REVISTA DA SOCIEDADE DE
PSICOLOGIA DO RIO
GRANDE DO SUL

SECAO 1 | Artigos

Reflexdes psicanaliticas acerca dos efeitos da pandemia

Psychoanalytic reflections about the effects of the pandemic

Bruna Mello da Fonseca', Elaine Maria Horn’, Fernanda de Souza Gongalves Dinelli’
e Jordan Maia Nunes da Silva*

Resumo: O presente trabalho tem o intuito de
investigar os efeitos subjetivos e sociais causados
pela pandemia da Covid-19 e do isolamento social
inerente a esta. Para tanto, propomos uma andlise do
momento atual, dos recursos e da falta de recursos
para atravessar este periodo incerto, o mal-estar
gerado pela necessidade de isolar-se, o sofrimento
que esta situacao ocasiona, as dimensdes politicas
intrinsecas bem como pretende compreender as
repercussbes e demandas postas as analises, aos
analistas e a psicanalise enquanto método de escuta
do inconsciente. Legitimando o desamparo e as
angustias proporcionadas pela pandemia, buscamos
problematizar os efeitos internos e individuais assim
como os efeitos externos e coletivos, sabendo que
a psicandlise, enquanto uma ética, pode-se fazer
muito importante enquanto dispositivo de escuta,
reconhecimento e alteridade. O método utilizado para
a producédo desse artigo foi alicercado na revisdo da
literatura bem como foi enriquecida pelos debates do
Comité de Psicanalise da SPRGS no ano de 2020.
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Abstract: The present work aims to investigate the
subjective and social effects caused by the covid-19
virus pandemic and the social isolation inherent to
it. Therefore, we propose an analysis of the current
moment, of the resources and the lack of resources
to go through this uncertain period, the discomfort
generated by the need to isolate, the suffering that
this situation causes, the intrinsic political dimensions
as well as it intends to understand the repercussions
and demands placed on analysis, psychoanalysts
and psychoanalysis psychoanalysis as a method
of listening to the unconscious. Legitimizing the
helplessness and anguish provided by the pandemic,
we seek to problematize the internal and individual
effects as well as the external and collective effects,
knowing that psychoanalysis, as an ethics, can be very
important as a device for listening, recognition and
otherness. The method used for the production of
this article was based on the literature review and was
enriched by the debates of the SPRGS Psychoanalysis
Committee in 2020.
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Introducao

A pandemia da Covid-19 interrompe-nos na liquidez do que viviamos,
do mundo acelerado, das relacdes cada vez mais superficiais, do individual
em detrimento ao coletivo. O cendrio pandémico obriga-nos a reconhecer a
existéncia do vizinho e, sobretudo, legitimar a importancia uns dos outros
na vida social. Dependo dos cuidados do meu vizinho - este outro estranho
- que também depende de mim. A alteridade se faz imperativa, vem e nos
atropela, diz que estarem casa é um ato de amor, de respeito, de humanidade.
Como um ato civilizatdrio, a covid-19 freia a satisfacdo dos instintos sexuais
individuais, barra o sujeito no seu ir e vir, no seu desejo subjetivo, a fim de
(re)inscrevé-lo no social, tal como propde Freud em O mal-estar na civilizagdo
(1929-1969), onde diz que:

A vida humana em comum s se torna possivel quando se retine
uma maioria mais forte do que qualquer individuo isolado e que
permanece unida contra todos os individuos isolados. O poder
dessa comunidade é entdo estabelecido como direito; em oposi¢do
a0 poder doindividuo, condenado como forca bruta’ A substituicdo
do poder do individuo pelo poder de uma comunidade constitui o

passo decisivo da civilizacdo (Freud, 19291969, p. 101).

0 momento que vivemos é de recolhimento, de reclusdo, de isolamento
social ou ainda de manutencdo de algo maiorem nome da satide, do bem-es-
tar social, de interesses que vao bem além dos individuais, mas da coletividade,
doglobal. E o momento do“fique em casa”, de manter o devido distanciamento
social, de respeitar as regras, usar mascara, limpar as maos com dlcool gel,
de ndo tocar, ndo beijar, ndo abracar, ndo se aproximar fisicamente do outro.
Este outro que tantas vezes me invadia em minha intimidade, em casa, no
trabalho, nas ruas. Ao outro agora é permitido desaparecer em si.

Em tempos de alta tecnologia, as relacdes passaram a ser mais virtuais
do que pessoais, uma série de mudancas de paradigmas aconteceram em
funcdo do uso de celulares, notebooks, jogos virtuais, canais de Youtube,
Instagram, Whatsapp, Telegram, Messenger, em que o facebook jd se tomou
um veterano, de relacionamentos por aplicativos, entre os mais conhecidos. As
Pess0as passaram a serem vistas, assistidas, a convivéncia passou na maioria
das vezes do contato pessoal, olho no olho, a um contato virtualizado.

Assim, o presente artigo surge através de indmeras questdes feitas
a partir dos encontros virtuais do Comité de Psicandlise da Sociedade de
Psicologia do Rio Grande do Sul (SPRGS) durante a quarentena. Como grupo
que se propde a estudar a psicandlise em sua dinamica com o social, em sua
relagdo com o politico, tensionamos 0 momento vigente a fim de responder
ou mesmo abrir ainda mais algumas perguntas. Quais os efeitos subjetivos e
globais causados pela pandemia covid-197 Quais os afetamentos inerentes
a0 que vivemos? Como dimensionar o impacto emocional causado pela im-
posicdo da virtualidade em nossas vidas? Quando falamos sobre o sofrimento
suscitado pela pandemia, falamos de algo comum a todos? Como a politica
se relaciona com as experiéncias de vida e de morte neste contexto de satide
publica? E qual sua relacdo com a psicanalise? Como pode a psicandlise, esta
ética, encarregar-se subjetiva, social e politicamente de escutar as diferentes
dores dos sujeitos? Que transformacdes cabe ao oficio do psicanalista em
tempos de virtualidade e como sequir escutando o inconsciente dos analisan-

dos, uma vez que estamos atravessados - todos nds - pela barreira tanto da
castracdo quanto da alteridade esta que nos faz ficar em casa? Para além dos
tempos pandémicos, ndo seria a alteridade e o registro da castragdo maximas
da psicandlise social? Como efetivd-las?

Método

0 presente artigo tem como método a revisdo literdria, bem como os
inimeros debates, exemplos, interlocugdes e leituras ocorridos ao longo do
Comité de Psicandlise da Sociedade de Psicologia do Rio Grande do Sul no
ano de 2020. No que tange ao desamparo proporcionado pela pandemia,
faz-se necessdrio a busca na literatura por ferramentas, recursos e canais de
debate afim de atravessarmos esse periodo de incertezas. Sendo assim, foram
consultados artigos, livros, fives e videos escritos ou gravados por psicanalistas
dispostos a (re)pensar a psicanalise bem como as técnicas possiveis para o
enfrentamento e a permanéncia das analises em periodo pandémico. Da
mesma forma, foram feitas consultas bibliograficas a fim de problematizarmos
0 momento e seus efeitos subjetivos.

Sofrimento em tempos de pandemia

Ocorre que ndo estavamos preparados para as mudancas que acabaram
sendo impostas em funcdo da pandemia, mudangas de comportamento, de
atitudes, de tratamento e de postura diante de si e do outro. Mudancas que
impactaram também na liberdade do ir e vir, da mobilidade, da escolha, da
possibilidade do encontro e do desencontro.

Desde antes da pandemia, a sobrevivéncia de Fros estd ameacada
pelo dominio do narcisismo, uma vez que em nossa sociedade predomina
0 investimento dos sujeitos apenas e tdo somente em Si mesmos e em Suas
demandas, afetando o investimento pulsional no outro e um maior reco-
nhecimento daquilo que versa a respeito de pautas sociais e coletivas. Nesse
sentido, existe um desgaste na ideia do outro, uma erosao do outro. Hd uma
raiz de extremo narcisismo, “narcisificacdo de si mesmo”em que 0 outro vai
desaparecendo. Estas sao ideias apresentadas pelo filésofo Han em seu livro
“Agonia de Eros”(2017). No Capitulo 1, Melancolia, percebe-se que o amor
estaria fadado a desaparecer em tempos atuais, tempos em que 0 amor ndo
tem vez, no pensamento do autor, em que a relagdo com o outro estaria frente
a uma erosao do outro, um desgaste que avanca de modo sorrateiro.

Conforme Han (2017), estamos a todo momento comparando tudo e
nivelando tudo ao iqual, porque perdemos a experiéncia da atopia do outro
e, ousa-se dizer, da utopia do outro. A tendéncia da sociedade de consumo
é eliminar a alteridade at6pica em favor do igual, de diferencas consumiveis,
heterotopicas. Essas diferencas sao uma positividade em contraposicdo a
alteridade. A cultura atual ndo admite a negatividade do atopos.

No narcisismo constante, a libido € investida na propria subjetividade,
ele ndo conseque perceber o outro. Como possivel consequéncia, Han sugere
a leitura da depressao como uma doenca narcisica, na qual o sujeito depres-
sivo-narcisista estd esqotado e fatigado de si mesmo:

0 sujeito do desempenho depressivo merqulha e se afoga em si
mesmo. O eros, ao contrario, possibilita uma experiéncia do outro
em sua alteridade, que o resgata de seu inferno narcisista. Ele dd




Curso auma denegacdo espontanea do si mesmo, um esvaziamen-
to voluntdrio do si mesmo. Um sujeito do amor é tomado por um
tornar-se fraco todo préprio, que vem acompanhado ao mesmo
tempo por um sentimento de fortaleza. Mas esse sentimento ndo
é 0 desempenho proprio de si mesmo, mas o dom do outro. No
inferno do iqual, a chegada do outro at6pico pode tomar uma
forma apocaliptica. Alids, hoje, s6 um apocalipse nos poderd
libertar- sim, redimir- de um inferno do igual em dire¢do ao outro
(Han, 2017, p. 2-3).

0sujeito de hoje voltado narcisicamente ao desempenho estd em busca
de sucesso e hons resultados, 0 que enreda esse sujeito mais profundamente
em seu ego. O sujeito do desempenho depressivo merqulha e se afoga em
Si mesmo.

Neste contexto faz necessario também refletir sobre o cotidiano que
cobra um desempenho constante, sobreposicdo de tarefas, funcbes, deman-
das, e, assim, precisa-se apresentar resultados para uma sociedade que ndo
abre espaco para o ser, para o 6cio, ndo permite parar, que ndo existe sem
produtividade. O dcio é visto de forma negativa e em tempos de pandemia
que deveria ser acatado, acolhido e respeitado, tornou-se um indesejado,
um pdssaro na gaiola, ente provocador de pensar mudancas, sofrimentos
e adaptagdes. H4 outras formas de se lidar com o tempo em momento de
pandemia, mas a anqustia generalizada quer que se aja como se tudo estivesse
igual, embora saiba-se que nada mais estd iqual. Foi preciso criar a maxima
“tudo bem ndo estar bem’, para reconhecer que se pode - e talvez mesmo
deve-se - sofrer no cendrio que vivemos, para que possamos barrar um pouco
0 imperativo da produtividade, para que ndo nos sintamos em casa a toa,
esperando a pandemia passar. Colado ao home office, fomos induzidos - por
quem mesmo? - a estar e viver no/o trabalho.

Sobreviver a esse momento sem espaco para o 6cio gera ainda mais
sofrimento, as cobrancas adoecem, a desesperanca quer tomar seu lugar,
a exigéncia de manter a performance, a competitividade e sempre 6timos
resultados ressuscita Ford com outros nomes em diversas roupagens. Os
adultos precisam de tempo de espera, as criancas precisam do espaco delas,
a0s adolescentes € preciso permitir existir e viver assim como aos idosos. Ha
Muito que se pensar a respeito das questdes psiquicas, das consequéncias,
dos ajustes e dos sofrimentos atuais em tempos de pandemia, mas € preciso
reconhecer que é tempo de espera, é tempo de saber aguardar para que alguns
ainda consigam pintar passaros fora da gaiola, em pleno voo.

Na atual circunstancia retomamos a importancia e a discriminagdo de
alguns conceitos que se fazem oportunos, tais como mal estar, sofrimento,
sintoma, traumdtico, angstia, entre outros. Conceitos estes que estdo vividos
em nosso vocabuldrio em razdo da intensidade de nossos sentimentos. Para
tanto, Dunker (2015) em Mal-estar, sofrimento e sintoma aborda os efeitos na
contemporaneidade das 16gicas diagnsticas. Coloca que estas subordinam-se
a dialética medicamentosa, que dd nomes aos padecimentos a fim de que
suas curas possam ser compradas, a fim de que, passivel de “representacdo’,
0 SUjeito possa pertencer a uma classe de sofrimento. Subordinam-se tam-
bém as logicas biopoliticas, as representacdes de satide, as argumentages
psiquidtricas e normativas. Nesse sentido, entende-se que para além do
diagndstico esta a diagndstica, que propde a compreensdo do sujeito através

de uma equacdo que supera os rotulos e as nomenclaturas enclausurantes.
Entende-se aqui o sujeito como biopsicossocial, politico, subjetivo, sujeito este
doinconsciente, da lacuna. A vista disso, o sujeito s6 pode ser compreendido
em sua complexidade, para além de um fato isolado.

Um exemplo disso se faz oportuno a partir da pandemia. O sujeito que
sofre ndo sofre 56 ou apenas por estar isolado: ha que se considerar todo seu
repertorio psiquico, sua historia prévia, suas relacdes interpessoais, s signifi-
cantes a que atribui desejo, suas condictes financeiras, de trabalho, sua satide
organica prévia, sua rede, seu contexto social e politico. Em virtude disso, 0
conceito de dor é extremamente singular, ndo compartilhavel, intransferivel. Ja
0 conceito de sofrimento tange a uma experiéncia “que se partilha e é funcdo
direta dos atos de reconhecimento que o determinam como tal” (Dunker,
2015 p. 24), ou seja, ha a possibilidade de reconhecermos um determinado
sofrimento a que compartilhamos ao cruzarmos o mesmo perfodo pandémico
juntos, ao estarmos isolados, ainda que cada qual com as suas vicissitudes.
Dessa forma, o que sentimos é comunitario e também intimo. Pdblico - o
sofrimento - e privado - a dor. Mediante estas experiéncias, alguns produzem
sintomas, outros convivem com o mal estar do inomindvel, da angustia do
indizivel, do nunca antes vivido. 0 comum, no entanto, é que esta experiéncia
revira no inconsciente todas as montagens psiquicas atribuidas as nocdes
de desamparo, trauma e angustia. O mortifero do virus conecta-se com o
organico em nds, com as experiéncias primevas ja recalcadas e nos suscita
0 desamparo existencial, inerente a nossa condicdo humana e desprotegida
por exceléncia. Como ndo anqustiar-se frente ao reconhecimento de que lado
a lado a vida estd a morte? Somos mais uma vez sacudidos pelo solavanco
da castracdo e da mescla entre vida e morte, entre nosso reconhecimento da
realidade em oposicdo a satisfacao. Dor, sofrimento, angustia: concernentes
avida, doa a quem doer.

A nao democracia do sofrer

A pandemia da Covid-19 fora tomada por muitos a partir de uma
perspectiva democratica, uma vez que através dessa leitura o virus ndo faz
distingdo social, afeta ricos e pobres, brancos e negros, pessoas de todas
as nacionalidades e em todas as condicdes biopsicossociais. Cabe, todavia,
ressaltar que o ponto de partida para a contaminacdo pelo virus hd que
pesar: partimos de realidades diferentes no momento em que alguns contam
com saneamento bdsico, possibilidades de higienizar-se de acordo com as
orientagdes médicas e sanitaristas, moram em casas com estruturas que
protegem e resquardam, possuem maior e melhor acesso a sadde, tendo
menos comorbidades e estando expostos a um menor ndmero de patologias,
gozam de maiores oportunidades de vida e bem estar. 0 mesmo ndo é vdlido
para outras camadas da populacdo que, por sua vez, moram em condicdes
precérias, muitas vezes dividindo a casa com muitas outras pessoas, tendo
que manter seus trabalhos para o sustento minimo da familia, ndo podendo
isolar-se, ndo partindo dos mesmos recursos de sadde, ndo tendo 0 mesmo
acesso a informacdo e a educacdo quanto aos cuidados advertidos frente a
pandemia. E sabido que alguns passam fome enquanto outros tém a possibi-
lidade de sequir exercendo suas profissées aos moldes de home office. Nesse
sentido, discorda-se da mdxima onde diz que passamos por uma situacdo
democrética. 0 oceano que atravessamos é 0 mesmo, porém as embarcagges
que dispomos para enfrentar o mar aberto sao diferentes e necessarias de
serem levadas em consideracao.
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Assim sendo, torna-se imperativo reconhecer que ndo estamos (mais
uma vez) todos juntos nessa e que a tentativa de democratizar o cendrio
pandémico opera também a servico de negar e desmentir diferencas tao
evidentes do ponto de vista sociopolitico. Desta forma, pode-se reconhecer
a multiplicidade dos afetamentos proporcionados pela pandemia. Ha um
sofrer que € coletivo, porém ndo € universal. Acredita-se, alids, que sofrer
nunca é ou sera universal, do contrdrio teriamos forcas suficientes para que
ndo sofréssemos. Com isto, 0 que se observa é que ha um sofrer coletivo
inerente a determinados grupos que sentem os efeitos do isolamento de
diferentes formas. O sofrer de um morador da periferia que tem de sair de
casa diariamente e sequir trabalhando para nao passar fome € radicalmente
distinto do sofrer de um executivo que se vé trabalhando em casa, porém
tendo que conciliar isto com os cuidados de seus filhos, estes sem escola,
sentindo-se exausto. Nessa perspectiva, ndo ha sofrer menos ou sofrer mais,
ambos sdo legitimos. Porém, hd que se tensionar e trazer a tona oS recursos
e as condicdes de sobrevivéncia de cada um.

E inegdvel o fato que os governantes igualmente podem influenciar
nesses aspectos, na medida que muitas dessas catdstrofes foram produzidas
pelo descaso, pelas politicas de morte e pela construcdo de verdades desco-
ladas da realidade. Outrossim, ha quem defenda posicionamentos politicos
de destruicdo, negacionistas, heterogestores, que dividem as pessoas, muito
implicado nas pautas econdmicas, pouco interessadas nos impactos destas
posicdes. Minimiza-se, entdo, 0s efeitos do virus, tanto no corpo das pessoas
quanto no psiquismo em geral.

Mbembe (2018) em seu livro Necropolitica compreende que a razdo é a
verdade do sujeito enquanto a politica seria o exercicio desta razao em ambito
publico, vislumbrando um contraste que pressupde “a instrumentalizacdo
generalizada da existéncia humana e a destruicdo material de corpos humanos
e populacdes” (p. 10). Versa, assim, sobre as politicas de morte presentes em
nossa sociedade e que foram explicitadas através da pandemia covid-19,
onde a morte pdde ser banalizada, onde os discursos politicos minimizam
0s efeitos nocivos e mortiferos da pandemia, tratando-a como uma“gripezi-
nha", reduzindo vidas a nimeros, sujeitos a estatisticas. Dessa forma crua, 0s
discursos ndo so sustentam o descaso com a vida, como também promovem
a morte, instrumentalizando 0s sujeitos a ignorarem os cuidados consigo e
com o outro, potencializando, assim, 0 nocivo que estd para além do contdgio
do virus: a falha na castracdo e na alteridade que tanto mata e fere, desde os
registros simbdlicos, imagindrios e reais.

A tentativa de desmentir a gravidade da situacdo, aponta para a ta-
manha perversdo, para desumanizacdo tal como para a industrializacdo da
morte (Mbembe, 2018). Para além do virus, estamos aqui, repetidamente
desamparados, inicialmente por nossa condicdo humana, sequido pelo
irrepresentdvel que vem em forma de contdgio e, por fim, mas ndo menos
importante, desamparados pelo Estado que ndo protege, que ndo reconhece,
que excluf, que marginaliza e que, portanto, mata.

A atual crise sanitdria, indiscutivelmente, vem atingindo a todos, de
maneira singular sob as mais variadas formas de sofrimentos. Entretanto, a fim
de evitar dicotomias, é necessario ressaltar a indissociabilidade que hd entre
a producdo de sintomas e a nossa interacao com o lago social. Esta relacdo
pode possibilitar a emancipacdo dos sujeitos em determinados momentos e
em outros ser uma ferramenta utilizada na producdo de relacdes desiguais e
praticas segregatérias. Em vista disso, convida-se a problematizar o cendrio
brasileiro atual, no que se refere as politicas publicas de atencdo psicossocial

durante este periodo, bem como o modo de enfrentamento adotado pelo
Estado brasileiro. De fato, historicamente, o Estado brasileiro nunca precisou
de uma querra declarada para se voltar contra o proprio povo (Safatle, 2020).
Nesse sentido, a pandemia veio a calhar com a tradicdo colonial desigual
que ainda reverbera no imagindrio do nosso pais. Trata-se, assim, de uma
falha estrutural que precede e culmina no mortifero, no nefasto. £ como se,
dessa forma, algumas estruturas fossem criadas e fundamentadas de modo
a sucumbir ao descaso do olhar do(s) outro(s) - o Estado como um grande
outro -, a perecerem diante do ndo reconhecimento de sua existéncia, da nao
legitimagdo do existir.

Dessarte, este cendrio calamitoso clama por praticas mais solidarias por
parte das autoridades, a fim de reparar minimamente o abismo social que
vem se estabelecendo. Até 0 momento, a crise sanitdria esta sendo pretexto
para que o 6dio, a ganandia e a ignorancia de muitos governantes se voltem
para prépria populacdo, sobretudo as minorias desassistidas (Harari, 2020).

Ser e estar em virtualidade

Esse novo tempo nos convoca para uma ressignificagdo das relacdes,
como proposto por Dunker (2018) em seu livro Reinven¢do da intimidade.
Pensando a partir das teorizacdes do autor e trazendo-as para 0 contexto
de pandemia, faz-se necessario deslocar as relacdes interpessoais para a
virtualidade em virtude do isolamento e esse movimento traz inimeras conse-
quéncias, tais como o sentimento de soliddo, o vazio, a adicdo as tecnologias,
sensacdo de insuficiéncia - posto que nas redes sociais o que vemos muitas
vezes é a grama verde do vizinho -, esgotamento no trabalho e nos estudos.
A virtualidade exige também uma distincao entre o que é publico e privado
e neste momento, também, escancara aquilo de que somos privados. Ndo a
toa as redes sociais tm trazido a marca da nostalgia, do saudosismo através
de lembrancas, através de hashtags como #tbt (em traducdo literal, de volta
a quinta), onde os usudrios pedem a volta de momentos vividos, relembram
experiéncias que ja se foram.

Nesse sentido, a virtualidade é marcada pela aproximacao e distan-
ciamento: a0 mesmo tempo em que €é o terreno através do qual seque-se
trabalhando e buscando as relacGes interpessoais, & também lugar de cansaco.
Apds um dia de trabalho em frente as telas, apds conectar-se com seus entes
queridos a fim de interacGes e noticias, 0 Sujeito sente-se esgotado, por vezes
precisando também irao extremo de isolar-se dentro de seu isolamento social.
E licito dizer que a experiéncia da virtualidade em tempos de pandemia tém
sido sentida por cada um de forma subjetiva, de acordo com suas relagdes
prévias com tais meio de comunicacdo, bem como é sentida através dos
recursos disponiveis a cada um em seu intimo. Cabe, contudo, estarmos
atentos quanto aos possiveis efeitos deixados pela necessidade da virtualidade
e consequentemente a pandemia.

Outro ponto que se torna evidente através da pandemia é a necessidade
que temos de cultura. Como sinalizado no inicio destas reflexdes, enfatiza-se aqui
novamente a importancia de Eros, no que tange ao caminho da pulsdo e suas
satisfacdes. Freud em O mal-estar na divilizagdo (1929-1969) trabalhou o papel
e aimportancia da cultura enquanto processo civilizatdrio, onde o homem abre
mdo de gozar livremente de seus instintos sexuais em prol do coletivo, a fim de
pertencer, sobreviver, em suma, de ser amado. £ um movimento de abandono
do narcisismo primario para ter um lugar no sodial, no discurso e no olhar do
outro. Dessa forma, 0 que vemos na contemporaneidade que se isola é a marca




da cultura e sua fundamental importancia. Na reinvencdo dos sujeitos necessdria
205 N0Ss0s tempos, a cultura fez-se necessdria: tivemos as /ives onde sequimos
consumindo nossas fontes de entretenimento e conhecimento, ouvimos musicas,
palestras, passamos a assistir mais filmes, séries, consumir mais telejornais, rece-
bemos livros em nossas casas, fomos atrds das quase obsoletas revistas. Em nossa
soliddo, reinventamos as formas de prazer e satisfaco a partir das produgdes da
cultura. Numa sociedade onde consumir cultura é algo caro, para poucos, destino
possivel aqueles que gozam de maior privilégio social, a necessidade de cultura
escancara ser este um direito também bdsico.

A psicanalise, seu papel e a virtualidade

A psicandlise e aos psicanalistas frente a pandemia, também coube rein-
ventar-se. Todas as mudanas de setting inerentes aos atendimentos virtuais ou
mesmo a escolha feita por alguns de ndo iniciarem os atendimentos de forma
online, apontam para uma necessidade do psicanalista de encontrar grupos
onde o debate possa se amparar. Inimeros foram 0s espagos criados para que
se pudesse pensar coletivamente o papel da psicandlise diante do isolamento
bem como pensar as possibilidades no que tange as andlises. Esteve também
0 psicanalista desamparado diante de um ndo saber, tal como é proprio a ser
psicanalista termindvel e interminavelmente: viver coma consigna do desvelar.
Contudo, 0 encontro com pares, ainda que na virtualidade, proporcionou ao
psicanalista uma troca de ndo saberes que permitiu com que 0s espagos
de andlise e de producao tedrica pudessem ser sustentados. Assim, muitos
artigos com esta tematica foram produzidos, muitos relatos de experiéncia
foram compartilhados, muitas /ives foram feitas a fim de tornar pblicos
alguns questionamentos. Coube a todos revisitar a ética da psicandlise para
que fosse possivel decidir se, como e de que forma continuar com a escuta
neste novo tempo. Conforme notado por Vertzman e Romdo-Dias (2020),
diversos analistas ainda ndo haviam tido a experiéncia do atendimento via
telas e entendem que muitos destes analistas:

[...] se viram diante de um redemoinho que 0s puxou para um
mundo desconhecido. O extremo cansaqo relatado por muitos de
nossos colegas depois de uma jornada de trabalho na nova con-
figuracdo e as incertezas que passaram a povoar nossos coracdes
e mentes a partir de entdo, sdo apenas pequenos indicios das
mudancas psfquicas tornadas necessdrias para fazer frente a uma
realidade que nenhum de nds viveu sem surpresa e abatimento.
(Vertzman e Romdo-Dias, 2020, p. 270).

Nesse sentido, retoma-se a leitura de Ferenczi (1928-1992) em a Flas-
ticidade da técnica. Nesta obra, Ferenczi (1928-1992), que escutava diversos
analisandos ndo-neuréticos, ocupa-se de pensar em vias facilitadoras a escuta
doinconsciente de sujeitos cuja constelagdo psiquica apresenta alguma falha
precoce, cujo aparelho psiquico se formou com significativas faltas. A partir
disso, Ferenczi (19281992) convoca os psicanalistas a re-pensarem a técnica
psicanalitica e propde o inconsciente do analista como um instrumento de
escuta. Aponta a possibilidade de sentir com (tato) é, através dessa faculdade
do sentir, entende que hd uma mudanca no posicionamento do analista para
com seus analisandos bem como para com as andlises em si, fazendo uma
nova leitura da ética psicanalitica. Indica que:

“a confianga em nossas teorias s6 pode ser condicional, pois o
caso em questdo talvez seja a famosa excecdo da regra, ou talvez
a necessidade de se modificar algo na teoria em vigor até entao.
(...) Amodéstia do analista ndo € pois uma atitude que se aprenda,

mas a expressao da aceitacao dos limites do nosso saber” (p. 36).

Assim sendo, neste momento de desamparo e incerteza que vivemos ao
psicanalista é requerido uma maior maleabilidade - mantendo, por exceléncia,
0 método -, mas propondo-se a revisitar sua técnica e reinventar-se.

Também o desamparo fora sentido pelos pacientes, que num primeiro
momento viveram conosco o estranhamento da virtualidade. Ainda que a
psicandlise em seu método seja sustentada pelo ndo olhar proporcionado
pelo divd, a experiéncia do atendimento virtual difere da experimentada no
compartilhar de um espaco, na presenca do corpo, dos gestos e, sobretudo,
na/da presenca fisica do analista. Os efeitos disso ainda ndo puderam ser
medidos - aqui para além da via transferencial. Acredita-se, todavia, que
diversos estudos virdo e que nos responderao muitos dos questionamentos que
fizemos entre pares. Apesar de possivel, hd que se reconhecer as incontaveis
diferencas de uma andlise presencial e de uma que é feita através dispositivos
on-line e 0 que para muitos fora uma dificuldade de adaptacéo, para outros
transcorreu e assentou bem em sua prética. Entende-se que aqui ndo se trata
de certo ou errado, de legitimo ou adaptado: mais uma vez na histéria da
psicandlise, trata-se de um efeito abstrato, vivido de modo muito particular
por cada analista e por cada analisando.

Além disso, torna-se também necessario ao psicanalista ocupar-se dos
fendmenos sociais ocasionados pela pandemia, pelo isolamento e pelo mor-
tifero que acompanha vividamente este cendrio. Dessa forma, devemos estar
ainda mais atentos aos sintomas, mal estares e sofrimentos produzidos nesta
perspectiva, cabendo, assim, ao psicanalista ocupar-se também do social e do
coletivo (mais uma vez). Para além da escuta de nossos analisandos, hd um
sofrimento que é inerente as privacdes do momento e que leva a indagacdes
como: qual é o papel e 0 alcance do psicanalista na atual conjuntura? O que é
possivel escutar de nosso mundo diante desta circunstancia? Qual nosso papel
frente aos discursos politicos levantados atualmente? Como agentes de satide
mental, como nosso trabalho pode fazer frente e ser potente em tempos tdo
mortais? Sequimos criando perguntas e hipéteses a partir de nossas escutas
didrias do inconsciente.

Consideracoes finais

A pandemia nos pegou de surpresa e atingiu em cheio nosso eqo, pre-
poténcia, em nossas utopias cotidianas. Nossa vida precisou ser restringida nas
mais diferentes esferas e nos colocou obstaculos dificeis de serem contornados,
falando-se ndo mais no“quando tudo voltar ao normal’, pressupondo um novo
mundo, novas formas de nos relacionarmos uns com os outros, bem como
com o mundo. Ficamos frente a frente a varios monstros internos que assolam
nosso convivio em sociedade desde que o mundo é mundo, 0 que exigiu
que enfrentdssemos 0s nossos proprios medos diante de um desconhecido
que pode atingir a todos. Vimos que as diferencas sociais intensificaram-se a
medida que as pessoas mais vulnerdveis precisaram colocar-se em risco em
funcdo de manter a sua propria sobrevivéncia, enquanto os mais ricos puderam
lancar mdo de todos os cuidados necessdrios para manter-se. Presenciamos
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milhares e milhares de pessoas morrendo em um curtissimo espago de tempo
e sentimos nosso sentimento de incapacidade, impoténcia, desamparo diante
da morte aflorar como nunca.

Este cendrio impOs que nos reinventdssemaos e recridssemos mais uma
vez, novas possibilidades. No isolamento de nosso lar, vimos a perspectiva
da comunicacdo através do virtual, paramos para apreciar musicas, filmes,
diferentes formas de arte e consumimos cultura. Tivemos a oportunidade de
revisitar outras fontes de prazer e satisfacdo além do convivio social. Obrigados
a parar, podemos viver um momento de reflexdo sobre a vida e pudemos olhar
pela janela de uma forma diferente. A Psicandlise, também, mais uma vez
precisou recriar-se. 0 estranhamento e o desamparo causados pela distancia
deram lugar a um novo flexivel que nos possibilitou outro meio de conti-
nuarmos cuidando de nosso ser e assim nos adaptando dentro do possivel.
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