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Resumo: Ainda na fase intrauterina, o som ja se
encontra presente e o bebé pode capta-lo e senti-
lo em toda a extensao de seu corpo, principalmente
a voz da mae. O inicio da vida erige os alicerces da
vida psiquica e, dada sua relevancia, sob o vértice da
psicanalise, buscamos apreender a atividade musical
do acalanto, a qual deriva numa posicéo favoravel na
vida dos bebés. Freud e Winnicott assinalam que, ao
nascer, o bebé é dependente de cuidados alheios.
A mae, para Freud, corresponde ao primeiro objeto
de amor da crianga assim como para Winnicott,
ao dedicar-se a provisao ambiental indispensavel
ao viver. Assim, a presenca do acalanto como um
dos primeiros objetos culturais que a crianca tem
acesso, configura-se como um precursor de um dos
fendbmenos transicionais que demarcam a infancia,
e instrumentaliza a continuidade do “ser’, como
vetor da heranca cultural. Realizou-se uma analise
da animacdao Coco (2017), também com o intuito
de corroborar por meio do método psicanalitico,
a énfase desse fendmeno. Depreendeu-se, que o
valor atribuido ao acalanto nao foi somente musical
e cultural, mas traduziu -se em efeitos de integracao

no desenvolvimento do infante, uma vez que essa
area intermedidria de experiéncia, fortalece o vinculo
primordial mae-bebé e possibilitard um viver criativo.
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Abstract: Even in the intrauterine phase, the
sound is already present and the baby can pick it up
and feel it over the entire length of his body, especially
the mother’s voice. The beginning of life establishes
the foundations of psychic life and given its relevance,
under the apex of psychoanalysis, we seek to
apprehend the musical activity of calming, which
derives in a favorable position in the lives of babies.
Freud and Winnicott point out that, at birth, the baby is
dependenton the care of others. The mother, for Freud,
corresponds to the child’s first love object as well as for
Winnicott, by dedicating herself to the environmental
provision indispensable to living. Thus, the presence of
calming as one of the first cultural objects that the child
has access to, is configured as a precursor to one of the
transitional phenomena that demarcate childhood,
and instrumentalizes the continuity of “being’, as a
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vector of cultural heritage. An analysis of the animation
Coco (2017) was carried out, also with the intention
of corroborating through the psychoanalytic method,
the emphasis of this phenomenon. It emerged, that
the value attributed to calming was not only musical
and cultural but translated into effects of integration

Introducao

0 ser humano e sua elucidacdo para a Psicandlise, versam sobre o nas-
cimento e as condicdes de sobrevivéncia do bebé, visto a fragilidade de suas
caracteristicas neo-natais. Em especial, destacam-se as relacdes primordiais
fundantes da psique humana no processo maturacional. Qutrossim, a arte e
a cultura, agregam suas contribuicdes as singularidades da natureza humana.
Assinala-se, portanto, a relevancia do tema da experiéncia cultural quanto a
formacdo constitutiva do sujeito. Do ponto de vista de um percurso desejével,
averigua-se que isso se aplica em vista de um amadurecimento ativo de ser
no mundo, dotado da plena capacidade de um viver criativo.

De que maneira 0 campo psicanalitico pode compreender esse fendmeno
culturalintitulado acalanto, tdo presente e arraigado em nossa civilizagao? Qual
acontribuicdo que essa atividade musical pode oferecer a constituicao psfquica
do individuo, em especial, na condicao de almejar que o Sujeito ascenda a
capacidade de um viver criativo? Por meio do método psicanaltico (Figueiredo
& Minerbo, 2006), torna-se possivel assimilar um olhar sobre o fendmeno
cultural do acalanto e atribuir-Ihe interpretacdes sobre o marco fundante da
subjetividade humana. £, pois, por meio desse método investigativo que
se pretendeu tecer algumas consideracdes sobre a linguagem universal da
misica através do acalanto, um mito artistico que abarca a civilizacdo desde
seus primordios, e que perpassa culturas e imprime singularidades que irdo
delinear os modos de existir no mundo, dos quais, neste estudo, destacaremos
0 Viver criativo.

Sobre o amadurecimento pessoal

Ateoria do amadurecimento pessoal diz respeito ao processo pelo qual
transcorre o desenvolvimento do bebé até a vida adulta, cujas fases perpassam
adependéncia absoluta, a dependéncia relativa, e, a0s poucos, atinge certain-
dependéncia. Trata-se, portanto, dos diversos aspectos presentes na formagdo
de uma pessoa e dos pormenores dos possiveis caminhos na travessia durante
seu amadurecimento (Winnicott, 1960/1983). £ fato que esses estagios ndo
se apresentam de maneira precisa e, portanto, podem transitar ora progres-
sivamente, ora regressivamente mesmo em um desenvolvimento saudavel.

Winnicott (1960/1983) elucida que, em principio, o lactente encontra-se
em situacdo de dependéncia absoluta, momento em que se encontra frdgil
e desprovido de condicGes para sua sobrevivéncia. Identificada com o bebé
e provida de capacidade adaptativa adequada, a mde promoverd o decurso
do processo maturacional dele contanto que ela ofereca, suficientemente,
cuidados continuos de forma adaptativa. Nesse estdgio, 0 bebé ndo possui
a percepcao do zelo materno. O que se seque é que, conforme o bebé vai
adquirindo confianca advinda da mée suficientemente boa, através de seus
sucessivos cuidados, ele poderd suportar as possiveis falhas dela, as quais serdo

in the infant’s development, since this intermediate
area of experience, strengthens the primordial bond
between mother and baby and will enable a living
creative.

Keywords: Creativity; Psychoanalysis; Winnicott.

imprescindiveis para que o lactente abandone sua crenga onipotente na criacao
dos objetos e passe a apreendé-los, pouco a pouco, como externos a ele.

Ocorre que, nem direcdo ao estagio de dependéncia relativa, a crianca
“pode se dar conta da necessidade de detalhes do cuidado materno, e pode
de modo crescente, relaciond-los ao impulso pessoal”; ou seja, mesmo que
incipiente, hd uma compreensdo intelectual (Winnicott, 1960/1983, p. 46). Ao
considerar arelevancia da provisdo ambiental realizada por meio dos cuidados
dispensados pelamde a seu bebé, Winnicott (1958/2011) apresenta o conceito
de integrado, cuja definicdo remete a uma unidade da personalidade, embora
seja muito dependente e venha apresentada de forma progressiva a partir de

um estado primeiro ndo-integrado.

Entdo, se hd uma favordvel adaptacdo materna as necessidades do behé,
isso proporciona uma facilitacdo em seu desenvolvimento para que psique e
soma (personalizacdo) estejam cada vez mais integrados e, entdo, ele possa
suportar certas falhas ambientais necessarias ao progresso em curso. A partir
de entdo, o lactente poderd deixar de ser junto a sua mde, para ser um outro
diferente dela, demarcando o principio do processo de aceitacdo da alteridade
(Winnicott, 1958/2011).

Ditoisso, € por meio do apoio do ego materno que o bebé poderd garantir
uma existéncia que partird do“ndo-EU"a0"EU"e, posteriormente, diante das
experiéncias de continuidade ofertadas pela mde, vir a tornar-se“Eu sou” Esse
estagio é fundamental para proporcionar ao bebé, futuramente, o “eu estou
56", 0 qual corresponde a uma maturidade emocional da capacidade de estar
s0 que somente é possivel de se constituir, a principio, na presenca continua
da mde (Rodrigues & Peixato Junior, 2017; Winnicott, 1967/2019).

Assequra-se, assim, que ndo hd somente um nascimento concreto e
bioldgico do bebé, mas também um nascimento psiquico, que serd constituido
a partir das provisdes ambientais existentes. Elas tanto podem corresponder
a um “ambiente suficientemente bom’, que possibilita a0 bebé alcancar, a
cada etapa, as satisfacdes, ansiedades e conflitos inatos e pertinentes, ou
até mesmo a um “ambiente ndo suficientemente hom”, que pode distorcer o
desenvolvimento do bebé (Winnicott, 1958/2011).

Tendo conquistado certa autonomia, € possivel que o sujeito possa “ir
vivendo sem cuidado real’, o que equivale a supor que durante esse percurso,
cujoinicio foi a dependéncia absoluta, ele desenvolveu meios de sobrevivéncia,
passando, na sequéncia, pelo estdgio de dependéncia relativa. Desta feita,
apresenta-se, assim, 0 estgio “rumo a independéncia” £ nesse ponto que
0 mundo externo vai ganhando mais espaco e, entdo, o individuo pode se
identificar com a sociedade e nela se socializar. Nas palavras do autor, “isto é
consequido através do acimulo das recordacdes do cuidado, da projecdo de
necessidades pessoais e da introjecdo de detalhes do cuidado, com o desen-
volvimento da confian¢a no meio” (Winnicott, 1960/1983, p. 46).

Em suma, é o olhar da mae, aquela ocupada com preocupacdes mater-




nas primdrias, que olha e reflete o bebé (onipotente), que fard com que ele
possa, progressivamente, constituir-se de maneira integrada. Poderd, assim,
tornar-se um“vira ser’, com um verdadeiro self. Assim, ao bebé serd possivel,
cronologicamente, superar a dependéncia absoluta e a dependéncia relativa
para atingir um estagio rumo a independéncia, sendo este ltimo desenvolvido
a0 longo de toda a vida (Winnicott, 1957/1999).

Espaco potencial - objetos e
fenémenos transicionais

E facil captarmos, a partir da simples observagdo, que a crianca, desde
muito nova, designa um objeto de possessao como seu fiel companheiro. Este,
escolhido pela prdpria crianca e contido de riqueza infinita, € denominado na
teoria winnicottiana como objeto transicional (Winnicott, 1953/2019). O autor
afirma que ao longo do desenvolvimento hd uma tendéncia de que o bebé
inclua objetos diferentes dele proprio em seu padréo pessoal, de modo que
estes representam um objeto parcial, inicialmente relacionado ao seio materno.
Ademais, esse objeto, caracteristico do desenvolvimento emocional possui,
paradoxalmente, valor de uma categoria que remete tanto ao self (mundo
interior) quanto  realidade externa (mundo exterior) sem pertencer a nenhum
deles, visto que se encontra no entremeio, sendo, portanto, intermedidrio.

Adreaintermedidria, via de regra, é possivelmente adquirida a partir das
experiéncias de separacdo do”EU"e do“ndo-EU"do bebé; ou seja, uma vez que
haja um mundo interno e outro externo, opera-se, dialeticamente, um terceiro
espaco de experiéncia que partilha desses dois mundos, denominado espaco
potendial. Esse espaco, representante simultaneo da separacdo e da ligacdo
entre mde e bebé, que foi constituido e possibilitado pelos cuidados maternos
favordveis a adaptacdo continua ao seu bebé, demarcard psiquicamente seu
lugar no mundo por meio das experiéncias futuras e significativas que ele
poderd obter no campo cultural (Fulgencio, 2016).

Ainda cedo, essa drea intermedidria ganha estatuto: € onde se encontram
05 objetos e fendmenos transicionais em que, posteriormente, tornar-se-d o
espaco compartilhado do brincar. Ressalta-se que esse espaco intermedidrio de
experiéncias, espaco potencial entre mde e bebé, é singular a cada individuo,
uma vez que é necessario considerar a gama de possibilidades de vivéncias
entre a diade. Destaca-se ainda que essa interseccao entre 0 mundo interno e
0 mundo externo, onde se encontram os objetos e 0 fendmenos transicionais,
apresenta-se como padrdo, sequndo Winnicott (1953/2019), por volta dos
quatro e seis até os oito e doze meses de idade. No que concerne aos fend-
menos transicionais, estes referem-se a fenémenos que perfazem o acervo
da crianga e, nas palavras do autor,

[...J o balbucio de um bebé e 0 modo como uma crian¢a mais velha
entoa um repertorio de cancdes e melodias enquanto se prepara
para dormir, incidem na drea intermedidria enquanto fenomenos
transicionais juntamente com 0 uso que é dado a objetos que
ndo fazem parte do corpo do bebé, embora ainda ndo sejam
plenamente reconhecidos como pertencentes a realidade externa
(Winnicott, 1975, p. 14).

Diante da definicao exposta, evidencia-se que a prdtica do acalanto,
que se localiza nessa drea intermedidria de experiéncia, tanto interna quanto

externa, pode ser entendida neste estudo na qualidade de um fendmeno
transicional, pois ndo se trata de um objeto e sim de um fendmeno que
possui um lugar nas primeiras experiéncias de vida da criana. Outrossim,
Winnicott (1953/2019) afirma que esses fendmenos abrigardo a experiéncia
cultural do individuo.

Einegével adimensdo de preciosidade que a crianca — mas ndo somente
ela—designa a esses objetos e fendmenos transicionais, quer seja um ursinho,
um brinquedo, apds 0 uso do punho, do polegar . Os pais também reconhecem
asuaimportancia, dado que, mesmo em viagens, nao se esquecem de carregar
esses pertences (Winnicott, 1953/2019), visto que 0s objetos e fendmenos
transicionais carregam uma funcdo relevante na vida de seu filho, pois é notéria
sua capacidade de apaziquar a angUstia e ansiedade que possam vir a sentir,
pois hd uma funcdo andloga com o acalanto.

Destaca-se ainda que o efeito apaziguador se deve ao fato de que,
apesar de ndo ser o seio materno ou mesmo a mae, em igual importancia, o
objeto vem a representd-los de forma satisfatdria. A fruicdo das experiéncias
de onipoténcia, experimentadas na confianca do bebé na mae, no espaco
potencial entre ela e o bebé“Chamo isso de playground porque a brincadeira
comega aqui” (Winnicott, 1971/2019, p. 83), que seque preparando o bebé
para a fase sequinte, na qual a magia reflete-se pelo estado de confiana que
superpde duas dreas de brincadeira — da mae e do bebé.

Representa a transicao do bebé de um estado em que estd fundido com
amde para um estado em que estd em relacdo com ela como algo externo e
separado, 0 que fomentard a capacidade de adiar a gratificacdo e delidar com
afrustracdo, proporcionando, assim, a“capacidade de estar s” Essa capacidade
pressupde, portanto, as introjecdes das can¢des de ninar (correspondentes a
fendmenos transicionais) e os objetos transicionais, em seu mundo interno
(Fulgencio, 2016; Winnicott, 1953/2019).

O espaco musical: a voz da mae
e o ato de acalantar

Bjarkvold (2018a, 2018¢), musicélogo e defensor da insercao musical
nas escolas, compreende que a aprendizagem musical viabiliza uma via de
expressdo criativa para além da educacdo formal, em favor da emergéncia
de um sujeito ativo, critico e criativo que escapa a simples reproducdo dos
contelidos aprendidos nas disciplinas escolares. Ele reforca a importancia
do aparelho sensorial de nosso corpo que, mesmo antes do nascimento,
estd impregnado de sensacdes que podem ser descritas em termos de“som,
movimento e ritmo” (Bjarkvold, 2018a, p. 21), pois na barriga de sua mae,
sequndo o autor, 0 bebé é capaz de responder aos movimentos dela, inclusive a
partir de certa ritmacdo. Ele também é capaz de ouvir e captar os sons advindos
tanto externamente ao ventre quanto internamente. Porém, ndo se trata, em
absoluto, da capacidade de ouvir, uma vez que o som se propaga através de
vibracdes e, estando imerso no liquido amnidtico, o bebé serd capaz entdo
de sentirem toda a extensdo de seu corpo, a reverberacao do som. Em suma,
antes mesmo de chancelar a experiéncia sonora pela capacidade auditiva,
ela é, sobretudo, corporal.

No texto As bases da formagdo do nascituro, um ponto marcante apresen-
tado por Bjarkvold (2018a) é que se ressalta o valor do papel materno dando
énfase a sua voz. Algo inspirador acontece com o bebé quando ele tem como
fundo sonoro as cangbes ouvidas na vida intrauterina e, mais tarde, também ao
prossequir ouvindo essa voz reconhecida como de sua mde, nas msicas que
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ela entoa. 0 autor afirma que os primérdios da aprendizagem da linguagem
se encontram nesse perfodo, pois o bebé é atingido pela /ingua materna, em
espedial, pela voz da mde, mesmo que essa voz ndo seja igualmente concebida
apos 0 seu nascimento. Ante 0 exposto, para o autor, o bebé ndo somente
suga avidamente o leite como também a voz materna, uma lingua musical
em virtude de todas as suas nuances.

0 que se sucede no desenvolvimento dessa relacdo dual, ¢ uma comu-
nicacdo expressa por meio de tonalidades vocdlicas do bebé para a sua mae
e, nalingua musical materna, a apari¢do do“manhés”, o qual se emprega uma
“ampla gama de modulacdes de tom’, cujo elemento que a desencadeia é o
contato com o lactente (Bjarkvold, 2018b, p. 36). Ainda que, por parte do bebé,
ndo haja uma linguagem propriamente dita, é possivel verificar a premissa da
comunicacdo ao nos depararmos com as adequagdes vocdlicas que ele produz

emreagdo as nuances de ritmo e andamento na voz materna, queo acalenta.

Para os fins a que se propde o presente estudo, hd que se fazer um
esclarecimento prévio sobre a diferenca terminoldgica da palavra acalanto e
da expressdo cancdo de ninar. Entende-se que o valor semantico do termo
‘acalanto’ produz maiores aproximacdes ao nosso campo de pesquisa, haja
vista que pressupde as acdes de aquietar, confortar, embalar (Acalentar, 2020).
Sobre essa premissa, € possivel entender que a utilizacdo da palavra acalanto
sejamais apropriada aos interesses propostos nesse decurso, pois sugere a pre-
senca de outrem no processo de acalentar e, sendo assim, remete a existéncia
da alteridade como condicdo fundamental para a constituicdo do sujeito e,
consequentemente, a questdes primordiais e fundantes da psique humana.

0 estudo de Machado (2012) faz uma interlocucdo entre literatura e psi-
cologia ao desenvolver sua dissertacao de doutorado sobre as cancdes de ninar
brasileiras. A autora apresenta uma definicao mais funcional para o acalanto
e designa sua finalidade em adormecer criancas pequenas. Ademais, esse
tipo de musica tem reconhecido valor estético e pode ser considerado“como
um dos primeiros objetos culturais, musical e literdrio, a que o ser humano é
exposto” (Machado, 2012, p. 17). Ha uma clara defesa em suas elucubragdes
para ampliar o principal sentido funcional dessas cancées (atrelado ao
adormecimento) ao compreender outras contribuicdes atinentes como sendo
também veiculador de herancas e tradicdes culturais. Ou seja, nossas cantigas
emanam da histdria de nosso pafs, com todas as influéncias demarcadas pelo
seu povo de origem e pelos efeitos da escraviddo e colonizagdo, ganhando
um status macro histdrico social, cultural e étnico.

Na visdo de Machado (2012), em termos gerais, essas cantigas, intima-
mente associadas a mée e ao seu bebé, sao conhecidas pelo seu aspecto de
ingenuidade e, instantaneamente imaginadas no cerne da familia. Além disso,
sua pesquisa evidencia que esses fatos ndo contemplam a complexidade e
totalidade da experiéncia do acalanto, uma vez que carrega também elementos
culturais e, entrementes, amplia seu reduto para outros cuidadores, além
da mae. De maneira sintética, a autora conceitua e caracteriza esse género
musical tendo em vista 0s sequintes aspectos: a brevidade ou curta extensdo,
amonotonia demarcada pelas repetices constantes e reqularidades ritmicas
e a utilidade para conducdo do sono.

Wolffenbiittel (2019), em sua pesquisa, realiza um levantamento
bibliogréfico sobre o tema do acalanto e ressalta a escassez de estudos a esse
respeito. Assinala que, em geral, entre as caracteristicas presentes nos acalan-
tos, destaca-se a constatagdo de Serem pegas musicais curtas e singelas, cujo
contelido e melodia sdo simples e exprimem uma forma pouco sofisticada de
canto. Os adultos costumam enuncid-las de forma suave e por vezes repetitiva,

a fim de induzir a crianca a0 sono ou a acalmar-se. A autora evidencia que
essa pratica pertence a quase todos 0s povos, incluindo os mais primitivos.
A principal forma de transmissdo é pela via da oralidade e as influéncias dos
acalantos brasileiros sdo de origem africana, indigena e, principalmente,
portuguesa. Ainda, hd que se mencionar que a pratica costuma ser sequida
do embalo e de outros estimulos, transmitindo cuidado e afeto, que sdo
incorporados junto a bagagem musical e cultural na adultez.

Psicanalise e arte

Freeland (20193, p. 41) define a arte para a teoria da imitacdo, uma
das teorias da arte, como “uma imitacdo da natureza ou da acdo e da vida
humana”. Qutras teorias, como a da expressao e a cognitiva, defendem que a
“arte comunica: pode comunicar sentimentos e emog0es ou pensamentos e
ideias” (Freeland, 2019b, p. 147, grifo da autora).

No texto O delirio e os sonhos na Gradiva de W, Jensen, Freud (1907/2015)
empreende uma andlise por meio da obra literdria Gradiva, do escritor Wilhem
Jensen (1837-1911), para realizar um estudo clinico acerca do personagem
principal do romance. De acordo com Quinodoz (2007), 0 objetivo principal
dessa publicacdo era validar as formulacdes metapsicoldgicas. Além disso,
Freud busca entender quais motivos levam o artista a produzir uma obra
artistica e quais os impactos emocionais gerados ao seu espectador.

Freud (1913/2012), em Oiinteresse cientifico da psicandlise, ressaltando o
ponto de vista da ciéncia estética, compreende que a arte, em primeiro lugar, se
destina ao apaziguamento dos desejos ndo satisfeitos de seu proprio criadore,
posteriormente, de seus espectadores. O biégrafo de Freud, Peter Gay (2012),
afirma que as pesquisas analiticas que Freud empreende no campo cultural,
especificamente referente as obras de arte, diz respeito a “trés dimensdes
principais da experiéncia estética: a psicologia dos protagonistas, a psicologia
do publico e a psicologia do autor” (Gay, 2012, p. 326). Para os fins propostos
em nosso estudo, a dimensdo realcada encontra-se atrelada a psicologia do
plblico e diz respeito aos impactos produzidos aqueles que entram em contato
com a producdo artistica, em especial, 0 acalanto.

Quem jd cantou um acalanto para um bebé ou crianca, assim como
quem jd presenciou tal situacdo, tem ciéncia de que algo é evocado aquele
que, muitas vezes, ainda nem sabe se expressar por meio de palavras, apesar
de que jd se utilize de outros artificios para sua expressao. No que tange a
esse aspecto, relembramos o que Freud (1907/2015) afirma ao citar que ‘o
que realmente vale, na vida psiquica, sdo 0s sentimentos; as forcas psiquicas
todas tm importancia apenas por sua capacidade de despertar sentimentos”
(Freud, 1907/2015, p. 66-67).

Ante o exposto, compreendemos que, desde sua fundagdo, Psicandlise
e Arte mantém uma interlocucdo proficua. Assim, inaugura-se um mar de
possibilidades a ser explorado e investigado. Dito isso, depreendemos que a
Musica, inserida no campo artistico, oferta um vasto campo de conhecimento
que é passivel de apreensao pela Psicandlise. A partir dessa premissa, em uma
perspectiva psicanalftica, juntam-se para serem analisados fragmentos do
filme e da histéria retratada na animacdo intitulada Coco (2017), cujo nome
em portugués corresponde a: Viva — a vida é uma festa.

E, mais especificamente, quanto ao acalanto, compreende-se que, ao
servircomo apaziguamento da ansiedade do lactente, contribui sobremaneira
no processo de amadurecimento pessoal, visto que, por meio da atividade de




acalantar,a mée possibilita 0 aparecimento da confianca do lactente em uma
continuidade de seu“ser”e, dessa forma, € fortalecido o vinculo mae-bebé
(Rodrigues & Peixoto Junior, 2017; Winnicott, 1967/2019). Sabe-se que esse
vinculo é o berco para as aquisicdes futuras do lactente, inclusive 0 acesso a
capacidade de fruicdo artistica a partir das experiéncias culturais. Dessa ma-
neira, 0 acalanto entoado pela mde ndo s6 carrega, em principio, a poténcia
do fendmeno transicional capaz de trazer alento como também, em etapa
ulterior, expande 0 espaco potencial das experiéncias culturais e transmite
a heranca cultural, que poderd ser perpetuada de geracdo em geracdo e
absorvidas pela sociedade como um patriménio cultural.

Método

A Psicandlise, compreendida como uma disciplina cientffica, comporta
bases epistemoldgicas e éticas para a realizacdo de uma pesquisa. Desta feita,
0 presente estudo trata, por meio do aporte qualitativo, de uma pesquisa em
psicandlise com 0 método psicanalitico (Figueiredo & Minerbo, 2006). Esta
modalidade possui, sequndo os autores, um alcance bastante amplo, podendo
se referir a processos socioculturais ou fendmenos psiquicos transcorridos e
contemplados fora de uma situagdo analitica no sentido estrito.

Com base nesse método, hd uma aproximacdo importante do pesquisa-
dor com o referencial tedrico, que tem participacdo ativa em todo o processo
de analise. Assim, entende-se que seja possivel trazer contribuices a prépria
psicandlise enquanto drea de conhecimento cientifico. Valendo-se de tal
método, retoma-se também numa perspectiva psicanalitica, a andlise de
fragmentos do filme da histéria em animacdo intitulada Coco (2017), titulo
0 qual em portugués traduz-se como: Viva — a vida é uma festa.

Resultados e discussao

Utilizaremos o filme Coco (versdo original), no Brasil intitulado Viva—a
vidaéumafesta (2017),afim de, elucidativamente, elaborar algumas reflexdes
apartir da andlise de alguns fragmentos que enriquecem nossa discussdo. A
pelicula corresponde a uma animacao musical que, em 2018, foi premiada
com o Oscar de Melhor filme de animacdo e Melhor cangdo original.

ApsicanalistaVilete (2013), ao tracar um paralelo entre arte e psicandlise,
afirma que o cinema tem, a seu favor, recursos técnicos que possibilitam anular
a qualidade do tempo e do espago como em um sonho e, dessa maneira,
pode se comunicar diretamente ao inconsciente de seus espectadores através
de sensacdes e afetos. Nao a toa, verificamos cada vez mais o interesse de
pesquisadores que se ocupam com esse tema e empregam o método psica-
nalitico como instrumento para apreender os processos psiquicos individuais
e coletivos no campo das artes, seja pela literatura, pintura, danca, escultura,
misica ou mesmo pelo cinema. Esses fendmenos transicionais presentes na
cultura facilitam o novo viver criativo, para além do efeito de sublimagéo,
tdo somente. Embora Freud (2015), questione: “Ndo deveriamos procurar o5
primeiros indicios da atividade poética jd nas criancas? A atividade que mais
agrada e a mais intensa das criancas € o brincar [...]" (p. 54).

No que se refere ao filme apontado acima, a animacao ambienta-se no
México e é carregada de referéncias a riqueza cultural do pais, em especial, a
celebracdo ao Dia dos Mortos. A histéria nos apresenta um garoto de 12 anos,
Miguel Rivera, cujo sonho é se tornar cantor. Todavia, sua familia baniu de sua
vidaamusica, sendo proibida qualquer possibilidade de fruicdo de prazer por

ela despertada apds uma tragédia familiar que se perpetuou pelas geracdes
sequintes até alcancar o protagonista. Em busca de seu sonho, Miguel tem
que enfrentar situaces desafiantes e outras peripécias ao ser transportado,
acidentalmente, ao mundo dos mortos.

0 filme nos proporciona uma imersao no campo cultural do pafs, que é
traduzido pelas imagens apresentadas na tela e pelo apelo musical de uma
trilha sonora que envolve o telespectador nessa ambientacéo. Outra caracte-
rfstica é que ele retrata com complexidade tanto a transmissdo familiar quanto
os conflitos geracionais que prendem a atenco do publico infantil e adulto,
de uma maneira singela ,convincente, porquanto seus contelidos remetem a
conflitos e experiéncias inerentes a existéncia humana.

E pela experiéncia da drea intermedidria ndo contestada (drea desenvol-
vida pelo brincar), ou seja, 0 campo relativo as artes, que o ser humano poderd
aliviar essa tensdo. Interessante notar que, ainda que Freud (1913/2012) e
Winnicott (1971/2019) correlacionem a arte ao brincar e a um caminho
intermedidrio entre a realidade externa e a interna, no entanto, ha muitas
distincbes em suas assercoes tedricas quanto ao tema.

Ao considerar o alinhamento tedrico deste estudo a teoria winnicottiana,
concedemos uma licenqa ao rigor académico para expor a reflexdo de que
atividade de dissertar se encontra no “reino intermedidrio potencial”. Assim,
norteados pelo aparato tedrico apresentado e no intuito de expandir o campo
de possibilidades de nossa capacidade interpretativa e criativa, ofertamos o
convite ao brincar compartilhado ao prosseguirmos trancando os fios tedricos
as pontas soltas dos fragmentos do filme que, nas linhas subsequentes, se
produzem por meio da experimentacdo singular.

Retomando o enredo do filme, Miguel é apresentado como o protagonis-
tada animacdo. Verifica-se, ainda, que a musica possui papel fundamental na
trama haja vista que ela é busca incessante do protagonista tal qual funciona
como elemento narrativo da histéria por meio das letras das can¢des contidas
na trilha sonora da pelicula. Portanto, em nossa andlise, consideramo-la,
também, como protagonista da histdria. Em meio a um universo ficticio e
quase onirico, passado, presente e futuro sao constantemente entrelacados e
evidenciados através dos continuos flashbacks, das relacdes familiares que pre-
cedem e sucedem a Miguel e de sua pretensdo a um futuro ndo predestinado.

0 protagonista/narrador explica que se sente castigado por algo que
antecede seu nascimento e, entdo, apresenta o topo de sua drvore genealdgica,
a fundacdo da familia Rivera: seus tataravds e a filha Inés (bisavo de Miguel),
que viviam em harmonia com a musica até o momento que 0 pai de Inés
abandona a familia e seque mundo afora com seu violdo para persequir o
sonho de tornar-se cantor, sem nunca ter retornado ao seio familiar. Para lidar
com a partida dele, mamd Amélia (mde de Inés) elimina a msica de suas
vidas e, tendo que criar sua filha sozinha, comeca a fabricar sapatos. O oficio
de sapateiros é repassado de geracdo em geracdo até alcancar Miguel, o qual
ndo apresenta interesse por sapataria e sim pela musica.

Retornando ao tempo presente, Mamd Inés, bisavd de Miguel, jd estd
em idade avancada e apresenta uma perda significativa de suas memoérias.
Suafilha, Elena Rivera, a abuelita de Miguel, é a matriarca da casa assim como
outrora fora mamd Amélia. A abuelita é a quardid dos costumes familiares e
inclusive é quem assegura que a musica permaneca exiliada de sua familia.
Apesar desse esforco, Miquel é desterritorializado desse campo e, considerando
0 que apresentamos anteriormente, hd uma impossibilidade de extincao
sonora (Wisnik, 2017) e, dessa forma, ele permanece envolvido pela msica
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mantendo uma idolatria velada pelo musico jd falecido e nacionalmente
reconhecido “Ernesto de la Cruz” que, posteriormente, é confundido pelo
protagonista como seu tataravd e papd de Inés. Ele é fonte de inspiracdo
para Miguel e a msica de maior sucesso e preferida do aspirante a cantor
nomina-se “Lembre de mim”; uma musica de melodia alegre e andamento
rapido, cujo destaque seré revelado ao final da animagdo.

Ressalta-se que, a despeito dos esforcos de sua familia em reprimir
0 acesso a musica, o protagonista é um autodidata musical. A partir do
didlogo com um mariachi, Miguel reflete sobre a importancia de sequir seu
desejo e ter coragem para assumi-lo para sua famflia uma vez que, sem essa
auddcia, terd que reproduzir 0s passos ja destinados a ele na confeccao de
sapatos. Nesse aspecto, retomamos o que Winnicott (1971/2019) afirma em
relacdo ao pathos da criatividade, que ndo diz respeito a auséncia desta, mas
a correlaciona a um fafso self de quem nao vive sua propria vida, e sim a vida
alheia e submissa a vontade de outrem.

0 destino de Miguel era o de sobreviver em meio as escolhas de sua
mamd Amélia e de seus descendentes, como um autémato que reproduz
repetidamente e mecanicamente uma atividade. Contudo, viver criativamente
é mais que sobreviver e, portanto, aceitar o oficio de sapateiro ndo traduz
a verdade de Miguel. Assim, para alcancar seu sonho, ele rompe com sua
familia e langa-se no desconhecido em detrimento de atar-se aos caminhos
pré-concebidos.

No Dia dos Mortos, as fotos dos ancestrais jd falecidos sdo colocadas
sobre um altar de oferendas de comidas (preferidas pelos entes) e flores (para
quiar os espiritos pelas cores e perfumes) porque, sequndo a crenca popular
e tradicional, nesse dia, esses espfritos lembrados pelas fotos, atravessam a
ponte que separa 0 mundo dos vivos e mortos a fim de que possam visitar
seus familiares. No topo do altar, respeitando a hierarquia familiar, encontra-se
uma foto de mamd Inés ainda crianca com seus pais. Contudo, a imagem de
seu papd estd rasgada e, assim como seu nome, deve ser esquecido pelos
familiares e excluido das lembrancas. Ressalta-se que, mesmo na escassa
lucidez de mamd Inés, ela solicita seu pai na expectativa de que ele tenha
retornado para ela ainda que os demais familiares Ihe tenham esquecido.

Verifica-se no filme, uma énfase dada a familia na constituicdo do
individuo. Ela é quia e, portanto, é quem oferta as bases do desenvolvimento
do sujeito. Dessa forma, retomamos Winnicott (1958/2011) no que diz res-
peito a importancia de um ambiente suficientemente bom a fim de propiciar
condicdes a0 amadurecimento pessoal favorveis as disposicdes hereditarias.
Nesse sentido, ndo é possivel pousar um olhar sobre Miguel como um individuo
apartado de seu ambiente e, ante 0 exposto, justifica-se o papel relevante
que a familia constitui na vida do protagonista que, diante da imposicdo do
oficio de sapateiro, precisa se apegar a legitimidade vocacional herdada de
seu tataravd musico para romper os lacos com os demais familiares em prol
de sua sobrevivéncia psiquica.

Ainda que o filme ndo retrate os primérdios da infancia de Miguel, uma
vez que, no inicio, o infante tenha ascendido a uma integracdo favorecida pelo
apoio eqoico da mde suficientemente boa, ele tem a possibilidade de atingir
sua individualidade (Winnicott, 1953/2019). Nota-se, assim, uma capacidade
de suportar a frustragdo perante a realidade externa, a qual € elucidada
por meio da imposicdo do oficio de sapateiro, sem que o verdadeiro self do
protagonista sucumba as intempéries inerentes ao viver e busque assim sua
verdadeira vocacdo, a musica.

Dessa forma, infere-se que, frente a uma sensacdo de despotencializacdo
da vida, o protagonista ndo se paralisa, mas é capaz de se projetar a um futuro
na medida em que hd uma capacidade para estar sd, j& constituida pela
disponibilidade da presenca materna. Dessa maneira, ele pode prossequir
sua vida sinqular na descoberta de seus préprios caminhos.

A aceitacdo da alteridade expde a realidade de um “eu” que se difere
do outro e, portanto, se em principio hd uma dependéncia absoluta do bebé
em relacdo a sua mae, sendo um ser indiferenciado a ela, pouco a pouco, 0
desenvolvimento maturacional Ihe realca esses contornos, facilitando-Ihe o
atravessamento pela dependéncia relativa rumo a independéncia (Winnicott,
1960/1983). Sob essa perspectiva, compreende-se que, nesse momento,
em razao de seu apreco musical irompido no seio familiar, Miguel passa a
se reconhecer como um individuo distinto e capaz de viver autonomamente
e ndo fusionado aos ideais familiares.

A dimensdo musical do filme é bastante extensa e densa. Conseque
transmitir a importancia do fenémeno transicional, nesse estudo, 0 acalanto,
como representante das relacdes primordiais e fundantes do psiquismo. Nos
possibilita compreender, mesmo que figurativamente, 0 que remete a existén-
(ia da chamada drea transicional, caracterizada pelo potencial de abarcar tanto
omundo interno quanto externo (Winnicott, 1953/2019). Dessa maneira, ndo
somente a mUsica ocupa essa drea na vida de Miguel, mas novamente esse
fato é ratificado mediante um flashback em que se apresenta mamd Inés, ainda
pequena, ouvindo um acalanto composto por seu pai e cantado diariamente
pelos dois, antes de sua partida definitiva. Sublinha-se que esse acalanto é
denominado”“Lembre de mim”(Viva, 2017), anteriormente mencionado, mas
dotado de significados diversos do apresentado anteriormente.

Ainda que a letra permaneca a mesma, a melodia melancélica e o
andamento lento da musica tornam a experiéncia musical completamente
diferente da primeira, pois, nessa situacdo, verifica-se novamente que a énfase
é atribuida a melodia e harmonia da msica e ndo a sua letra. Aparentemente
sutil, esse aspecto € bastante relevante e o filme conseque captar a comple-
xidade dessas nuances visto que a primeira versao da misica é um sucesso
nacional conhecido por todos os cidaddos, mas ndo tem forca de evocagdo
paraa mamd Inés, agora idosa e confusa.

Dessa maneira, quando suamemdria estd se desvanecendo, o espectador
presencia um sopro de lucidez que a retorna ao contato com a realidade
externa através das lembrangas de um passado remoto, ativadas pela cantiga
reproduzida tal qual em sua infancia. Isso nos remete a assertiva de Winnicott
(1953/2019), 0 qual afirma que os fendmenos transicionais ndo sao passiveis,
necessariamente, de repressao e, portanto, podem perdurar nas lembrancas.
Ademais, a assercao remete ainda a proposicao de Wolffenbiittel (2019),
a0 afirmar que na pratica do acalanto as melodias costumam ser simples e
suaves, além do que, sua execucdo evidencia o cuidado e o afeto, que podem
ser lembrados mesmo na adultez.

A partir das consideragdes supracitadas, podemos afirmar, conse-
quentemente, que 0 acalanto é um fenémeno transicional que produz uma
ponte entre 0 mundo externo e o interno. Nota-se que na pelicula também
hd uma ponte que une o mundo dos vivos e 0 mundo dos mortos em que 0
personagem pode ser metaforicamente compreendido como a prdpria ponte
que liga e separa os dois mundos visto que, por um dia, ele ndo se encontra
vivo nem morto, ainda que, paradoxalmente, esteja morto perante 0 vivos
e vivo perante 0s mortos.
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No filme, apreende-se que a msica ndo s6 conta uma histdria, mas,
oM seu vasto e precioso material, produz variadas histdrias singulares a cada
individuo e civilizagdo em seu tempo, como aponta Machado (2012). Nesse
sentido, a musica se traduz em afeto, na possibilidade de fruicdo a partir do
espaco potencial dilatado pelo brincar, bem como na transmissdo da heranca
cultural, que sdo as experiéncias que antecedem o nascimento do individuo e
que dizem respeito ao patrimonio cultural (Winnicott, 1953/2019).

Winnicott (1953/2019) afirma que a realidade nunca é aceita comple-
tamente em virtude da tensao ocasionada pelo liame entre mundo externo
e interno. “E pela experiéncia da drea intermedidria” ndo contestada (drea
desenvolvida pelo brincar), ou seja, 0 campo relativo as artes, que o ser hu-
mano poderd aliviar essa tensdo. Ademais, cabe a assertiva de que a misica
é também protagonista em cena. No encontro entre os dois protagonistas,
a msica é desencadeadora de transformagdes em Miguel que, sob bases
constitutivas sélidas, pode assim alcar-se ao gesto espontdneo, ao verdadeiro
self, ao viver criativo (Rodrigues & Peixoto Junior, 2017; Winnicott, 1967/2019).

Consideracgoes finais

Propor um didlogo entre Psicandlise e Musica é tarefa drdua devido as
suas especificidades e amplitudes, que ora convergem, ora divergem e que,
em especial, demandam reflexdes em um transito continuo entre as dreas.
Todavia, como testemunhamos a partir de nosso arcabougo tedrico, elas enri-
quecem umas as outras. A Musica percorre o indizivel, o inefdvel e o imaterial,
préprios ao inconsciente. Além disso, ainda que determinada musica possa
caracterizar um tempo e um espaco na sociedade, ela, em esséncia, carrega
as caracteristicas da atemporalidade e da universalidade nas civilizacdes que,
desde os tempos primevos, manifestam uma presenca musical em seu bojo.

0 acalanto opera por meio de uma relacdo com a alteridade, uma vez
que 0 bebé, em principio, ndo é capaz de se auto acalantar. Ademais, exerce a
funcdo de um dos primeiros objetos veiculadores da cultura com que a crianca
entra em contato. Enquanto fendmeno transicional, 0 acalanto encarna o amor
das geracdes que a sucederam e facilita a dilatacdo do espaco potencial do
bebé ao produzir uma comunicacdo instalada no entrelacamento do espao
potendial de ambos. A espontaneidade e a ludicidade, caracteristicas presentes
na atividade do acalanto, podem operar através do elo criado pelos espagos
potenciais de cada um.

Dessa maneira, 0 conceito do espaco potencial forja, na constituicdo
psiquicado sujeito, a possibilidade de viver criativamente. Ademais, enfatiza-se
a relevancia do tema proposto em nosso estudo que, por meio da utilizacao
de fragmentos da animacdo Viva, elucida a poténcia do acalanto para a vida
psiquica do sujeito. E, pois, a riqueza das experiéncias produzidas em um
ambiente suficientemente bom que garantird a possibilidade de um “vir a
ser”dotado de um“colorido’, tal qual nos evidenciou Winnicott (1957/1999).

Como apresentado, utilizamos fragmentos do filme Viva - a vida é uma
festa, para ilustrarmos 0s nossos pressupostos sobre o acalanto e o viver
(riativo e, por meio da misica — bem como em certa medida — também do
cinema, pdde-se reafirmar a valia da fruicdo artistica para a constituicdo de
uma rica vida psfquica. Entende-se que o conceito de sublimacao freudiano
ndo abarca, de fato, de forma abrangente a questdo da cultura e seus desdo-
bramentos, devido a sua propria ambivaléncia nesse entorno. Vale mencionar
que 0 acalanto, enquanto um fendmeno transicional  um dos aspectos pelo
qual pode-se analisar a cultura e 0 material dela advindo. Contudo, hd outros

conceitos primordiais na Psicandlise, como o proprio complexo de Edipo, que
permitem uma andlise da cultura, sendo que este nao foi foco do presente
estudo e pode ser empregado como agenda para publicacdes futuras.

Paradoxalmente, para Winnicott, a heranca cultural através da expe-
riéncia humana adequada e localizada no espaco e tempo apropriados ao
desenvolvimento, ofertadas pelo ambiente suficientemente bom, cria o
potencial estado do devir. Assim sendo, em tempos de pandemia (Organi-
7acdo Mundial da Sadde [OMS], 2021; Wang, Horby, Hayden, & Gao, 2020),
verifica-se um aumento da demanda pelo consumo de manifestacdes artisticas
na tentativa de, tal qual discorremos a respeito dos efeitos do acalanto, apa-
ziguar o sofrimento psiquico. Dessa maneira, a experiéncia cultural é recurso
que possibilita ao individuo encontrar saidas para um ndo-adoecimento e
para proteger o self de uma desintegracao frente a realidade externa hostil.
Por fim, ndo considerada como uma “soludo facil” e nem como evitacao as
dificuldades, mas sim, como uma fonte de suporte para enfrentar o viver, que
pode ser criativo e vir-a-ser.
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