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The role of the psychologist in rural contexts: an integrative review
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Resumo: O presente trabalho teve como objetivo
analisar a atuacao e as principais praticas realizadas por
profissionais de Psicologia em contextos rurais. Para
tanto, utilizou-se como método a revisdao integrativa
de literatura, com apoio na analise de conteludo de
Bardin (1977). O levantamento do material de pesquisa
foi realizado nas bases de dados on-line Scientific
Electronic Library Online (Scielo), portal de Periddicos
Eletrénicos de Psicologia (PePSIC) e na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) a partir do cruzamento dos descritores
"Psicologia” AND “Rural’, sem recorte temporal. A partir
da andlise de dados, construiu-se quatro categorias
de andlise: Atuacao nas politicas publicas; Psicologia
Social; Trabalho com Grupos; e Atuacdo na Pesquisa.
Concluiu-se que 0s contextos rurais emergem como
um novo campo de atuagao para a Psicologia, mas
a auséncia de estudos dentro dessa area acerca dos
contextos rurais evidencia a falta de interesse por esse
campo, e aponta a necessidade de fomentar o debate
sobre as ruralidades.
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Abstract: The present work aimed to analyze
the performance and main practices carried out by
Psychology professionals in rural contexts. For that,
the integrative literature review was used as a method,
supported by the content analysis of Bardin (1977).
The survey of the research material was carried out in
the Scientific Electronic Library Online (Scielo) online
databases, the Electronic Psychology Periodicals portal
(PePSIC) and in the Virtual Health Library (VHL) by
crossing the descriptors “Psychology” AND “Rural’, with
no time frame. From the data analysis, four categories
of analysis were constructed: Actions in public
policies; Social Psychology; Working with groups;
and Performance in Research. It was concluded that
rural contexts emerge as a new field of action for
Psychology, but the absence of studies within this area
about rural contexts highlights the lack of interest in
this field, and points to the need to foster the debate
on ruralities.
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Introducao

0 rural tem sido pensado a partir de diversas dreas do conhecimento,
como a Sociologia, Antropologia, Agronomia e Economia. Ao contrério de
algumas dessas dreas, que incorporaram o rural em seus estudos e construiram
subdreas em torno desse campo, a Psicologia se manteve distante do rural em
suas praticas e investigacdes (Albuquerque, 2001).

As primeiras publicacdes na Psicologia brasileira envolvendo o rural sdo
registradas em 1940, com as obras de Helena Antipoff, no campo da Fducagdo
Rural. Emergem nos anos 1970 e 1980 alguns trabalhos envolvendo reflexdes,
pesquisas e intervencbes em contextos rurais, situados principalmente no
@ampo da Psicologia Social Comunitdria, mas é a partir de 1990 que o debate
sobre o rural se consolida no Brasil e se registra um aumento gradual de estudos
dessa tematica no campo da Psicologia durante as décadas sequintes (Leite,
Macedo, Dimenstein & Dantas, 2013; Silva & Macedo, 2017).

Esse movimento de aumento das produgdes — mesmo com poucos
trabalhos — acompanha o processo de interiorizacdo da Psicologia, que até
entdo tinha sua presenca quase que exclusivamente nos grandes centros
urbanos. Essainteriorizacdo € influenciada pela expansdo do sistema de ensino
superior para cidades de pequeno e médio porte® e pelo ingresso de psiclogos
em campos ndo tradicionais, com destaque para o setor do bem-estar social
(Leite, Macedo, Dimenstein & Dantas, 2013).

0 panorama das publicacdes sobre o rural na Psicologia é apresentado
por Silvae Macedo (2017) em um rdpido levantamento de estudos publicados
em peri6dicos cientificos nacionais e internacionais entre 1990 e 2015, onde
registraram-se 77 produgges. Esses dados confirmam a escassez de referéncias
especificas e norteadores tedricos e praticos neste contexto, a0 passo que
também evidenciam a falta de interesse da comunidade cientifica sobre o
debate acerca das ruralidades dentro da Psicologia.

A escassez desse debate também estd presente na formacdo em
Psicologia de modo marcante, caracterizada pela auséncia de espacos que
incluam temdticas ligadas as prdticas em dreas rurais, evidenciando o que
Paraiso (1996) define como campo de siléncio. Martins, Rocha, Augusto, Lee
(2010), em estudo realizado com estudantes de Psicologia de uma instituicdo
privada de ensino localizada em um grande centro urbano, aponta que 92%
dos alunos(as) afirmam ndo ter participado de nenhum evento cientifico em
sua trajetdria académica cuja temdtica central girasse em torno de questoes
rurais. J4 89% alegaram ndo se recordar ou ndo terem participado de nenhu-
ma aula na graduacdo cujo tema se relacionasse a pratica do psicélogo em
contextos ndo-urbanos.

A auséncia de referéncias tedricas e metodologias de intervencdo que
contemplem as especificidades dos contextos rurais, somada a auséncia dessa
temdtica na formacdo, sdo reflexos de uma historia da Psicologia marcada por
umolhar quase exclusivamente para a populacdo urbana, sendo os habitantes
das grandes cidades os alvos e protagonistas das intervencdes e seus estudos
(Leite, Macedo, Dimenstein & Dantas, 2013). Assim, a pequena presenca do(a)
psiclogo(a) na drea rural também faz com que as possibilidades de interven-
¢do e aprofissdo em i sejam desconhecidas da populacdo, que ora a confunde
com a Medicina, ora a confunde com o Servico Social (Vasquez, 2009).

No sentido de minimizar a lacuna de participacdo da Psicologia em
discussoes no que diz respeito as ruralidades, aos modos de subjetivagdo, aos
Processos psicossociais e identitarios no ambito dos contextos rurais (Leite,
Macedo, Dimenstein & Dantas, 2013), surgiram importantes obras nas ultimas
décadas, com nomenclaturas distintas paraa pesquisa e atuacdo da psicologia
junto as populagdes rurais: Psicologia Rural (Landini, 2015); Psicologia em
Ambientes Rurais (Quintanar, 2009); Psicologia em Contextos Rurais (Leite &
Dimenstein, 2013) e Psicologia e Ruralidades (Silva & Macedo, 2017).

Nesta perspectiva, dada a variedade de nomenclaturas para esse campo
de estudo e para o proprio rural, este trabalho adotou o descritor“rural”para
0 levantamento bibliografico, ciente que esse termo marca um campo de
estudos e pesquisas em outras disciplinas e, mesmo que de maneira incipiente,
na Psicologia, o termo se apresenta como opgdo privilegiada de busca em
pesquisas bibliogrdficas (Conselho Federal de Psicologia, 2013). Optou-se
ainda pela expressao Psicologia em Contextos Rurais para se referir ao con-
junto de estudos, investigacdes e intervencbes acerca do rural na Psicologia.
Os contextos rurais aqui sdo compreendidos como uma construcdo sodial
(Allen, 2002 citado em Gomes, Nogueira; Tonelli, 2016), como mais do que
um simples espao onde os fatos acontecem, ou seja, sao entendidos como
“agenciadores de modos de vida” (Gomes, Nogueira & Tonelli, 2016, p. 116).

“Os contextos rurais sao pensados aqui a partir da complexidade e da
diversidade, sendo associados a um modo de ser e de viver mediado por uma
maneira singular de insercao nos processos sociais e histéricos” (Karam, 2004
citado em Gomes & Nogueira, Tonelli, 2016, p. 116), ndo sendo suficientes
caracterizaes por meio de sentidos paisagisticos, formas de uso dos bens
naturais e espacos geograficos ou de realizacdo de determinadas atividades
(De Moraes & Vilela, 2013).

Esta concepgdo “desloca-se da imagem bucdlica, idflica de um rural
OmMo um paraiso idealizado e, também, ndo se associa a imagem do lugar
distante, rdstico, sinonimo de atraso” (Gomes, Nogueira & Toneli, 2016, p. 116).
Pensar o contexto rural dessa maneira acaba por provocar uma ruptura com o
rural como um conceito homogéneo, como se fosse uma simples negacdo do
“urbano’, ressaltando que aos contextos rurais liga-se uma série de aspectos
produzidos e produtores de modos de existéncia.

(onhecer as especificidades que atravessam como 0s contextos rurais
agenciam modos de existéncia, contemplando o0s aspectos econdmicos,
geogréficos, sociais, culturais e politicos que ali se dimensionam e que im-
pactam diretamente sobre a constituicdo da subjetividade de cada pessoa,
é imprescindivel para o(a) psicdlogo(a) que pretende atuar em contextos
rurais e contribuir para uma pratica mais contextualizada (Lopes, Ferreira &
Friedrich, 2018).

(onsiderando que a produgao cientifica é um dos fatores envolvidos para
que 0 campo dessiléncio dentro da Psicologia em que 0s contextos rurais e seus
modos de vidas estdo inseridos se transforme em um territério de reflexdo
com poténcia para transformacdes, este trabalho tem por objetivo investigar,
a partir da revisdo integrativa da literatura, a atuacdo do(a) psicélogo(a) em
contextos rurais, considerando as praticas que a caracterizam.

3 O presente trabalho é fruto desse processo de interiorizacdo da Psicologia brasileira, sendo esse fomentado dentro dos
espacos, discussoes e vivéncias do curso de Psicologia da Universidade Federal do Tocantins (UFT), Miracema do Tocantins.
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Método

Trata-se de uma revisdo integrativa, que sequiu as sequintes etapas: 1)
elaboracdo da pergunta norteadora; 2) busca ou amostragem na literatura;
3) coleta de dados; 4) andlise critica dos estudos incluidos; 5) discussao dos
resultados; e 6) apresentacdo da revisao (Souza, Silva & arvalho, 2010). 0
levantamento do material de pesquisa foi realizado nas bases de dados on-fine
Scientific Electronic Library Onine (Scielo), portal de Periddicos Eletronicos
de Psicologia (PePSIC) e na Biblioteca Virtual de Sadde (BVS) a partir do
cruzamento dos descritores “Psicologia” AND “Rural’;, sem recorte temporal.

Considerando as diferentes caracteristicas materiais pertencentes a
literatura branca e o corpus que constitui a literatura branca e cinzenta“,
optou-Se nesta revisdo por documentos da literatura branca. Inclui-se artigos
completos que retratam a tematica pesquisada e indexados nas bases de dados
definidas, publicados em portugués e em periddicos nacionais que respondem
a sequinte pergunta norteadora: como se dd a atuacdo do(a) psicélogo em
contextos rurais? Foram excluidos materiais pertencentes a literatura cinzenta,
e 0s estudos que ndo respondam a pergunta norteadora, mesmo que abordem
arelagdo entre a Psicologia e 0s contextos rurais.

Os resultados encontrados através da revisdo integrativa de literatura

foram submetidos a andlise de contedido (Bardin, 1977/2011), que ocorreu
em trés fases: a) pré-andlise; b) exploracao do material; e ¢) tratamento dos
resultados.

Resultados e discussao

0 levantamento nas bases de dados indexadas localizou 595 produges,
das quais 569 foram excluidas apds a leitura dos titulos e resumos, por ndo
responderem aos critérios estabelecidos. Dos 26 trabalhos selecionados para
a leitura nafntegra, 13 respondiam aos critérios de inclusdo na pesquisa. Apds
0 Cruzamento entre hases, 7 trabalhos foram selecionados com amostragem
final da revisdo.

0 trabalho mais antigo encontrado foi publicado em 2002 e o mais
recente em 2018. No que tange as praticas mencionadas, destacam-se as
atuagdes relacionadas as politicas publicas, a psicologia social, a pesquisa,
e a0 trabalho com grupos. Na tabela 1, estdo sistematizadas as principais
caracteristicas dos estudos selecionados, incluindo as praticas realizadas por
psiclogos(as) em contextos rurais mencionadas por cada trabalho.

Tabela 1- Dados dos artigos coletados

Periddico/Autor(a) Basededados | Ano Artigo Pratica citada
Psicologia: teoria e pesquisa Scielo 2002 | Psicologia social e formas de vida rural Psicologia Social
Albuquerque, . no Brasi Atuacdo nas Politicas Pablicas
Psicol. cienc. prof Scielo 2009 | APsicologia na drea rural: os assenta- Atuacdo nas Politicas Publicas
Vasquez, 6. C.F. mentos da reforma agrdria e as mulheres Trabalho com grupos

assentadas
Psicol. cienc. prof Scielo 2013 | As politicas pdblicas e o campo: e 0 Atuacdo nas Politicas Publicas
) e
Reis, R. G., & Cabreira, L. Paictlogo com isof Trabalho com grupos
Psicologia Social
Rev. bras. Psicodrama Pepsic 2013 | Horescer: psicodrama em comunidades | Atuacdo nas Politicas Piblicas
Schapuiz, J., & Halder, 0. H. furas Trabalho com grupos
Revista de Psicologia BVS 2017 | Insercdo e trabalho de psicélogas/os em | Atuacdo nas Politicas Pdblicas
Silva, K. & Macedo, . P contextos rurais: interpelacdes a psicologia Trabalho com grupos
Psicol.cienc. prof Scielo 2017 | Salde Mental em Contextos Rurais: o Atuacdo nas Politicas Pablicas
Cirilo Neto. M.. & Dimenstein. M Trabalho Psicossocial em Andlise
Psicol. Soc. Scielo 2018 | A pesquisa em contextos rurais: desafios | A atuacdo na Pesquisa
Dantas. C. Dimenstein. M. Leite éticos e metodologicos para a psicologia
J., &Torquato, J., Macedo, J.

Fonte: elaborada pelas autoras.

4 Literatura branca sdo documentos convencionais ou formais que apresentam facilidades para identificacdo, divulgacdo e
obtencédo, produzidos dentro dos circuitos comerciais (Gomes, Mendonca & Souza, 2007 citado em Botello & De Oliveira,
2015), como livros (capitulos de livros, coletaneas e tratados), dicionarios, enciclopédias, periddicos (cientificos e de divulgagdo
cientifica) e jornais (de grande circulacdo). A literatura cinzenta, por sua vez, caracteriza-se por publicagées ndo comerciais,
ndo convencionais, dificeis de serem encontradas em canais tradicionais de distribuicdo e que costumam demandar mais
pesquisa para a sua localizacao e recuperacao (Andrade & Vergueiro, 1996 citado em Botello & De Oliveira, 2015), como anais
de congressos, teses, relatérios, especificagdes técnicas e normas, tradugdes (ndo distribuidas comercialmente) e bibliografias.
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Atuacao no campo das politicas publicas

A maior parte dos trabalhos relatam a insercdo dos/as psicélogos/
as nos contextos rurais através das politicas puablicas. A inclusdo dos(as)
psic6logos(as) no campo das politicas publicas possibilitou uma oxigenacdo
a Psicologia no Brasil em termos da abertura do mercado de trabalho para a
profisséo apds os anos 1980, juntamente com a descentralizagdo das politicas
sociais (salide, satide mental e assisténcia social) que possibilitaram o avanco
da Psicologia para os interiores do pais (Macedo & Dimenstein, 2011) e levando
assim os(as) psic6logos(as) aos contextos rurais.

Nessa revisdo, o trabalho de profissionais da Psicologia em contextos
rurais foi encontrado no ambito da Politica de Assisténcia Social (PNAS)
(Cirilo Neto & Dimenstein, 2017; Reis & Cabreira, 2013; Silva & Macedo,
2017h, Schapuiz & Halder, 2013) e da Politica Nacional da Atencdo Bésica
(PNAB) (Cirilo Neto & Dimenstein, 2017; Silva & Macedo, 2017b), bem como
na Politica Nacional de Sadde Mental (Cirilo Neto & Dimenstein, 2017) e na
politica agraria e fundidria (Vasquez, 2009).

Na PNAS os(as) psicdlogos(as) estao inseridos nos Centros de Referéncia
da Assisténcia Social — CRAS e Centro de Referéncia Especializado de Assistén-
cia Social — CREAS. Nesses servicos sdo realizadas atividades em equipe como:
atendimentos individuais, grupos terapéuticos, oficinas de arte e geracdo de
renda, grupos de convivéncia, fortalecimento de vinculos e grupos socioedu-
cativos (Cirilo Neto & Dimenstein, 2017; Reis & Cabreira, 2013; Silva & Macedo,
2017b; Schapuiz & Halder, 2013). Contudo, Reis e Cabreira (2013) apontam
que os servicos desenvolvidos na drea rural consistem nas mesmas atividades
desenvolvidas na cidade, mas sem levar em conta as particularidades dessa
regido, 0 que acarreta dificuldades para o desenvolvimento de acGes voltadas
especificamente para a populacdo rural.

Ainda no contexto da Politica de Assisténcia Social, 0s(as) psicélogos (as)
atuam no CRAS Volante, que é responsavel pelo atendimento as famflias
residentes em territorios de baixa densidade demogréfica, com espalhamento
ou dispersdo populacional (dreas rurais, comunidades indigenas, quilombolas,
calhas de rios, assentamentos, dentre outros) (Brasil, 2009). As atividades
desenvolvidas sdo as mesmas desenvolvidas pelo CRAS de referéncia na zona
urbana (Silva & Macedo, 2017b; Reis & Cabreira, 2013) e se configuram como
um importante dispositivo para a garantia de acesso as politicas publicas a
populacdo rural.

Na atuacdo na Polftica Nacional da Atencdo Bésica, a atuacdo dos(as)
psiclogos em contextos rurais € relatada no Nicleo de Apoio a Salde da
Famflia (NASF), desenvolvendo os sequintes trabalhos individualmente ou
em equipe: atividades individuais e coletivas com grupos especificos em
unidades de satide, palestras em escolas, visitas domiciliares e encaminha-
mentos. Embora o trabalho seja realizado em equipe, o processo de trabalho
executado pelas equipes ndo consegue romper com a excessiva especialidade
que caracteriza o modo de cuidado hegemdnico no campo das politicas sociais
(Silva & Macedo, 2017b; Cirilo Neto & Dimenstein, 2017).

Na Politica Nacional de Satide Mental, o trabalho dos(as) psiclogos(as)
é relatado brevemente nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), com
0 desenvolvimento de atividades de grupos, oficinas e outros envolvendo
trabalhos em equipe. Dificuldades de compreensdo e operacionalizacdo
da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) por parte de outros profissionais
da salde sao mencionadas por psicélogos(as) que atuam no CAPS, o que
gera sobrecarga nesse servico (Cirilo Neto & Dimenstein, 2017). Ndo foram

encontrados mais registros sobre como se dd a atuagdo de psicélogos(as)
nessa politica no contexto rural.

J& na politica agrdria e fundidria, um estudo relata a atuacao do(as)
psiclogo(as) em um 6rgdo inserido nessa politica, que também atua na
Assisténcia Técnica e Extensao Rural (ATER). O trabalho nesse campo é relatado
emassentamentos da reforma agrria, junto com uma equipe multidisciplinar
de campo, com a realizacao de grupos (Vazquez, 2009). Dentre os servicos
de ATER que podem ser desenvolvidos por profissionais da Psicologia, em
parceria com outros profissionais, e dos trabalhadores(as) rurais, o Conselho
Federal de Psicologia (2013) aponta a elaboracdo de projetos, elaboracdo do
Plano de Desenvolvimento do Assentamento (PDA) e a realizacdo de cursos.

Ainsercdo da(o) psicéloga(o) nos servicos de ATER vai exigir desse
profissional, além do marco generalista de sua formacdo, uma
atuacdo articulada as demais dreas do conhecimento, trabalho
em equipes multi e interdisciplinar e um constante didlogo com 0s
saberes locais. Temas como sustentabilidade ambiental, agroeco-
logia, cadeia produtiva, culturacamponesa e indigena, agricultura
familiar, associativismo e cooperativismo dentre outros, devem ser
familiares o suficiente para que a(o) psicéloga(o) consiga dialogar
tanto com a equipe de trabalho quanto com a comunidade (Con-
selho Federal De Psicologia, 2013, p. 89).

Além das préticas mencionadas no ambito de distintas politicas, foi
mencionada também a possibilidade de atuacdo dos psicélogos nas politicas
publicas para a populacdo rural através do auxilio no desenho e na avaliacao
de modelos de atengdo em salide e educagdo, representando uma forma de
compromisso social com a populacao excluida (Albuquerque, 2002).

Sdo citados como desafios para a atuacao dos/as psicélogos/as junto as
populagdes rurais nas politicas publicas: 1) os discursos das/os psiclogas/os
sobre sua atuacdo em contextos rurais reforcam a ideia de rural preponderan-
temente como um local fisico carente, isolado, distante da cidade e de dificil
acesso; 2) a precarizacdo das politicas publicas, que resultam na falta de um
trabalho sistemdtico e continuo com as populacdes nos seus territérios; 3)
pouca articulacdo entre a rede de servicos; 4) dificuldades de locomocdo; 5)
pouca adesdo dos moradores de zonas rurais; 6) situacdes de vulnerabilidade
da populacdo; 7) precarizacdo do trabalho; e 8) a prevaléncia da atuacdo na
perspectiva biomédica (Reis & Cabreira, 2017; Silva & Macedo, 2017b; Cirilo
Neto & Dimenstein, 2017).

Esse novo campo de articulacdo entre Psicologia e politicas publicas
é uma aposta potente para formulacdo de modos criativos de atuacdo, que
escapam provisoriamente de posicdes assépticas, impessoais, universais e
elitizadas, tao presentes nas produgdes cientificas (Silva & Carvalhaes, 2016).
Todavia, fica clara a necessidade de rever a atuacdo nesse campo, principal-
mente quando se trata dos contextos rurais.

Psicologia Social

A psicologia social é apontada como principal drea especifica da psico-
logia a realizar estudos e abordagem utilizada para realizagdo de intervenges
em contextos rurais (Vasquez, 2009; Albuquerque, 2002; Dantas, Dimenstein,
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Leite, Torquato, Macedo, 2018; Domingues, 2007; Reis & Cabreira, 2013; Silva
& Macedo, 2017b; Cirilo Neto & Dimenstein, 2017).

Foi a partir da Psicologia Social e seus desdobramentos, tais como a
Psicologia SAcio-Histdrica, dos Movimentos Sociais, da Psicologia Comunitdria,
da Politica, da Andlise Institucional e da Esquizoandlise que a Psicologia se
aproximou das questdes da terra. £ a Psicologia Social que inaugura uma
Psicologia mais préxima da populacdo, “mais comprometida com a vida dos
setores menos privilegiados, na busca de uma deselitizagdo da profissdo, e
as praticas vdo ganhando uma significacdo politica de mobilizacdo e trans-
formacdes sociais” (Freitas, 1998, p. 60).

A Psicologia Comunitdria se destaca como campo que fez emergir o
rural na Psicologia, em especial com o encontro da Psicologia Social Comu-
nitdria e da Educacdo Popular com os Movimentos Sociais de Luta pela Terra
iniciados em 1960 (Conselho Federal De Psicologia, 2013). Além disso, essa
drea, juntamente com a Psicologia Social, concentra mais publicacdes sobre
05 contextos rurais na América-Latina, sendo que as publicagdes da drea de
comunitaria sdo datadas dos dltimos anos, demonstrando um movimento de
consolidacdo de producdes mais recentes (Ronzani, Mendes, Afonso, Quintdo,
Guilherme, Oliveira, & Leite, 2021).

Na literatura analisada, sdo apresentadas como possibilidades de
contribuicdes da psicologia social enquanto campo de conhecimento e inter-
Vencdo para os contextos rurais, o trabalho com categorias como: identidade,
movimentos sociais, grupos (principalmente referente aos assentamentos),
desenho e a avaliagdo de modelos de atencdo em sadde e educagdo, in-
vestigacoes sobre qualidade de vida, estudos sobre a avaliacdo do impacto
psicoldgico de politicas publicas, além de pesquisas sobre outras questoes
que atravessam 0s contextos rurais (Albuquerque, 2002). Essa drea também
é apontada por profissionais de psicologia que trabalham em contextos rurais
como espaco que inclui aspectos da Psicologia voltada para a contextos rurais
(Reis & Cabreira, 2013), embora a metodologia e s instrumentos que sdo
utilizados na psicologia social também sejam majoritariamente baseados e
pensados para a populacao urbana (Albuguerque, 2002).

Esses dados demonstram como a Psicologia Social e a Psicologia Social
(omunitdria se configuram como aportes fundamentais para intervenges
das populacdes rurais, com trabalhos em tomno das categorias identidade,
atividade e consciéncia, bem como dos processos comunitdrios de organizacdo
participativa e emancipacdo, além de serem o grande campo de referéncias
para a atuacdo da Psicologia nos desafios das questdes da terra (Conselho
Federal De Psicologia, 2013).

Atuacao na pesquisa

Entre os trabalhos incluidos para andlise, apenas um deles aponta a
pesquisa como uma das préticas do(a) psicélogo(a) em contextos rurais. Os
autores apontam uma série de desafios éticos e metodoldgicos da pesquisa
nesses cendrios. O primeiro desafio da pesquisa em contextos rurais se refere
a superacdo do imaginario do rural como atrasado e o urbano como avancado,
fazendo-se necessario e ultrapassar a ideia de que a dicotomia rural-urbano
seria superada por meio da modernizacdo do campo, substituindo os modos
de vida rurais pela logica do urbano. Ao contrério disso, a pesquisa com
populagdes rurais demanda discussdes éticas e metodoldgicas para que essa
populacdo ndo seja investigada apenas sob a Gtica de uma psicologia urba-
no-centrada, mas sim preserve o rural como recorte fundamental de andlise

das particularidades e sinqularidades dessa populacdo (Dantas et al., 2018).

Entre os desafios metodoldgicos citados, destacam-se as limitacoes de
algumas estratégias e ferramentas para se adequar a realidade dos partici-
pantes em cendrios rurais: dificuldades em relacdo a aplicabilidade dos instru-
mentos (dada a realidade social marcada por baixos niveis de escolaridade e a
diversidade sociocultural) e instrumentos que escapam do universo cultural
dessa populagdo. A configuracdo espaco-territorial também é citada como
desafio para a realizacdo de pesquisas em contextos rurais, uma vez que o
acesso precdrio e a distancia entre as casas sdo fatores que dificultam o acesso
a esses espacos. Assim, os demarcadores ambientais, fisicos e sociais desses
cendrios precisam ser incorporados a0 corpo metodoldgico das pesquisas,
uma vez que apresentam importantes questdes para operacionalizacdo do
campo e producdo do conhecimento (Dantas, et al., 2018).

A questdo logistica para a realizacdo de pesquisas em contextos rurais
é sinalizada por esses(as) autores(as) como uma importante questdo a
ser considerada durante o planejamento de pesquisas e pelas agéncias de
fomento. As longas distancias, a configuracdo espaco-territorial de alguns
lugares, os imprevistos ocorridos no decorrer das pesquisas, somados ao
limite orcamentdrio disponivel para realizacdo das investigacdes, inviabiliza
0 retorno dos pesquisadores ao campo, dificultando assim a restituicdo dos
resultados aos participantes.

Neste sentido, as investigacdes nos contextos rurais demandam a andlise
das diferencas, conexdes, continuidades ou descontinuidades entre o urbano
e o rural a partir de um olhar sobre o evolver histdrico e social dos territérios
em pauta. Ademais, é preciso levar em consideracao a diversidade de grupos
sociais que compdem 0s povos rurais no Brasil e o reconhecimento das
suas diversas particularidades e especificidades que estdo atravessadas por
processos histéricos, sociais, culturais e politicos. As pesquisas desenvolvidas
nesse campo tém potencial de fomentar estratégias na formagdo e atuacdo em
Psicologia para que as populacdes do campo possam contar com profissionais
dotados de maior capacidade técnica e ético-politica para acolher e interferir
sobre 0s problemas desses territdrios de forma participativa, interventiva e
emancipatria (Dantas et al, 2018).

O trabalho com grupos

0 trabalho com grupos é citado como umas das principais praticas
dos(as) psicélogos(as) junto as populacdes rurais. Esse trabalho é desenvolvido
principalmente na atuacdo nas politicas publicas, sendo os mais mencionados
0s grupos de familias, grupo de idosos, grupo de gestantes, grupos de mulhe-
res/mées e com comunidades de assentamentos rurais (Reis & Cabreira, 2013;
Silva & Macedo, 2017b). Um dos trabalhos relata a realizacdo dos grupos a
partir da técnica de grupos operativos - de Pichon-Riviere - (Vasquez, 2009)
e outro a partir do Psicodrama - formulada por Jacob Levy Moreno (Schapuiz
& Hadler, 2013).

0 uso dos grupos como um dispositivo de intervencdo aponta para as
mudangas ocorridas na Psicologia, com sua inser¢ao em novos campos, como
0 SUS e SUAS, que colocaram a formacdo clinica em cheque e estabeleceram
NOVOS requisitos para a atuaco (Dimenstein & Macedo, 2012). Isto posto, a
utilizagdo das técnicas de grupos demonstra que a psicologia tem avancado
em direcdo a outras formas de atuacdo e novas praticas, nao se limitando
apenas a classica clinica individual.
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Essa tendéncia também acompanha o desenvolvimento da Psicologia
Social Comunitdria, como demonstra Pinheiro, Pedro e Cogalo (2012), a0
apontar que as atividades grupais ©m sido valorizadas como dispositivos
potencialmente proficuos pela literatura cientffica que versa sobre a prética
do psic6logo comunitdrio.

Consideracoes Finais

Os contextos rurais se configuram como um novo campo de atuagdo
para a Psicologia e acompanha a tendéncia de interiorizacdo da profissdo
ocorrida nos tltimos anos. Esse estudo possibilitou compreender como o(a)
psicélogo(a) chega aos contextos rurais e as caracteristicas dessa atuagdo. O
profissional de Psicologia se insere no rural principalmente a partir das poli-
ticas publicas. A atuagdo ocorre associadas as praticas cldssicas da Psicologia
— assisténcia sodial, satide, aten¢do psicossocial e outros — com exce¢do ao
ninho da politica agrria e fundidria, que é um campo novo, a ser explorado.

Embora a atuacdo dos(as) psicélogos(as) em contextos rurais também
possa se dar através de campos como equipamentos institucionais de edu-
cacdo, organizacdes ndo governamentais (ONGs), cooperativas de prestacdo
de servicos no ambito da agricultura familiar e movimentos sociais (Con-
selho Federal De Psicologia, 2013), esta pesquisa ndo encontrou nenhuma
publicacdo que relatasse praticas da Psicologia nesses cendrios, assim como
ndo houve registro de trabalhos no campo da avaliacdo psicoldgica, clinica,
hospitalar e psicodiagndstico.

Avariacdo de terminologias para a pesquisa da Psicologia em contextos
rurais e para o préprio “rural” representa um desafio e uma limitacdo para as
investigacOes na literatura sobre esse campo. Embora o termo“rural” utilizado
para o levantamento bibliogrdfico dessa pesquisa seja uma expresséo privile-
giada para busca em pesquisas bibliograficas (Conselho Federal De Psicologia,
2013), ela ndo contempla grandes variacdes de nomenclaturas utilizadas na
Psicologia para esse campo, limitando assim a amostra.

Por isso, recomenda-se para pesquisas futuras o mapeamento da
literatura, incluindo de outros descritores. Encaminha-se ainda a algumas
interrogacdes: existem publicaces de trabalhos em contextos rurais fora
dos campos encontrados nesta pesquisa? Se ndo, por qué? Por que ndo
foram encontrados trabalhos publicados antes dos anos 2000, uma vez que
a literatura aponta publicacdes a partir dos anos 19607
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