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Resumo: O contexto sociocultural influencia na
organizacao geral de uma sociedade e também no
ambito individual, estrutura a formagdo do sujeito e o
funcionamento psicoldgico. Este artigo objetivou versar
sobre as reflexdes tedricas e contribuicdes da etnop-
siquiatria para o cuidado em salde mental no grupo
identitdrio das pessoas idosas. Para tal, foi realizada uma
revisao narrativa da literatura sobre a etnopsiquiatria no
tocante a grupos identitarios de pessoas idosas. A etnop-
siquiatria € um campo do saber que fomenta interven-
¢6es que abrangem ndo apenas o contexto fisioldgico e
biolégico dos sintomas e do cuidado em salde mental,
mas também, o contexto cultural e simbdlico em que
0 sujeito esta inserido. A respeito do cuidado articulado
com os estruturantes subjetivos, a etnopsiquiatria apre-
senta contribuicdes no entendimento de grupos iden-
titarios. Foi possivel concluir que a etnopsiquiatria ¢ uma
area do conhecimento pluridisciplinar e complementar
aos trabalhos em saude mental, contribuindo para o
entendimento do individuo de maneira integral, ¢ um
saber facilitador no entendimento do adoecimento
psiquico e na busca da promocao da saude.
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Abstract: The socioculturalinfluence inthe general
organization of a society and also the formation in
the scope of the individual subject, structuring the
organization and the psychological functioning. This
article aimed to discuss the theories and contributions
of ethnopsychiatry to mental health care in the
identity group of the elderly. To this end, a review of
the literature on ethnopsychiatry regarding identity
groups of elderly people was carried out. The only
field of knowledge that promotes the intervention
also encompasses not the physiological and biological
context of symptoms and mental health care, but the
cultural and symbolic context in which it is. Regarding
care articulated with the subjective structuring, the
ethnopsychiatry presentation contributes to the
understanding of identity groups. It was possible to
know that the promotion of health complementary
to ethnopsi is an area of multidisciplinary knowledge
possible and possible to the knowledge of mental
health knowledge, disseminator of the promotion of
integral health is a knowledge and in the search for
knowledge of the promotion of integral health.
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Introducao

Os estudos das relacdes entre a salde, transtornos mentais e tratamentos
que consideram as questdes culturais se situam no campo da Etnopsiquiatria.
Sendo assim, é um campo de estudo que se refere a relagdo entre a sintomato-
logia de quadros médicos em face da cultura em que o individuo estd inserido,
partindo do principio que a cultura é um elemento central na vida humana
(Martins-Borges et al., 2019). Por meio dos precursores Geza Réheim e Ge-
orges Devereuy, a Ftnopsiquiatria emerge como uma forma de compreender
0 sofrimento de ser e estar do outro a partir do mesmo. Mesmo diante de um
quadro sintomatoldgico classificado pela psiquiatria e de igual importancia, a
Etnopsiquiatria une as praticas terapéuticas relacionadas a saide mental com as
préticas socioculturais (Cavalcante, 2012; Martins-Borges etal,, 2019), tornando
possivel a observacdo individual e coletiva em possibilidades epistemoldgicas que
permitem considerar as diferentes trajetdrias subjetivas de cada membro social
e seus desdobramentos quanto a sua constante transformacdo (Taliani, 2019).
Sendo esta, uma drea do conhecimento que vai além da interdisciplinaridade,
concebida como uma ciéncia pluridisciplinar (Devereux, 1981).

A cultura exerce influéncia sobre o contexto social e a vivéncia dos
individuos que assimilaram determinado conjunto de valores de maneira
ampla, transcendendo a esfera pessoal dos sujeitos ao atribuir significados para
determinados elementos e predizer tendéncias para o grupo considerado. Pode
ser definida como uma experiéncia universal e (nica, assim como a vida de
seus integrantes, sendo categorizada em diferentes niveis do desenvolvimento
e organiza parte do contexto social em que se insere. As culturas exercem um
papel estruturante na formacdo dos individuos de forma retroativa, ditando
parte do funcionamento psicolégico e, posteriormente, sendo mantidas pelos
praprios sujeitos por meio do contato interpessoal em forma de afetos e outras
producdes (Martins-Borges et al., 2019).

A imigracdo é um dos contextos onde o sujeito é transpassado por
experiéncias culturais estrangeiras, sendo ele mesmo o estranho, 0 “novo’”.
E levado em consideracdo que hd diferentes experiéncias e contextos de
imigracdo e migracdo, porém, sabe-se que 0s contelidos culturais e sociais
envolvidos nessa mudanca sao geradores de estresse e podem contribuir para
0 aparecimento do sofrimento psfquico (Lechner, 2005). A transmissao de
culturas foi retratada pelo estudo etnogréfico de Rates e Lopes (2013), que
investigou a relacdo entre a imigracdo e os significados de envelhecer a partir
da experiéncia de idosos judeus que imigraram para o Brasil. Meio aos relatos
sobre a posicdo que ocupavam no momento das entrevistas, os participantes
expuseram a valorizagdo da figura da pessoa idosa como sdbio e guardido
da tradicdo judaica, sendo a educacao formal e os centros comunitérios
importantes para a manutengdo da cultura judaica.

0 contato do sujeito com a comunidade na qual estd inserido, por meio
do engajamento com os pares a sua volta, gera beneficios para a salde e
promove a atribuicao de significados para a propria vida. A participacdo social
a0 longo do envelhecer, em atividades sociais, civicas e culturais, exerce uma
funcdo protetiva contra a visdo negativa sobre si mesmo, amenizando as perdas
naturais que se tem com o viver e assim, contribuindo para a autoconsciéncia
positiva (Rates & Lopes, 2013). Cita-se que a fundamentacdo da importancia
dos papéis sociais remete a possiveis perdas na participacao ativa do sujeito
idoso em decorréncia da aposentadoria e outros acontecimentos, acarretando
possiveis mudangas na rotina, no status financeiro e social (Hoffmann & Zille,
2017). Para Debert (1999), tais mudancas podem contribuir para a visao
negativa na velhice quando ndo hd a presenca de redes de apoio.

0 contexto de imigragdo e/ou migragdo coloca o sujeito em contato com
novas compreenses culturais. Lechner (2005) reflete que, nos locais onde
ha histdrico de fluxos imigratdrios, as conceituacdes sobre etnopsiquiatria
sdo institucionalizadas nas praticas terapéuticas. Na busca do cuidado, 0s
estrangeiros e cuidadores se deparam com barreiras culturais e desafios
quanto as diferencas de seus mundos simbolicos. Um estudo norte-americano
realizado com a populacdo idosa chinesa no territorio de Chicago (Li, Dong
&Kong, 2021), buscou compreender as relaes entre sintomas depressivos
€ 05 aspectos quantitativos e qualitativos da composicao das redes de apoio
dos participantes. A andlise estatistica dos dados evidenciou uma correlacdo
negativa entre a presenca de sintomatologia depressiva e o contato com a
rede de apoio, ou Seja, quanto mais contato com a rede de apoio menos
sintomas depressivos encontrados. Ainda em relacdo a mesma pesquisa, 0
autores observaram indicios de que 0s aspectos qualitativos das redes de apoio
sdo mais relevantes do que os quantitativos, sugerindo que a qualidade dos
vinculos com os integrantes da rede contribui mais do que a quantidade para
o fator protetivo que € proporcionado.

Ao considerar a complexidade envolvida nos processos de adoecimento
e bem-estar, e em especifico as consideragdes sobre satide mental, nota-se
que balizar o sujeito do contexto sociocultural em que estd inserido é tam-
bém ndo abranger as possibilidades de preservacdo e restauracao da satde.
Objetiva-se refletir sobre o campo de saber da etnopsiquiatria como um saber
pluridisciplinar que contribui para as diligéncias do cuidado em satide mental
e em especifico no que tange a populacdo idosa.

Método

0 presente estudo sequiu-se como Uma revisao narrativa, ou seja, de ca-
réter exploratério e bibliogrdfico a partir da captacdo de materiais disponiveis,
tais como artigos publicados em periddicos cientificos distintos. A adogdo do
método qualitativo torna possivel a ampliacdo da compreensdo do fendmeno
abordado (Gil, 2002; Rother, 2007). Desta maneira, serd possivel investigar
e fomentar reflexdes e contribuigdes do saber da emopsiquiatria aplicado ao
grupo identitdrio das pessoas idosas.

Resultados e discussao

Familia e rede de apoio social

(Como jd exposto, 0 contexto social é estruturado pela cultura do grupo
e a maneira como as redes de apoio se configuram estd implicada nisso.
Garbarino (1983) descreve as redes de suporte social com apoios formais que
podem ser exemplificadas por governos, e redes de apoio informais que se
formam organicamente e podem serresumidas por figuras da comunidade que
prestam auxilio. Em ambos tipos de redes, sao realizadas trocas que provém
informacbes, sequran¢a emocional e apoio fisico, estando interconectadas
com padrdes duradouros.

Afamilia é considerada como a principal fonte de cuidado dos individuos,
prestando diversas formas de auxilio ao longo da vida consistentemente,
destacando sua maior presenca nos momentos mais iniciais e tardios da
vida (Brito et al., 2018; Sant'Ana & D'Elboux, 2019). Os papéis assumidos
na vida familiar variam pelo contexto sociocultural em que o grupo familiar
estd inserido, de forma que as necessidades do grupo sejam supridas (Maia
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etal, 2016; Faller, Teston & Marcon, 2018) e o suporte familiar ofertado a
pessoa idosa favorece positivamente sua qualidade de vida, embora apresente
desafios distintos quando, por exemplo, 0 mesmo apresenta algum grau de
dependéncia devido a algum comprometimento cognitivo (Costa, Castro &
Acioli, 2013; Aratijo & Bds, 2017).

Ao considerar a condicdo de muitas familias brasileiras, é muito comum
se deparar com casos em que avs e avos lideram as familias, também se
responsabilizando pelo sustento financeiro dos seus descendentes (Cruz,
Aratjo & Paixdo, 2018). O contato intergeracional de avds com seus netos
se resume muitas vezes a prdticas de cuidado que, apesar de exigirem que
sejam despendidos esforcos na sua realizacdo, sdo vistas de forma positiva
como uma oportunidade de se ter trocas de afetos positivos mutuamente
(Gardoso & Brito, 2014). Observa-se que pessoas idosas das quais moram
emresidéncias de cardter uni- ou bi-geracionais tendem a apresentar maiores
niveis de satisfacdo com suas vidas, quando comparado com outros casos da
mesma faixa-etdria (Oliveira et al., 2020).

0 estabelecimento de redes de apoio é essencial para a manutencdo
da qualidade de vida dos individuos e que se preserve o bem-estar do grupo
familiar por meio da integracdo com a comunidade (Branddo & Craveirinha,
2011). 0 apoio prestado pela comunidade se mantém relevante no decorrer
da vida, sendo uma rede de apoio informal que favorece as condicdes fisicas
e psicoldgicas de seus membros, possibilitando um maior grau de autonomia
e participacdo social que também refletem no aumento de afetos positivos
(Ferreira, 2017; Okuno et al., 2019).

0 significado do ato de cuidar e a utilidade atribuida a cada fonte de
suporte social sdo direcionadas pelo conjunto de representacdo contidos
em determinada cultura. Como discutido na obra de Aratjo e Bés (2017),
viver em instituicoes de longa permanéncia para idosos, sendo uma rede
de apoio formal, é visto de forma negativa pela amostra brasileira estudada,
entretanto, a partir da coleta de dados pode-se observar que a qualidade
de vida dos participantes institucionalizados ndo estava comprometida; e
complementarmente, pelos participantes que estavam esperando por uma
vaga para serem institucionalizados apresentaram uma pior qualidade de vida,
pode-se inferir que o cuidado institucional seria benéfico.

Ainda, para elucidar a vastiddo de possibilidades de enfrentamento relacio-
nadas ao ato de cuidar, é valido mencionar a pesquisa de Branddo e Craveirinha
(2011). Ela foi realizada com maes de criancas com atraso no desenvolvimento
dentro da realidade portuguesa e teve o objetivo de relacionar as fontes de
suporte, a utilidade atribuida a cada uma e a disponibilidade das mesmas. Foi
evidenciado que as redes de apoio informais das mées no contexto portugués
ndo eram compostas em sua maior parte por familiares e que se tinha maior
disponibilidade das redes de apoio formal, sendo que as participantes identi-
ficaram que recorriam mais frequentemente as creches por auxilio. As autoras
complementam a discussao de seus resultados pontuando que na cultura
portuguesa nao se utiliza das redes de apoio informais com tanta frequéncia.

Além da rede de apoio familiar, é vélido mencionar que outras relagdes
s0Ciais que a pessoa idosa construa também reflete de maneira positiva em seu
cotidiano. Ao longo do avancar da idade se tem a tendéncia de que algumas
mudancas ocorram naturalmente, que consequentemente afetam a pessoa
idosa, como a diminuicdo da sua convivéncia social com outras pessoas que
ndo estabelecam algum grau de parentesco (Pimentel etal., 2019). Entretanto,
hé estudos que demonstram que estas relacdes quando existentes proporcio-
nam consequéncias positivas para pessoas idosas.

0 estudo de Bidigaray (2021) realizado com idosas aposentadas que
frequentam um curso de artesanato em uma associacao exemplifica essa
associacdo. A autora objetivou investigar os impactos entre as vivéncias das
idosas neste local e o envelhecimento, os resultados demonstraram que de
fato hd uma relacdo entre 0 comportamento das idosas e suas experiéncias
na associagdo. As idosas mantinham um comportamento ativo tanto dentro
da instituicdo, com participacdo no curso e no envolvimento em outras
responsabilidades, quanto em outras atividades do cotidiano externas a
associacdo. Além disso, elas apresentaram uma concepgdo positiva do pro-
cesso de envelhecer que, como apresentado no estudo, promove melhorias
na qualidade de vida e bem-estar das idosas.

Envelhecimento, enfrentamento dos

comprometimentos da saiide mental e a

etnopsiquiatria

0 envelhecimento é inerente a todas as pessoas e uma das caracteristicas
do desenvolvimento humano, sendo estes compreendidos como um processo
transacional e de cardter dindmico, além de ser influenciado por aspectos
ontogenéticos, bioldgicos e psicossociais. Nessas dimensdes citadas, obser-
vam-se mudancas na plasticidade comportamental, na recuperacdo diante
das adversidades devido ao envelhecimento e alteragdes das capacidades
cognitivas, embora estas estejam condicionadas ao historico de vida do indi-
viduo, além de transformacdes nas relades interpessoais, que se transformam
e modificam as vivéncias na velhice (Rocha, 2018; Tomé & Formiga, 2020).

A vida de cada individuo € singular, considerando que determinada
narrativa nunca poderd ser repetida no exato mesmo contexto sociocultural
e mesmo momento historico. O processo de envelhecer é vivenciado de dife-
rentes formas e observam-se miltiplos padrdes, para fins de exemplificagdo,
0 papel da pessoa idosa pode apresentar conotacdes de cunho pejorativas ou
como um ser que detém uma vasta sabedoria. Mediante a esta abrangéncia,
deve ser compreendido por meio da integralidade e é necessrio que se
atente aos significados atribuidos aos elementos presentes no decorrer do
processo para que seja possivel compreender a relacdo entre os individuos e
o ser cuidado (Castro et al., 2020).

Determinados comportamentos observados em outros estdgios da vida,
na velhice eles podem ser alterados de acordo com os valores culturais vigentes
dado um momento histérico e podem surgir reacdes distintas, 0 que ndo
significa que tendem a se configurar como um quadro patoldgico, mas como
maneira de resisténcia e de manutencdo de tracos subjetivos (Rocha, Oliveira
& Mota, 2017). Vale apontar que é com o passar dos anos e com 0 aproximar
da velhice, que o individuo de fato percebe o seu envelhecimento, e que a
velhice deve ser compreendida como uma continuidade sempre inacabada,
devido ao constante desenvolvimento de subjetividades (Bidigaray, 2021).

Os sentidos, valores e crencas relacionados ao processo de envelhecer
sofrem influéncia das construgdes culturais, estas evidenciadas nas representa-
(0es sociais (Ferreira, 2017). Chama-se atencdo ao fato que as representacdes
s0ciais sdo originadas no senso comum e podem ser entendidas como uma
forma de compreensdo compartilhada, identitdria e com fins praticos de
objetos sociais distintos, como a concepcdo do envelhecer, da velhice e do
cuidar (Torres et al., 2015; Maldonado et al., 2017; Castro et al., 2020). Por
iss0, torna-se necessario desconstruir algumas ideias de longa data acerca da
pessoa idosa para que seja possivel se pensar em outras mais adequadas para
0 presente (Jardim, Medeiros & Brito, 2006; Branddo et al., 2016).
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Faller et al. (2018), retratam em seu estudo a concepcdo de velhice
por diferentes culturas por meio de entrevistas com idosos naturais de cinco
paises diferentes. Os dados coletados registraram que hd uma variacdo quanto
a expectativa sobre quem é responsdvel pela prestacdo de cuidados, ou seja,
pdde-se observar que individuos formados em diferentes culturas podem
possuir expectativas variadas a respeito de quem serd encarregado da fungéo
de cuidador. Sendo mais especifico, observou-se que brasileiros contam com
0 grupo familiar para que preste cuidado aos seus membros na velhice, o
que foi similar aos participantes chineses e paraguaios, mas foi divergente
do posicionamento dos participantes franceses, que entendiam o cuidado
na velhice como um fardo para a familia e aceitavam bem a ideia de serem
cuidados por instituicoes formais.

0 autor Cavalcante (2012), expde por meio de relatos a influéncia dos
contextos sociais e culturais no tratamento de transtornos mentais. Sequndo
ele, a etnopsiquiatria refere-se a uma cura pela cultura, em diferentes
contextos hd diferentes linguagens culturais utilizadas como ferramentas
na manipulacdo de varidveis relacionadas com o aparecimento de sintomas
e também, com a diminuicdo e desaparecimento dos mesmos. Cavalcante
(2012), em seu estudo de caso, conta que uma senhora chamada D. Maria,
de um lugarejo no Nordeste, chega até seu consultorio de psiquiatria apds
uma tentativa de suicidio. No decorrer da investigacdo, explicita uma ligacdo
religiosa com um terreno. Todos conheciam a importancia de tal terreno no
lugarejo, 0 chamavam de“terras da santa’, do qual seus cuidados foram incum-
bidos a D. Maria. Tal terra tinha sido invadida sem autorizacdo, a invasora foi
considerada pelo grupo uma mulher perigosa que, em um periodo de auséncia
do lugarejo, teria ido encomendar trabalho do candomblé contra D. Maria.
No més sequinte, D. Maria comegou a apresentar sintomas depressivos sob
a Otica psiquidtrica, até culminar na tentativa de suicidio. O autor demonstra
Que, nesta situagdo, os sintomas possuem ordem de natureza cultural além
de apenas neurofisioldgica. A intervencdo proposta sequiu um desenlace ndo
convencional que abrangia a natureza cultural do aparecimento sintomatico.
(avalcante (2012), analisa que a utilizagdo de ferramentas culturais pode ser
definida para além da psicoterapia, designada simplesmente como etnopsi-
quiatria, etnoterapia ou socioterapia.

No caso citado por Cavalcante (2012), a ordem de desequilibrio causado
pela invasdo do terreno fugiu da ordem estabelecida. O estrangeiro, a ideia
de quebra da normalidade, a fuga da Cultura é interiorizada comumente
com desconforto e percebida como hostilidade aos sujeitos conterraneos
(Martins-Borges et al., 2019). Considera-se que os significados sociais e
culturais transitam uma ordem de funcdo estruturante para o sujeito na sua
vida psicoldgica (Fontanella, Campos & Turato, 2006), ou seja, determinadas
disfuncbes de ordem mental s6 podem ser compreendidas ao todo quando
sdo considerados os aspectos socioculturais envolvidos no contexto do sujeito
(Gongalves et al., 2006; Souza & Santinho, 2019). Jd que os sintomas apre-
sentados pelo individuo representam os conflitos intrapsiquicos originados
na sociedade e moldados pela cultura (Laplantine, 1994).

Um fendmeno recente que é de grande valia ser observado pela pers-
pectiva da Etnopsiquiatria é 0 aumento do ndmero de casos de sindrome de
Tourette e de comportamentos similares a tiques e a mudanca de perfil dos
pacientes que foi registrada em Londres, na Inglaterra. Durante o periodo
de pandemia, a mudanga de perfil dos pacientes com sindrome Tourette e
comportamentos similares a tiques consistiu em um aumento da incidéncia
em mulheres e passar a se apresentar em um momento mais tardio da vida,
durante a adolescéncia (Pringsheim etal., 2021).

A pesquisa de Heyman, Liang e Hadderly (2021), teve cardter explora-
t6rio a0 observar o caso de uma menina de 14 anos que se encaixa no Novo
perfil percebido de pacientes com sindrome de Tourette. Tendo abordado
diferentes setores da vida da jovem, os autores levantaram a possibilidade
de que o periodo de pandemia de COVID-19 tenha proporcionado estressores
capazes de ativar pré-disposicdes a ter comportamentos similares aos tiques
ou a sindrome de Tourette em si. Um fato curioso do caso estudado foi que
por meio de redes sociais a menina acompanhava influenciadores digitais
que possuem a sindrome de Tourette, o que deu abertura para se discutir a
possibilidade da menina ter se sujeitado a mecanismos de identificacdo com
pares e consequentemente ter desenvolvido uma forma mal adaptada de se
obter ganhos, ou seja, ter se exposto a contetidos que retratam a condicdo
médica e passar a assimilar 0s comportamentos por gerarem algum tipo de
beneficio, mesmo que seja acompanhado de prejuizos.

As redes sociais tem potencial de fazerem parte da rede de apoio informal
dos individuos, uma vez que elas podem ser utilizadas como uma forma de
promover a aceitacdo entre individuos, contudo a relacdo entre a exposicao
a tais contelidos mididticos e a aparicdo de sintomas é uma questdo para ser
verificada em estudos futuros, visando uma compreensdo do funcionamento
social e cognitivo do fendmeno (Pringsheim et al., 2021).

Comointuito de se aprofundar no fendmeno recente dos comportamen-
tos similares atiques, Olvera etal. (2021) realizaram uma pesquisa documental
na rede social TikTok, identificando os principais produtores de conteido
relacionados a sindrome de Tourette e a sintomatologia apresentada por eles
em videos. A partir da andlise do material encontrado, pbde-se observar
que os tiques presentes no TikTok possuem caracteristicas mais disfuncionais
do que os considerados tipicos ao apresentarem muitos mais movimentos
que impedem a realizacdo de atividades e ao explorar as producdes destes
individuos eram observados relatos sobre eles terem adquirido novos tiques
que por vezes eram origindrios de outro usudrio da rede social. Neste contexto,
0s autores indicam que o fendmeno tratado é um exemplo de contdgio social
ou de doenca sociogénica em massa.

Consideracoes finais

Sabe-se que o ser humano é um agente complexo, todas as ciéncias,
(ita-se aqui as ciéncias humanas e da satde, debrugam-se sobre tal com-
plexidade e suas interades. A satide e 0 adoecimento colocados em espagos
sedimentados do todo, podem ndo abranger os significados e significantes
envolvidos no processo de cura e adoecimento. As diferentes representacdes
culturais sao aspectos estruturantes apresentados como demandas perti-
nentes, principalmente, no mundo globalizado onde hd um grande fluxo
migratorio e imigratorio, como é o caso do Brasil.

Por meio da reflexdo tedrica sobre o cuidado em satide mental no grupo
identitario das pessoas idosas, a etnopsiquiatria apresentou importantes
contribuicdes como uma matéria concernente a tais demandas. Sendo ela
uma drea do conhecimento ainda nova, sua abrangéncia dentro da educacdo
superior voltada a satde mental ainda é baixa, competindo com dreas do
conhecimento convencionais. Este sendo um saber pluridisciplinar, os conhe-
cimentos da etnopsiquiatria sao um complemento importante para o cuidado
integral dos sujeitos. O cuidado em satide mental perpassa fontes estruturantes
das percepcdes, subjetividade, comportamentos aprendidos e introjetados por
meio da cultura, ou seja, por meio do entendimento das varidveis culturais e
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domanejoinstrumental dos processos ligados ao adoecimento e recuperacao,
é possivel abranger o ser como integral dentro de seus espaos subjetivos.

Discute-se entdo, a estruturacdo identitdria permeada por principios
da cultura e sociedade. Grupos identitdrios, especificou-se aqui as pessoas
idosas, deparam-se com atribuicdes nem sempre positivas, galgadas pelo
senso comum. Sendo a subjetividade influenciada por valores culturais
em sua formacdo, o processo de envelhecimento em um mundo com cada
vez mais informacGes e com diferencas geracionais cada vez menores, hd o
embate entre diversas questdes sociais dentro dos préprios grupos étnicos. A
formagdo do sujeito € um continuo flexivel e passivel de novas aprendizagens
até o final da vida, porém, tais embates podem ser considerados como cho-
ques geracionais e até mesmo culturais. A etnopsiquiatria se mostra entdo,
como uma ferramenta de cuidado psicossocial que abarca a integralidade
estrutural, aplicando-se no cuidado dos agentes que compartilham de uma
mesma cultura e sociedade com especificidades grupais, como é o exemplo
das pessoas idosas.

Pontua-se que no Brasil, a respeito da profissdo da psicologia, 0 (ddigo
de Ftica da Psicologia (Conselho Federal de Psicologia, 2005) precede em seus
principios fundamentais a responsabilidade social por meio da andlise critica e
histérica dos sujeitos, perpassando as realidades politicas, econmicas, sociais e
culturais. Os estudos de etnopsiquiatria entdo, contribuem para a compreensao
e criticidade incentivada pelo Conselho Federal de Psicologia. Incentiva-se
0s estudos sobre 0s aspectos culturais dos sujeitos em softimento, buscando
instrumentos facilitadores no entendimento do adoecimento psiquico e na
busca de estratégias complementares como promotores de satide mental.
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