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Resumo: Este artigo teve por objetivo analisar 0s
aspectos psicossociais que permeiam as rotinas da
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) durante
a pandemia, a fim de compreender os impactos
causados pelas medidas de restricao para o bebé e
sua familia nas rotinas de cuidado afetivo destes. Trata-
se de uma revisao sistematica de literatura, em que
os dados foram extraidos com base no instrumento
adaptado por Ursie Galvao (2006). Foram identificados
dois temas principais: (1) impactos da pandemia para
0 bebé e sua familia e (2) impactos da pandemia para
0s profissionais e sua rotina de trabalho na UTIN. O
material analisado discute o impacto das restricoes de
visitas no vinculo pais e bebé, reforcando aimportancia
de buscar outras formas de possibilitar esse contato
e oferecer apoio a familia. Também em relacdo as
equipes de saude das UTIN's, os artigos analisados
enfatizam a importancia de cuidar da saude mental
no perfodo da pandemia. Entende-se a necessidade
do acompanhamento psicolégico na UTIN com o
objetivo de amenizar os impactos causados e com
base na falta de material, destaca-se a importancia
da elaboracdo de novos estudos que referenciem os
aspectos impostos pelo coronavirus na populagao
brasileira.

Palavras-chave: Impacto psicossocial; Pandemia por Covid-19;
UTI Neonatal.

Abstract: This article aimed to analyze the
psychosocial aspects that permeate Neonatal
Intensive Care Unit (NICU) routines during the
pandemic, in order to understand the impacts caused
by the restriction measures for the baby and his family
and in their affective care routines. This is a systematic
literature review, in which data were extracted based
on the instrument adapted by Ursi and Galvao (2006).
Two main themes were identified: (1) impacts of the
pandemic on the baby and his family and (2) impacts
of the pandemic for professionals and their work
routine in the NICU. The analyzed material discusses
the impact of visiting restrictions on the parent-infant
bond, reinforcing the importance of seeking other
ways to make this contact possible and offer support
to the family. Also in relation to the health teams of the
NICUs, published articles emphasize the importance
of taking care of mental health during the pandemic
period. It is understood the need for psychological
monitoring in the NICU in order to alleviate the impacts
caused and based on lack of material, the importance
of developing new studies that reference the aspects
imposed by the coronavirus in the Brazilian population
is highlighted.

Keywords: Psychosocial impact; Pandemic by COVID-19;
Neonatal NICU.
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Introducao

Ha muito tempo a mulher é vista pela sociedade como detentora de um
instinto natural para ser mae (Zanettini, Urio, Souza & Geremia, 2020) porém,
sabe-se que cada gestacdo difere uma da outra, sendo a maternidade um
desafio na vida de muitas mulheres. No caso do parto prematuro, que ocorre
de forma inesperada, o parto, 0 nascimento e a maternagem nao ocorrem
da forma como a mde imaginou e a puérpera precisa lidar com a interrupcdo
de seus sonhos e suas expectativas.

Em dezembro de 2019 a Organizacdo Mundial de Satde teve conhe-
cimento sobre vdrios casos de pneumonia na China. A doenca que causa
sindrome respiratdria aguda pelo virus SARS-CoV-2, teve no Brasil o primeiro
caso confirmado em janeiro de 2020 e em marco do mesmo ano foi constatada
situacdo de pandemia (Organizacdo Mundial da Sadde, 2020).

Em fungdo disso foram anunciados protocolos para evitar a propagacdo
do virus. Os pais de bebés internados na UTIN foram diretamente afetados
pelas mudangas, uma vez que elas restringiam as visitagdes nas unidades com
ointuito de evitar contaminacdes e infeccdes respiratdrias nos recém-nascidos
(Murray & Swanson, 2020). Esses aspectos puderam ser observados pela
pesquisadora no perfodo de estdgio de psicologia, durante suas praticas em
um hospital de médio porte na regido metropolitana de Porto Alegre/RS.

Nesse perfodo foi possivel conhecer a rotina da UTIN no cendrio pandé-
mico, onde os hordrios de visitacdo foram restritos, mudando toda a rotina e
obrigando a unidade a alguns retrocessos que vinham sendo feitos rumo a
maior humanizacdo.

A angustia dos pais diante dessas restricoes e o cuidado das mdes
buscando aproveitar ao maximo o pouco tempo de visita fizeram com que
a pesquisadora refletisse sobre como 05 pais estavam vivenciando essa
experiéncia e buscasse dados que identificassem o manejo em tais situacdes.

Assim, o objetivo deste trabalho foi o de analisar a literatura cientffica
acerca dos aspectos psicossociais que permeiam arotina da UTIN e compre-
ender os impactos das medidas de restricdo e isolamento para o bebé e sua
familia nas rotinas de cuidado afetivo a esse grupo.

Método

Trata-se de uma revisao sistemdtica de literatura. As bases de dados
utilizadas foram: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca
Virtual em Satide) e UNIQUE (portal de periddicos da Universidade Feevale),
onde foram realizados cruzamentos dos descritores: “neonatal”e“pandemia”
Os critérios de inclusao foram: textos completos e publicados a partir de 2019
em idioma portugués.

A partir do cruzamento dos descritores foram encontrados cinco artigos
na SciELO, 27 naBVS e 30 na UNIQUE. Desses, sete eram repetidos, restando 55.
Apds, foi realizada a leitura dos resumos, quando se observou que 52 artigos
ndo traziam colaboragdes pertinentes ao objetivo dessa pesquisa. Restaram,
portanto, trés artiqos para andlise, que estardo identificados por a letra “A”
sequida de nimero. Entdo, "A1"refere-se ao primeiro artigo e assim por diante.

Os dados foram extraidos com base no instrumento adaptado por
Ursi e Galvao (2006) e sequiu as sequintes etapas: identificacdo do artigo
original, caracteristicas metodoldgicas do artigo, intervencges e resultados
encontrados. Foram adotadas as sequintes fases: leitura de todos os resumos
encontrados, observando os critérios de inclusdo e exclusdo com posterior
leitura do material selecionado, sendo feita uma exploracao dos artigos e
sintetizados os dados relevantes.

0 presente estudo sequiu o preconizado pela Lein®9.610/98 que garante
0s direitos autorais.

Figura 1: Fluxograma de selecao dos artigos
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Fonte: Elaborado pelas autoras
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Tabela 1: Artigos utilizados para a fundamentagdo tedrica

Autor/Ano/
Local do Titulo Revista Metodologia Objetivo Aspectos psicossociais em UTIN
estudo
- Sentimentos das mées em sua maioria negativos;
- Mées de recém-nascidos (RN) internados em UTIN sentem-se
fragilizadas, com sentimentos de culpa, inseguranca, medo e
tristeza;
' Construir uma lite-
CHAVES et Cordel para apoiar ratura de cordel para | - EQuipe de sade com o papel de acolher e orientar a famila,
al., 2021 mées com filhos apoiarmaes com | Cfiando um vinculo e promovendo sentimentos de prazer e
internados em (ogitare Pesquisa ) .
Al ) g 49531 Sinos internados em | autoconfianca;
unidade neonatal Enfermagem metodoldgica idad ‘
Local do estudo: | durante a pande- d“m ade neogata - Medidas restritivas como agravante para a familia no periodo de
. ) urante a pandemia | ; 30 do bebé:
Ceard mia de COVID-19 internagdo do bebe;
. por COVID-19
- Cordel como medida educativa para tranquilizar as mdes frente
as circunstancias vivenciadas na pandemia;
- Intervengdes de promogdo de contato, estabelecimento e
fortalecimento de vinculo mées-bebés.
- Necessidade de adaptacdo a rotina hospitalar e distanciamento
da familia;
As repercussdes no Estudo descriti- Conhecer as o o
cotidiano de mées vo-exploratério | repercusses do | ~Limitacdo ou suspensdo de visitas;
ROCHA; DITZ, | de bebés interna- de abordagem | isolamento social no | - Sentimentos negativos e ambivalentes;
2020 dos em Unidade de Cad ) qualitativa; cotidiano de mées
Terapia Intensiva ademos Brasl\f . de bebds internados | - Incertezas diante da gravidade da doenga como fatores de risco
A2 Neonatal durante leiros de Terapia Entrevista naUnidadede | @satde mental da populagao em tempos de pandemia;
. dida de isol Ocupacional semiestrutu- Terania Intensi
Localdo estudor | amedida de isola- rada: erapia Intensiva — f _ mportancia da relago interpessoal entre equipe-mae-bebe;
Minas Gerais | mento social para ' Neonatal durante . . ) .
evitar contagio por Andlise apandemia por | - Importancia dos grupos de apoio e de agdes educativas;
CovID-19 temdtica. (oviD-19 - Dificuldades na manutengdo da rede de apoio;
- Medo da contaminacdo do RN.
- Mudangas no cuidado ao RN devido a COVID-19, exigindo a
reformulagdo de condutas e praticas.
Para os pais e o bebé:
- Importancia do modo de tocar o RN, de responder ao seu olhar
e de manter um contato verbal;
- Oferta de holding e handling como fonte de sustentacdo;
- Livre acesso dos pais na UTIN foi prejudicado devido as
restricdes;
» - Uso do celular na UTIN como alternativa de contato;
MORSCH; Propor estratégias
CUSTODIO; | Cuidados psicoafe- deintervencdona | - Suspensao de visita de outros familiares, como irmdos e avds.
LAMY, 2020 | tivos em unidade ) ) . rotina de cuidados .
) Revista Paulista Editorial da ) Paraa equipe:
A3 neonatal diante o i em unidades
de Pediatria Revista

Local do estudo:
Sdo Paulo

da pandemia de
(OvID-19

neonatais para o
paciente, pais e
cuidadores

- Desafio de garantir a sequranca do RN, de seus pais e a propria,
sem se afastar do cuidado humanizado;

- Manutencao dos mesmos profissionais cuidando de cada RN,
como fonte de sequranca e confianga;

- papel da equipe facilitar a presenca dos pais e apoid-los;
- Importancia de ouvir a equipe e atender as suas solicitacdes;

- Risco de contaminacdo requer rotinas de cuidados exaustivas,
incluindo higienizacdo, paramentacdo e desparamentacao;

- Compartilhamento de preocupagdes, medos e cansaos;

- Exercicio de meditacdo, repeticao de mantras ou oragdes para
auxiliar no relaxamento, na concentracdo e no alivio da ansiedade.

Fonte: Elaborado pelas autoras
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Analise dos resultados e discussao

A partir do resultado da busca por publicacdes cientificas relacionadas
a0s efeitos da pandemia por Covid-19 na UTIN, ficou evidente a falta de ma-
terial sobre 0 tema e, ainda que a autora tenha utilizado descritores amplos,
as publicacdes se dirigiam mais a aspectos médicos e condicdes clinicas. Dos
materiais obtidos nesta pesquisa, ndo hd nenhuma publicacdo origindria da
psicologia. Todos os artigos se referem aos anos de 2020 e 2021. Em relacdo
a0s locais onde a pesquisa foi realizada se encontrou um artigo do Ceard, outro
de Minas Gerais e um estabelece uma proposta de Protocolo de cuidados
psicoafetivos em UTIN.

Os resultados foram sintetizados em torno dos temas mais abordados
no material pesquisado. Dessa forma, a andlise dos dados possibilitou o
agrupamento em duas categorias: 0s impactos da pandemia para o bebé e
sua familia e os impactos da pandemia para os profissionais e sua rotina de
trabalho na UTIN, que serdo apresentadas a sequir.

Impactos da pandemia para
o bebé e sua familia

Discutindo os principais achados no material pesquisado, 0 A1 destaca
0 sentimento das mdes que tem filhos internados em UTIN como sendo, em
sua maioria, negativos. Entre eles, podem ser citados os sentimentos de medo,
insequranca, fragilidade, tristeza e culpa. Giguer (2019) refere que ap6s um
nascimento prematuro e durante a internacdo do bebé a mde precisa lidar
com o fato de estar com a barriga e o colo vazios, 0 que pode gerar muitas
anqustias. Para além dos sentimentos citados acima, 0s autores de A2 referem
que as maes ainda podem sentir impoténcia, ansiedade e depressao.

Apesar disso, 0s autores de A2 citam que as mdes possuem sentimentos
de ambivaléncia diante da internacdo e da pandemia, uma vez que elas con-
sideram a UTIN o local mais sequro nesse periodo. Carvalho e Pereira (2017)
dizem que essa ambivaléncia é comum pois os pais temem a morte do bebé,
mas esperam pela sua recuperacdo e alta. Dessa forma, mesmo que a UTIN
pOssa gerar estresse, a internacdo na unidade se faz necessaria para prover
melhores condicdes de satide e manutencdo de vida do RN, (Baseqgio, Dias,
Brusque, Donelli & Mendes, 2017). Conforme A1, o vinculo e 0 apoio da equipe
de satide pode ser um grande diferencial na minimizacdo desses sentimentos.

Nos (ltimos quase dois anos, em razdo da pandemia por Covid-19, foi
necessario proteger a UTIN com pacientes tdo sensiveis e vulnerdveis como 0s
prematuros. Para que isso fosse possivel, levando em conta a rotina e atuagdo
dos pais e da equipe na unidade e os cuidados ao RN, muitas mudancas
precisaram ser implementadas. Uma das medidas adotadas nos hospitais,
bastante discutida nos materiais A2 e A3, foi a restricdo ou suspensao dos
hordrios de visita nas unidades. Os materiais apontam que 0 acesso dos pais
na unidade foi afetado e que isso se justifica pelo medo da contaminacdo nos
bebés, visto que eles jd convivem com o risco de vida devido a prematuridade.
Deacordo com Cavicchioloetal. (2020) essas restri¢des foram necessarias para
assequrar a salde dos bebés que possuem maior probabilidade de desenvolver
doencas respiratdrias devido ao sistema imunoldgico que é vulneravel. Dessa
forma, A3 afirma que essas mudangas afetaram 0s avancos no que se refere
a facilitagdo de vinculo pais-bebés conquistadas com muito esforco durante
0s Ultimos anos e que elas indicam a necessidade de criar estratégias para
garantir o cuidado do RN dentro das unidades.

Baseggio et al. (2017) afirmam que a participacdo dos pais durante a
internacdo do bebé na UTIN é fundamental para firmar o vinculo da triade.
Daré, Ogaki, Reis e Cordeiro (2017) referem que o olhar é o principal contato
entre mde e filho e que é a partir desse que ocorrem as primeiras trocas de
carinho e afeto. Dessa forma, A2 cita a importancia de ofertar o holding e
0 handling ao RN. Esses conceitos se referem a fonte de sustentacdo e de
manejo para com o bebé como forma de propiciar um ambiente facilitador
qQue promova a construcdo psiquica dele (Baldini, 2013).

Ainda devido as mudancas, A2 cita ser necessdrio que 0s pais se
adaptem a rotina hospitalar e que, em consequéncia, muitas vezes ocorre
o distanciamento do restante da familia. Rocha e Dittz (2021) afirmam que
as novas medidas diminuiram o contato entre os familiares que constituem
a rede de apoio, A2 corrobora afirmando que essa limitacdo pode dificultar
a manutencdo dessas redes. Isso pode ser relacionado ao fato da suspensdo
de visita de outros familiares, apontado no A3. Woitezak, Santos e Tallamine
(2021) afirmam que a visitagao de irmdos e avés na UTIN foram canceladas
por um periodo indeterminado e Cruz, Alves, Freitas & Gaiva (2020) refletem
sobre essa situagdo, pois entendem que a suspensdo de visita desses fami-
liares se caracteriza como um retrocesso visto que as unidades de internacdo
neonatais vinham trabalhando com uma aproximacdo da famflia, mantendo
05 hordrios de visitacdo amplos e com maiores possibilidades. Para os autores
de A1as medidas restritivas adotadas nos hospitais ttm sido consideradas um
agravante para as familias durante a internacdo do bebé.

(astro et al. (2020) apontam que para além das familias, as restricdes
também causam privacGes nos bebés, ja que ha uma limitacdo no contato
pelea pele e naamamentacdo, diminuindo o contato fisico e os estimulos que
fornecem conforto e experiéncias positivas responsdveis pelo desenvolvimento
sauddvel da crianca. Visto que a amamentagdo, assim como as outras demons-
tracdes de cuidado, possuem um papel importante na criacdo e manutencao
do vinculo pais-bebés, Rosario, Pitombo e Nogueira (2016) afirmam que el
é a primeira investida na comunicacdo e vai além dos aspectos relacionados a
alimentacdo e nutri¢do. 0 ato de amamentarimplica um momento de conexdo
e de acolhimento tanto para 0 bebé, quanto para a mae.

Winnicott (1996) indica que a satide mental do bebé é fortalecida a partir
de mecanismos ambientais suficientemente bons, encontrados num espaco
fornecido pela mée, que ele chama de ambiente facilitador. Assim, a partir
da amamentacdo, contato fisico e de outros fatores, a mée estd contribuindo
para a promogdo da sade psiquica de seu filho, propiciando a formacao de
seu cardter e personalidade. Winnicott (2019) entende aamamentagdo como
uma manifestacdo da relacdo mae-bebé, de forma que a relagdo amorosa
entre 05 dois seja desenvolvida e um vinculo afetivo seja criado. Embora
inicialmente pouco se sabia sobre os riscos/beneficios da amamentagéo pelo
receio da contaminacdo dos bebés, hoje Godoi et al. (2021) afirmam que hd a
indicacdo de amamentacdo até em casos em que a mae estd com a doenca.

Para Murray e Swanson (2020) as restricdes de visitas podem resultar
em estresse a0s pais e trazer consequéncias ao recém-nascido, principalmente
nas questoes de desenvolvimento e Erdei e Liu (2020) afirmam que a carga
emocional dos pais pode afetar diretamente suas relacBes com o bebg, difi-
cultando a formacdo de vinculo entre eles. Por esse motivo, 0s autores de A3
revelam que os profissionais da satide vém trabalhando com o objetivo de
garantir asequranga do RN, de seus pais e a propria, sem se afastar do cuidado
humanizado, uma vez que as equipes de alguns hospitais se organizaram
para que o mesmo profissional cuide do mesmo bebé durante seu periodo
de internagdo, como forma de prestar uma fonte de sequranca e confianga.

12  Diaphora | Porto Alegre, v. 11 (1) | jan/jun2022



Vistos 0s desafios causados pela pandemia de COVID-19 discutidos
acima, nesse sequndo momento serao abordadas estratégias de humanizagéo
adotadas ou sugeridas nas UTIN para 0 momento da pandemia.

Os autores de A1 indicam que os sofrimentos causados pela
pandemia evidenciam a necessidade de realizar interven¢des com o
objetivo de tranquilizar os pais e promover o contato deles com o bebé,
auxiliando na formacdo do vinculo e na manutencdo dele. Assim, no A2
05 autores citam a importancia de acdes educativas para que as maes
se sintam mais sequras e mantenham um contato préximo ao bebé.
Arrais, Amorim, Rocha e Haidar (2021) citam a importancia da equipe
de satde fornecer meios que amenizem as preocupacbes dos pais, com
0 objetivo de promover sequranca e tranquilidade, visando preservar
a salde mental deles. Os materiais corroboram este aspecto, quando
A1 afirma que a equipe de satde tem o papel de acolher a familia, A2
evidencia aimportancia de estabelecer uma relacdo mais proxima entre
05 pais, a equipe e 0 bebé e A3 explicita a necessidade da equipe em
facilitar a presenca dos pais na unidade.

Como exemplo de uma acdo educativa, pode-se citar o cordel im-
plementado pelos autores de A1 como medida para tranquilizar as maes
frente as circunstancias vivenciadas. O cordel é género literdrio do interior do
nordeste brasileiro em que os temas abordam questdes da cultura popular,
retratadas a partir de uma poesia narrativa (Gomes, 2021). No A1 o cordel
elaborado trabalha questées do nascimento prematuro na pandemia,
trazendo versos explicativos acerca dos cuidados, recomendacdes e rotinas
nas unidades de internacdo com o objetivo de prestar suporte aos pais que
vivenciam essa experiéncia. Também como um método alternativo para a
manutencdo do contato entre as equipes, 0s pais e 0s bebés, os autores de
A3 propdem o uso de celulares dentro da UTIN. Para Gabarra, Ferreira, Nunes
& Zanetello (2020) o uso de celulares nas unidades durante a pandemia
possibilitou a comunicacdo verbal e visual de pacientes e seus familiares
através de videochamadas.

Outra forma de suporte aos pais, considerada importante para 0s au-
tores de A2, sd0 0s grupos de apoio. No material, os autores referem que 0s
grupos promovem um acolhimento aos pais, onde eles podem compartilhar
experiéncias e suas demandas emocionais. Neles os pais encontram o suporte
da equipe e dos demais participantes, além do esclarecimento de ddvidas
referentes aos cuidados ao neonato. Ainda, A2 cita que 0s grupos de apoio
auxiliam na redugdo do estresse. Para os autores de A3 0s grupos auxiliam na
importancia dos manejos dos pais para com o bebé, como ao modo de tocar,
conversar e responder ao olhar do bebé.

Essas intervencdes tém sido realizadas com bastante frequéncia em
UTINs pelos profissionais da psicologia. Embora o material pesquisado ndo
tenha apresentado alternativas aos grupos de apoio presenciais, 05 grupos
de apoio online se apresentam como uma op¢do vidvel para contornar as
restricdes impostas pela pandemia. De acordo com Danzmann, Silva e Guazina
(2020) esses atendimentos sequem os protocolos de ética definidos pelo
(onselho Federal de Psicologia e sdo considerados benéficos para os pacientes,
seus familiares e para a equipe de satide.

Impactos da pandemia para os profissionais
e sua rotina de trabalho na UTIN

Nos (ltimos dois anos, os profissionais da drea da salde precisaram
vivenciar um processo de readaptacdo em seu trabalho nos hospitais. A
pandemia por coronavirus e suas mudangas em torno das unidades tornaram
arotina de trabalho exaustivas e preocupantes. Por esse motivo, as equipes de
satide vém ganhando maior visibilidade e atencdo em relacdo aos cuidados
com a salide mental, uma vez que 0 aumento de demandas e a exaustdo dos
profissionais podem gerar um esqgotamento (Carvalho etal., 2020).

Os autores de A2 revelam que devido a imprevisibilidade, a gravidade e as
incertezas da doenca, ela pode ser considerada um fator de risco para a satide
mental dos profissionais durante a pandemia. Isso se dd pelo fato, relatado
em A3, de que a equipe tem vivido um perfodo muito intenso de medo,
angstias, preocupacdes e cansaco. Além disso, 0 alto risco de contaminagdo
da doenca demanda maiores cuidados e isso inclui a rotina de higienizagao,
paramentacdo e desparamentacao dos profissionais.

Morais, Gomes, Machado, Daumas & Gomes (2021) corroboram
afirmando que a pandemia provocou um impacto negativo na satide mental
das equipes de salide e os autores de A3 dizem que é necessario ouvir 0s
profissionais e atender as suas solicitacoes. Conforme Omell, Schuch, Sordie
Kessler (2020) o nimero de pessoas infectadas pela doenca é menor do que
0 de pessoas que tiveram a salde mental afetada durante a pandemia. Os
autores referem que 0s impactos psicossociais sao incalculdveis, uma vez que
05 traumas causados a satide mental tendem a ser mais duradouros do que
a prdpria pandemia. Por isso, Albuguerque e Silva-Filho (2021) evidenciam
a necessidade de intervencdes psicoldgicas com as equipes de satide, com o
objetivo de sustentar a satide mental destes.

Osautores de A3 contribuem afirmando que praticar exercicios de medita-
¢do, repetir mantras e realizar orades auxiliam no relaxamento do profissional,
auxiliando na sua concentrado e aliviando a ansiedade. Andrade, Calia, Dalrie
Lanconi (2020) citam que uma forma de prestar apoio emocional as equipes de
salide seria com aprdtica de mindfulness ou atencao plena. Conforme os autores,
a prética de mindfulness tem apresentado resultados positivos em situacdes de
(rises e emergéncias, pois ela esta relacionada a questdes especificas da atenéo
e consciéncia, desenvolvidas a partir da meditacdo. Ressaltam ainda que essa
atividade pode fortalecer aresiliéncia dos profissionais, diminuindo o desgaste
e a sensagdo de responsabilidade excessiva.

Apesar da baixa adesdo dos profissionais da salde as intervencges
psicoldgicas, justificadas pela altademanda de atendimentos, a intensa carga
hordria de trabalho (Li et al., 2020; Schmidt, Crepaldi, Bolze, Neiva-Silva
& Demenech, 2020) explicam que existem outras formas de intervencdes
que podem ser trabalhadas com esse publico, proporcionando suporte e
instrucdes de manejo frente as demandas de trabalho. Entre elas, é possivel
citar os atendimentos individuais ou em grupos, de forma remota, propostas
psicoeducativas, intervengdes focadas nos sintomas psicolégicos apresentados
pela equipe, entre outros.

Apesar de se tratar de um momento desafiador, psicélogos, familiares
e equipe de salde vem se atentando a0 méximo as questdes psicolégicas
advindas ou potencializadas pela pandemia (Faro et al., 2020) e, a0s poucos,
diversas alternativas estdo sendo criadas buscando atender a todas as de-
mandas, possibilitando o apoio emocional e social que se observa de tanta
importancia nesse momento.
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Consideracoes finais

No presente estudo, foram sistematizados os resultados dos materiais
selecionados no que tange 0s aspectos psicossociais que permeiam a rotina
da UTIN e os impactos causados nos pais, bebés e equipe de satide diante da
pandemia. Ressalta-se que ainda hd poucas publicacdes relativas a temdtica,
apesar do nimero crescente de artigos sobre a COVID-19. Uma hip6tese para
0 menor ndmero de publicacbes reside no fato de que no inicio da pandemia
se acreditava que gestantes e crianqas estariam protegidas da doenca pelo fato
da UTIN se manter, de certo modo, protegida dentro do ambiente hospitalar.

Entende-se que ainternacdo somada a atual crise sanitdria desencadeia
muitos sentimentos negativos e ambivalentes nos pais de bebé prematuros,
que oscilam entre 0 medo e angustia de contaminagdo do filho internado e
0 conforto pelo filho estar em uma unidade considerada segura e protegida.
Nos hospitais, as equipes de salide e os familiares precisaram vivenciar muitas
mudancas, seja em suas atividades laborais ou nas rotinas de cuidado com
0 paciente.

Uma das mudangas muito referida no material pesquisado se refere as
restri¢Bes de visitas nas UTINS, dificultando a permanéncia dos pais na unidade,
comprometendo a vinculagdo pais-bebés e diminuindo o contato pele a pele
entre eles. Além disso, 0 cancelamento das visitas de irmaos e avos também
fol imposta, fazendo com que esses pais perdessem o contato mais frequente
com tais familiares, os quais configuram a rede de apoio nesse momento. O
vinculo da equipe com os familiares foi considerado um fator importante de
convivéncia e suporte na superacdo das restricdes impostas pela pandemia.
Qutras propostas de intervencdo sdo s grupos de apoio aos pais dos bebés e
outras formas de intervencdo que possam se valer dos recursos tecnoldgicos
de comunicacdo existentes a fim de amparar os pais nesse momento tdo dificil
que abrange a internacdo de um filho durante uma pandemia.

0 impacto das alteracdes realizadas nas rotinas das UTINs em razdo da
pandemia, também alcancou as equipes de satide, tornando o cotidiano de
trabalho exaustivo e com alto risco de contaminacdo. O material pesquisado
aponta com bastante énfase a necessidade de cuidar da satide mental dos
profissionais nos periodos pandémicos e pds pandémicos. £ fundamental
disponibilizar atendimentos psicoldgicos que sustentem a satde mental
destes profissionais, principalmente pelo fato de que, nesse momento da
pandemia, as equipes de salide estdo se envolvendo mais em acolher os pais
e 05 bebés internados.

Diante das dificuldades impostas nesse perfodo, entende-se a necessi-
dade do acompanhamento psicoldgico na UTIN, trabalhando com os pais e
as equipes de salide, realizando intervencoes com o objetivo de amenizar 05
sentimentos e 0s impactos causados nesse periodo. Ainda, com base nisso e
nafalta de material, destaca-se aimportancia da elaboragéo de novos estudos
que referenciem os aspectos impostos pelo coronavirus a populacao brasileira.
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