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Resumo: A experiéncia do racismo nao é um
acontecimento pontual, € uma experiéncia continua
que marca a histéria do sujeito negro, uma experiéncia
traumatica que implica uma memoria de opressao,
escravizacao, colonizacdo, que segue se atualizando
na contemporaneidade. No intuito de interrogar a
‘cegueira racial” que produz um estado de alienacao,
dando énfase ao corpo negro como alvo da violéncia
racista, em suas mais diferentes intensidades e
nuances, busca-se refletir sobre os efeitos do racismo
na constituicao psiquica do sujeito negro atravessado
pelo racismo, a relacdo entre o racismo e 0 processo
de subjetivacao, a importancia do narcisismo primario
frente a construcdo da identidade e da autoestima,
bem como o impacto dos ideais da branquitude na
constituicdo do sujeito negro. Por fim, propde-se
verificar as estratégias psiquicas que os sujeitos negros
podem vir a lancar mao ao se defrontarem com a
violéncia racista.
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Abstract: The experience of racism is not a one-
off event, but a continuous experience that marks the
History of the black subject, a traumatic experience
that implies memories of oppression, enslavement,
colonization, which continues to update nowadays. In
orderto interrogate the“racial blindness"that produces
astate of alienation, emphasizing the black body as the
target of racist violence, in its most different intensities
and nuances, this study seeks to reflect on the effects
of racism on the constitution of the black subject.
Therefore, we intend to examine the consequences
of the black subject’s psychic constitution crossed
by racism, the relationship between racism and the
process of subjectivation, the importance of primary
narcissism regarding the construction of identity and
self-esteem, as well as the impact of the whiteness’s
ideals on the constitution of the black subject. Finally,
this study proposes to verify the psychic strategies
that black subjects may draw upon when faced with
racist violence.
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Introducao

0 racismo é um fenémeno presente na cultura, nas instituicdes e
no cotidiano das relacdes entre os seres humanos em diversas sociedades
contemporaneas, apesar da dificuldade de os individuos reconhecerem-no.
(onsiderando seu percurso e mdltiplas histdrias, essas devem ser estudadas
observando épocas, modelos culturais e estruturas de poder das sociedades
que o praticam, pois com passar dos anos, 0 racismo sofre uma série de mo-
dificacdes complexas em suas representacdes sociais, culturais e discursivas
(Munanga, 2017).

Um longo passado de siléncio & imposto aos negros, marcado por vozes
que sofreram torturas, linguas violadas, idiomas sujeitados, narrativas e acessos
bloqueados (Kilomba, 2019). Mas ndo se deve esquecer, 0 racismo cotidiano
abarca uma cronologia que estd para além do tempo, se apresentando como
uma reencenacdo de um passado colonial, bem como uma realidade traumd-
tica, que requer atencao. Assim, eis 0 momento em que muitos de nos estd
revelando ou prestes a revelar o que se presume ser um segredo, de acordo com
aexpressao oriunda da didspora africana, ‘mantido em siléncio como segredo”.
Segredos como a escraviddo, o colonialismo, o racismo (Kilomba, 2019).

A partir dessa discussdo e na busca por revelagdes, o presente trabalho
objetiva refletir sobre os efeitos do racismo na constituicao do sujeito negro.
Para tanto, torna-se fundamental compreender os desdobramentos da cons-
tituicdo psiquica do sujeito negro atravessado pelo racismo, verificar a relacdo
entre o racismo e subjetivacdo do sujeito negro, identificar os impactos dos
ideais da branquitude na constitui¢do do sujeito negro, examinar aimportancia
do narcisismo primario frente a construcdo da identidade e da autoestima do
sujeito negro e analisar os efeitos da violéncia sofrida pelo sujeito negro frente
seu processo de subjetivacao.

Método

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, exploratdria e trans-
versal, caracterizando uma revisdo narrativa da literatura (Gil, 2018; Hulley,
2015; Rother, 2007; Sampierietal., 2013). A coleta de dados se deu por meio
da busca de materiais cientificos de autores cuja producdo é notoriamente
reconhecida sobre a subjetividade negra, bem como em bases de dados cien-
tificas a partir dos descritores“Psicandlise’, “Racismo’, “Constitui¢do psiquica”

A violéncia que aprisiona

Ao pensar a negritude e a branquitude como politicas identitdrias, esses
operadores se enfrentam em posicdes distintas no lao social. Para Schucman
(2012), abranquitude se caracteriza por configurarlagos materiais, simbdlicos
e imagindrios grifados por hierarquias de poder, privilégios, discriminacdes,
silenciamentos e segregacdes sociais e econdmicas em relacao aos “ndo
negros”. Em contrapartida, como traz a autora, a negritude pode ser empre-
endida como a luta no enfrentamento do racismo presente pela retomada e
assequramento de suas raizes étnicas e culturais fragmentada pela didspora
escravagista; luta porlugares de fala que vao inscrevendo novas possibilidades
discursivas e poder de decisdo na esfera social.

Neste sentido, considera-se que a esfera social, que remete as producdes
discursivas e relacdes de poder, reverbera no registro da subjetividade, como
bem destacam Guatarri e Rolnik (1986/1996), subjetividade como modos

de subjetivacdo, maneiras de viver, formas de existir, que sdo formadas
intermediadas pelo coletivo, pela instituicdo e pelo social. Dessa forma,
precisa-se estar atento para a recusa tedrica da nogdo socioldgica de individuo
como sede de uma concepgdo de psiquismo que ndo leva em consideracao a
incidéncia da“normativa“na formagdo do campo social e politico nas relacges
raciais. Devendo-se estar ainda mais atento diante da circulagdo naturalizada
da producdo discursiva, que ridiculariza e estigmatiza o Sujeito negro como
subalterno. Em principio, essa ridicularizao se dd pelos seus tracos fisicos,
que no conjunto — referéncias pejorativas, xingamentos — procuram construir
a figura do negro como um ser inexistente que, para Dias e Canavéz (2022),
ndo é em vdo, jd que tem por objetivo reduzir a subjetividade ao corpo bio-
6gico. Corpo negro que € alvo da violéncia racista, em suas mais diferentes
intensidades e nuances.

Assim, pontuar a violéncia racista do branco sofrida pelo sujeito negro
parece 0 ponto de partida para pensar a condicdo do negro. Ser negro, como
bem lembra Costa (1986, p. 104), “é ser violentado de forma constante,
continua e cruel, sem pausa e sem repouso, por uma dupla injuncdo: a de
encamar o corpo e os ideais de Ego do sujeito branco”. E continua o autor,“a de
recusar, negar e anulara presenca do corpo negro” (p. 104). Através da norma
“nsico-sdcio-somdtica” engendrada pela classe branca, a violéncia racista se
impde cotidianamente ao negro (Nogueira, 2021).

Partindo da cultura, em que o corpo funciona como marca dos valores
sociais, bem como capturado por ela, 0 negro pode acabar travando uma luta
que parece ndo ter fim em ser reconhecido como individuo. Conforme sustenta
Fanon (1952/2020, p. 227),"0 homem s6 é humano na medida em que busca
seimpora outro homem, a fim de ser reconhecido por ele”. Todavia, Nogueira
(2021) sustenta que o corpo do sujeito negro, socialmente entendido como
excesso, pode também acabar significando a marca da exclusdo dos direitos
morais e intelectuais pertencentes ao branco. Em uma cultura que atribui ao
negro uma natureza que é da ordem do inaceitdvel, uma das possibilidades é
que esses operadores sejam introjetados pelo negro, produzindo configuracdes
psiquicas particulares, como a recusa de sua prépria imagem, assim como o
fantasma da inferioridade de que seu corpo €, socialmente, 0 selo que marca
essa condicdo.

Em tal perspectiva, para afirmar-se ou negar-se como sujeito, uma das
possibilidades para 0 negro é tomar o branco como referencial, jd que sua
espontaneidade Ihe é um direito negado. Nessa direcdo, Souza (1983) propde
que € a autoridade estética branca quem define o belo e o feio na sociedade
classista brasileira, em que o poder e as decisdes circulam preponderantemente
pelos brancos. Ja Nogueira (2021), sustenta que afetado pelos esteredtipos
s0Ciais que o constituem a margem da sociedade, na subcultura e na pobreza,
onegro pode se ver atraido pelos lugares de poder, de status, de sequranca, de
cultura e beleza reservados ao branco. Como efeito, sequndo ela, a construgdo
da identidade para o negro pode sim estar atrelada a frustracdo; desse modo,
uma sociedade branca e escravocrata coloca 0 negro como centralizador dos
fantasmas e das perversidades dessa. Mas mais que isso, a autora entende
que esse funcionamento social constréi representacdes dos horrores internos
presentificados no corpo negro, e que se exemplifica através da sexualidade,
que ora é colocada na dimensdo da violéncia selvagem, como estupro, orana
dimensao do gozo invejado, como na poténcia sexual do homem negro ou na
hiper sexualizacdo da mulher negra. Essasimagens sociais em que 0 negro ndo
estd imune, afirma ela, tm por efeito confundir e perturbar o sujeito que, na
tentativa de ndo ser a“marca do mal’, pode vir a aderir os valores do branco,
acabando por negar suas caracteristicas étnicas, ou seja, seu proprio corpo.
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Diante desse cendrio, Nogueira (2021) ainda destaca que a violéncia
racial e seus multiplos impactos, atrelada aos ideais da cultura ditados pelo
branco, fomenta uma construcdo de identidade em que o negro pode vir a
desenvolver um “horror” ao se identificar com seus pares de cor. Processo
impiedoso, desumano, carregado de dor e de violéncia sobre 0s corpos negros
que se atualizada na contemporaneidade. Contudo, sequndo a autora, o negro
do nosso tempo, pode ser consciente de sua condicdo e das implicacdes
histdrico-politicas do racismo, mas isso ndo estd dado, muito menos torna-o
protegido de ser atacado pelas marcas que o racismo inscreveu em sua psiqué.

A mancha que nao sai da pele

Considerando“que o Eu se constitui num campo intersubjetivo, e que é 0
conjunto de desejos, comportamentos e discurso dos objetos constitutivos que
engendra uma série de enunciados identificatérios” (Hornstein, 1989, p. 201),
destaca-se, desdejd, aimportancia dos enunciados que partem dos cuidadores
e que constituem o narcisismo primdrio. Assim, valendo-se da provocacao
articulada por Ayouch (2014) em relacdo ao género, resta também oportuno
problematizar as mensagens advindas dos enunciados dos cuidadores no que
tange a raca. Ou seja, 0 lugar que a raca estd, mesmo que seja inconsciente,
para cada individuo. O autor destaca ainda que, 0 adulto ao atribuir uma raca
a uma crianga, nomeando a sua pertenca quando diz"vocé é negra’, através
de uma "enxurrada” de mensagens estabelecidas anteriormente pelo social,
por vezes, pode produzir mensagens ambiguas, carregadas ndo s do que
0 adulto pensa sobre raca, mas suas ddvidas, ambivaléncias, incertezas e
conflitos inconscientes; e para além, transmitir uma leitura do mundo, uma
reproducdo da norma, em que a crianca precisa simbolizar esses enigmas e
encontrar um recurso para traduzir essas mensagens plurais em relacao a raca.

Ainda sobre o narcisismo primdrio, sabe-se que é um tempo que se
constréi aquisicdes que vdo ser fundamentais ao longo da vida do sujeito,
mesmo que tensionadas em certos momentos. Neste sentido, uma construcao
identitdria, uma capacidade de fazer investimentos por conta propria, bem
como uma construcdo da autoestima, sdo conquistas fundamentais desse
tempo. E tomando a importancia dessa triade, é cabivel indagarmos como
se dd 0"valor de si"pelo sujeito negro. Como se dd sua autoestima. De acordo
com Hornstein (2009, p. 49), “o sentimento de autoestima é um residuo
do narcisismo infantil e das realizagdes conformes ao ideal. Um composto
apoiado em maior ou menor graus pelas relagdes objetais e suas repercussdes
narcisicas”. Por isso, ndo se deve perder de vista que o registro identitrio e o
registro dos ideais sustentam o"“valor de si’, que por sua vez, requla a capaci-
dade do sujeito de fazer investimentos. Logo, reconhece-se o quao complexa
é a tarefa de responder como os enunciados enigmaticos e os ideais de uma
cultura transmitem a violéncia racista, bem como impactam e engendram o
“valor de si” do sujeito negro.

Sequndo Souza (1983), torna-se fundamental o entendimento de que hd
uma instancia primdria vivida pelo individuo, regida pelo signo da onipoténcia
e marcada pelo registro do imagindrio, nomeada de Egoideal. Assim, sequndo
a autora, para que o individuo possa se constituir torna-se necessario um
modelo ideal, perfeito ou quase. Um modelo no qual se recupere o narcisismo
original perdido, seja pelas identificacdes com os objetos primarios, com 05
substitutos ou com os ideais coletivos (Laplanche, 2001). E esse modelo
denomina-se ideal do Fgo, cuja importancia dessa instancia estd atrelada a
requlacdo das relacdes do narcisismo, das defesas, dos destinos pulsionais,

além de ser considerado operador do recalque e sustentador da sublimagdo.
Sendo que este Gltimo processo “tem a ver com a realizacdo de atividades
que sejam consideradas pelo proprio sujeito como valiosas, de acordo com
0 seu ideal” (Hornstein, 1989, p. 181). Mas nao sd atividades valorizadas
narcisicamente pelo sujeito, como também atividades que supde o prazer pela
producdo de novas transformacdes, ou seja, na criacdo do sujeito na cultura.

Assim, conforme Costa (1986), o ideal do Ego negro pode vir a con-
trariar aquilo que, em linguagem psicanalitica, denominam-se regras de
identificagdes normativas ou estruturantes. Essas regras permitem ao sujeito
ultrapassar a fase inicial do desenvolvimento psiquico em que o perfil de sua
identidade é engendrado pela perspectiva do olhar e do desejo do agente
que ocupa a funcdo de cuidador, bem como pela perspectiva da imagem
corporal produzida pelo imaturo aparelho perceptivo da crianca. A essa fase
inaugural da construcdo da identidade do sujeito, podemos denominar de
narcfsica, imagindria ou onipotente. Ainda, destaca o autor, que ao acompa-
nhar o desenvolvimento bioldgico da crianga, resta possivel ao sujeito infantil o
acesso a ordem da cultura, pela presenca do terceiro, sequido da presenca dos
pares, deixando de ser o cuidador primdrio a Unica referéncia e definicao de
sua identidade. Essas mediacGes, para ele, sdo formadas através de imagens
e palavras, representacdes e afetos que circulam pela crianca e pelos adultos,
tendo por funcdo ideal favorecer o surgimento de uma identidade do sujeito
harmoniosa com os outros e com o mundo. Sendo assim, o ideal do Ego seria o
produto destas experiéncias, no intercambio das relacdes constitutivas e sociais,
em que se funda a identidade do sujeito, coexistindo um investimento erdtico
do seu préprio corpo e do pensamento (Nogueira, 2021).

(ontudo, essa possibilidade pode ndo ser oportunizada ao sujeito negro.
(osta (1986) toma por hipétese que o modelo de identificagdo normativo
estruturante com o qual o sujeito negro se defronta é o de um “fetiche do
branco”. Ainda, sustenta o autor que o fetiche funciona como algo pré-esta-
belecido, em que se fundamenta a ideologia racial no qual a brancura trata-se
do sujeito universal e essencial, e o sujeito negro, um atributo duvidoso e
particular. E complementa, hipnotizado pelo fetiche do branco, e por melhor
dizer, vitimas dos efeitos dessa alienacdo, para 0 negro pouco importa o que
0 branco venha fazer, sentir ou pensar, pois a condenacdo de tudo que vd
contra o mito da brancura é o que prevalece. Nada pode abalar essa brancura
internalizada na consciéncia negra como representante de pureza artistica,
nobreza estética, majestade moral, sabedoria cientifica, beleza, bondade,
justica, verdades. Indiscutivelmente, o sujeito branco estd atrelado a cultura,
a civilizacdo, a humanidade. Consequentemente, como destaca o autor, todo
oideal identificatdrio do negro direciona-se num ideal de retorno ao passado,
em que ele sustenta a hipétese que poderia ter sido branco, ou na projecdo
de um futuro, em que seu corpo e identidade negros deverdo desaparecer.

Corroborando com o pensamento acima, Souza (1983) defende que
0 narcisismo e o ideal do Eqo sdo forcas estruturantes do psiquismo que
desempenham papel fundamental na producdo do sujeito como sujeitado,
identificado e assimilado. E que realizar o ideal do Ego é uma exigéncia dificil
de ser burlada pelo Superego que vai impor ao Ego. Ndo obstante, acrescenta
aindaaautora, que na construgdo do ideal do Ego branco, a primeira exigéncia
que 0 negro seimpde tende a ser a negagdo, a eliminagdo de qualquer‘mancha
negra” Desse modo, Slavutzky (2021, p. 21) questiona: “se o que constitui o
sujeito negro é o olhar do outro, como fica 0 negro ao se confrontar com o
olhar do outro que mostra reconhecer nele o significado que a pele negra traz
como significante?”. Bem, sequndo a proprio autora, resta ao negro o desejo




de recusar esse significante, que traduz o que ele tenta negar, negando-se a
si mesmo através do proprio corpo.

Em vista disso, cabe pensar a singularidade que a experiéncia do
espelho pode advir para a crianca negra. Experiéncia que pode envolver
fascinio e repulsa a imagem que o espelho virtualmente oferece. Nesse
sentido, Nogueira (2021) sugere que a assuncdo jubilatéria de que falava
Lacan estd atrelada a um processo suplementar que perpassa a negacao
primadria do semblante que aimagem de si que ndo estd de acordo a imagem
do desejo do cuidador primdrio. A crianca conclui que aquela imagem é ela.
(Contudo, ndo se reconhece a partir do desejo da figura constitutiva, se vendo
inconscientemente mobilizada a procura nessa imagem o que a reconciliaria
com o desejo desta figura primdria. Mais uma vez, sustenta a autora que o
cuidador negro ama seu bebé, mas nega, a0 mesmo tempo, 0 que a pele negra
representa, simbolicamente. Destaca a autora que essa dualidade conturbada
marca a experiéncia do espelho na crianga negra, produzindo um mecanismo
complexo de identificacdo/ndo identificacdo, que reproduz para o infante
negro as experiéncias do adulto negro atravessada deste, entdo, pelo ideal
da brancura; assim, para que a crianca negra se reconcilie com a imagem do
desejo do cuidador narcisizante, que é o ideal da brancura, a mesma necessita
negar alguma coisa em si.

Nogueira (2021) propde, ainda, que na dinamica do romance familiar,
em que todo individuo diante do processo psiquico de construcdo da dimensdo
subjetiva vivencia um afastamento em relacdo aos objetos primdrios, para o
sujeito infantil negro esse processo pode ser marcado pelos sentidos associados
a pele negra. 0 movimento de desqualificagdo dos objetos constitutivos que o
romance familiar envolve, explica a autora, pode vir a tornar-se aparente para
a (rianca negra a emergéncia do ideal da brancura, jd presente nas proprias
figuras estruturantes desde o inicio da experiéncia primordial da producdo
de sua singularidade. Dessa forma, afirma a autora, ao considerar que a
brancura representa tanto para negros, quanto para brancos, a condicdo de
mais perfeito do que é proprio do estado do negro, a crianca negra pode acabar
por ser confrontada desde sempre com figuras narcisizantes marcada por uma
autoridade de perfeicdo diminuida, cujos cuidadores sdo vistos fragilizados
pelo desejo inacessivel da brancura.

Justifica também a sobredita autora que no momento inicial, antes ao
distanciamento que o romance familiar fomenta, a crianca pode vir a buscar
aidentificacdo ilimitada. No entanto, para a crianca negra a identificacdo esta
atrelada a fragilizacdo que afeta os cuidadores negros, ndo apenas pela falta
de saber e poder associados a brancura, mas pelo medo e pela desconfianca
que as experiéncias de discriminacdo também os afetaram. Ainda destaca
que, a0 atingir uma certa consciéncia da categoria social que estdo inseridos
asfiguras primdrias, a crianca negra nao apenas se depara com a comparacao,
mas com a vergonha em relacdo ao que os cuidadores negros representam,
bem como os responsabiliza por serem a razdo de uma enorme infelicidade
que a atravessa: possuir um corpo negro. Sendo assim, para a autora, uma
maneira de se pensar é que o mito da brancura advém dessa experiéncia
em que a capacidade de perceber os fatos e personagens reais é notdvel; e
a partir das representaces da brancura enquanto mito, é que as mesmas
produzem um cardter decisivo no comportamento da crianca negra, que
perpassam desde a fantasia de substituir os cuidadores negros por brancos,
até a instauracdo da inveja do branco, como aquele possuidor de algo que
Ihe falta, ou seja, a brancura.

QOutro ponto que merece destaque refere-se as experiéncias fundadoras
vivenciadas pelo sujeito de frustracdo, privacdo e castragdo, como movimentos
constitutivos do processo edipiano e estruturantes. Nogueira (2021) demarca
que as vivencias psiquicas associadas a condicdo de negro sdo experimentadas
soba figura da privacdo; ou seja, além de se deparar com intimeras experién-
cias de confronto com a falta, como qualquer sujeito vivencia, o negro carrega
consigo a experiéncia de viver sua condicao de negro como falta — falta da
brancura. Nessa perspectiva, a autora salienta que a existéncia do negro parte
da nogdo de “ndo ser branco’, de “ser negro é ndo ser branco” e “ser branco”é
carregado por tudo que possa significar essa condicdo, logo, entende-se que
0 objeto de desejo é aquilo que falta; e considerando que o desejo se sustenta
a partir do desejo do outro, torna-se tarefa do negro manter o desejo da figura
primdria, 0 desejo da brancura.

Se faz pertinente também dar énfase a problematica debatida por Paim
Filho (2021) em como pensar as especificidades da familia edipica negra, tendo
por mediadora a ordem cultural afro-brasileira. O autor arqui que essa ordem
cultural, conforme narrada, sustenta um racismo disfarcado por um convivio
harmanico entre brancos e negros, facilitada por uma renegacdo coletiva, que
permeada pelo tandtico, impede a escuta de um trauma, persistindo no racismo
atualizado no dia a dia. Diante disso, presume-se um efeito traumdtico por
adicdo, uma memdria sem cor, que introduz uma dupla complexidade nos pri-
mdrdios da constelacao edipica do negro. A primeira complexidade constatada,
sustenta o autor, refere-se a uma cisdo precoce que demarca a renegacdo. £ a
sequnda, atribui-se a um derivado dessa, que em suas origens o Eu ideal traz
consigo um ideal magnetizado por algo que soa estranho quase em absoluto:
“Sua Majestade, o Bebé” (Freud, 1914/2010), que é um bebé de propaganda
"Johnson”, caracterizado branco, loiro e de olhos azuis (Paim Filho, 2021).

Paim Filho (2021) ainda provoca quando questiona se o Eu ideal teria
cor e se essa cor seria 0 branco. £ vai mais longe, indaga qual o destino de
nosso ideal do Eu, caso essa afirmagdo fosse confirmada. Em resposta, 0
préprio autor (2014) destaca que o narcisismo primdrio, com seu Fuiideal, estd
comprometido com a génese do complexo de Edipo, sendo o momento de
apreciacdo dos desejos parentais, que engendram as identificacdes primarias.
Contudo, ele traz que os desejos parentais estdo engolfados em uma histdria
como sujeitos pertencentes a uma coletividade, em que seus ideais se atrelam
a inscrices psiquicas advindas de um corpo e de uma alma brancos. Assim,
destaca que, ao sofrer, em alguma medida, a renegacdo e a cisdo, 0 bebé
negro assequra a inscricdo e a esséncia de sua negritude nas profundezas
da alma, ndo como representacdo, mas como impressdes e tracos. 0 vestigio
de uma pré-historia que sofre da auséncia de histdria, que acaba por ser o
irrepresentavel, seque como ferida narcisica aberta, que sangra e nao cura.

Estratégias para sobreviver frente ao racismo

De acordo com Kilomba (2019), a0 se confrontar com o processo de cons-
cientizacdo da violéncia racista, o sujeito negro pode vir acionar mecanismos
comoanegacdo, a frustracdo e a ambivaléncia com o intuito de proteger o Ego.
Sendo que a negacdo tem por funcdo proteger o sujeito negro da ansiedade
que algumas informacdes podem causar quando confirmadas ao consciente.
Ja a frustracdo, conforme o autor, diz respeito a falta de oportunidades sufi-
clentes para a satisfacdo, sequida da agressdo, da ansiedade, da defesa e da
inibicdo. Logo depois, se fazem presentes sentimentos ambivalentes diante
do sujeito branco.
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Seguindo esse raciocinio, outro ponto que carece atencdo refere-se as
estratégias que o pensamento do sujeito negro pode vir a criar diante da
crueldade do racismo, afim de se afastar da realidade do corpo e da identidade
negra. Costa (1986) expde que um dos caminhos possiveis na luta contra a
negritude, na defesa inconsciente do ideal branco, estd em alterar a situacdo
bioldgica do corpo através de procedimentos de “correcdo fisica”, deixando
0 negro contaminar-se pela ilusdo de poder alterar a genética, mediante
intervencdes. Os esforcos para curar a ferida traumdtica podem se desdobrar
em uma série de acdes dolorosas, buscando metamorfosear o corpo com, por
exemplo, a utilizacdo de “pregadores de roupa’; objetivando afinar o nariz;
com a utilizacdo de “produtos quimicos” para alisar o cabelo, entre outros.
Transpondo essa etapa, 0 autor ainda afirma que o sujeito negro pode néo
tentar mais utilizar de artefatos mecanicos aplicados a superficie corporal,
mas contentar-se em abdicar do estere6tipo negro em favor do branco, que
acredita ser supremo.

Além disso, argumenta o referido autor que 0 pensamento do negro pode
viver uma conflitiva de afirmar e negar a presenca da negritude; e que ao se
sujeitar ao codigo do comportamento branco, abre-se espago para realizar
a figura racista criada pelo mito da democracia racial, a do “negro de alma
branca” Porém, a negativa da identidade — a que se livra 0 pensamento —
ndo suprime a realidade da percepcdo. Sequndo o autor, por ndo se dobrar
completamente as repercussdes da dor, o sujeito negro vem a interpretar a
realidade corpdrea de forma totalmente fantasiada, alterando as zonas de
suas organizagdes ou certos momentos de funcionamento.

E as estratégias que o sujeito negrolanca mao com o intuito de sobreviver
frente a violéncia racista ndo param por ai. Mas precisa-se ter cautela, pois
dispor de estratégias ndo significa processos sauddveis. Por consequinte, Souza
(1983) refere que na esperanca de ser aceito, 0 Sujeito negro abre espaco para
engolfar-se na fantasia de “ser o melhor”; contudo “ser o melhor” ndo Ihe
assequra o éxito, pois o ideal do Ego do negro é em grande parte origindrio
dosideais da branquitude. E como ser branco ndo é lhe possivel, 0 negro pode
dispor de duas alternativas: se render as vontades do Superego ou lutar, a fim
de buscar novas saidas, como afirma a autora. Se sucumbir as punicdes do
Superego, 0 sujeito pode vir a experimentar a melancolia revestida em varias
facetas como: sentimento de perda de autoestima, culpa, inferioridade,
insequranca e angustia, que perturbam os individuos de quem o Ego que se
desgracou frente ao Superego. Experiéncias de autodesvalorizacdo e confor-
mismo, timidez, retraimento, ansiedade fobica, submissdo sdo possibilidades
de serem vividas por sujeitos negros que se sentem humilhados, intimidados
e decepcionados consigo mesmos por ndo deterem um ideal realizavel pelo
Ego. Um exemplo de punicdo superegdica que pode ser experienciada como
castigo pelo sujeito negro é a depressdo.

Sobre esse panorama, cabe, ainda, trazer para a discussao a tematica
do suicidio ligado ao impacto do racismo e do isolamento. Conforme
assevera Kilomba (2019), abre-se espaco para pensar o suicidio como a
visualizacdo, a performance da condicdo do sujeito negro inserido em uma
sociedade branca em que este é considerado invisivel. Ademais, a autora
sustenta que o suicidio pode também surgir como um ato de tornar-se
sujeito; a escolha por ndo viver sob condicdes dos ideais da branquitude
pode ser considerada uma performance final de reivindicacdo de subjeti-
vidade pelo sujeito negro.

Todavia, outras alternativas podem vir a surgir, como a luta para encontrar
novos caminhos. £ essa luta pode se empenharna busca do objeto“amoroso’,
em que uma das possibilidades é pensar que o “encontro amoroso’, com
um parceiro branco, seria o substituto do ideal irrealizdvel, em virtude das
qaracteristicas do objeto (Souza, 1983). Nessa senda, Costa (1986) também
problematiza que podem se fazer presentes tentativas de aniquilamento no
futuro do corpo negro a partir das unides sexuais com o branco e a procriacdo
do filho mulato e, posteriormente, um neto talvez branco, que podem vir a
representar uma vinganga, suicida e homicida, que ataca um corpo e uma
raca, que tem por meta recusar um ideal branco defendido pelo sujeito negro.

0 negro que escolhe o branco como ideal do Eqo, diz Souza (1983), tece
em si mesmo uma ferida narcisica, grave, que arrasa. Mas, conforme o autor,
ndo ha s6 esse caminho; 0 negro pode sim construir um outro ideal do Ego
que esculpe um “rosto préprio’, que personifique seus valores e interesses,
atrelado a sua historia, como por meio da militancia politica. Militancia que,
sequndo Schucman (2018), pode ser experienciada através da luta antirracista,
pela participacdo em movimentos sociais negros, pela inscricao de signos
e simbolos da negritude no corpo, como também pela busca da estética
negra. Aqui, retoma-se Kilomba (2019) no que diz respeito a sequéncia de
mecanismos de defesa do Ego que o sujeito negro possa Vir a realizar no
processo de conscientizacao da violéncia racista e da negritude. Sequndo a
autora, passada as etapas de negacdo, frustracdo e ambivaléncia, pode-se
vir a pensar também em um processo restaurativo como a identificacdo e a
descolonizacdo; em que o sujeito negro inicia uma série de identificagdes com
0Utras pessoas negras, possibilitando uma sequranca interior e de autorreco-
nhecimento. Tal movimento, consoante a autora, abre uma via para reparacao
e abertura em relacdo aos “outros”brancos, considerando que o sujeito negro,
internamente, estd fora da ordem colonial. Todo 0 processo abrange um estado
de descolonizacdo, em que existe o Eu.

E neste ponto, em que se traz a dimensdo restaurativa, cabe reaver
a temdtica da sublimacdo, pois a partir dela é possivel um processo de
transformagdo. Em outros termos, 0 Sujeito negro ao vivenciar um processo
restaurativo com as vias identificatorias e um processo que seja de uma nova
posicdo em relacdo a colonialidade percorre em psicandlise pelo caminho do
devir, que perpassa necessariamente pela sublimacdo. E por isso, o ideal do
Eu recebe tamanha importancia como organizador do aparelho psiquico, bem
como operador dorecalque e sustentador da sublimacdo. Além disso, torna-se
crucial inscrever novos ideais, através das representatividades, da militancia
politica, da literatura negra, em que personagens e autores(as) negros(as)
resgatam uma histéria de dignidade, tensionando e rompendo com o racismo
enraizado, dentre outros, para haver producdo de novas transformagdes. Desse
modo, entende-se que ha safdas possiveis e mais saudaveis em que um
sujeito negro pode se reposicionar em relacdo a negritude, e este movimento,
reestrutura também o “valor de si”, inclusive criando possibilidades de fazer
novos investimentos.

Nessa esteira, para Souza (1983), 0 negro brasileiro que conquista algum
prestigio social ndo nega uma possivel identidade negra, mesmo que ele nao
possua uma identidade positiva, a qual possa assequrar ou abdicar. No Brasil,
0 fato de ser negro e partilhar uma mesma histéria de desenraizamento,
escraviddo e discriminacdo racial, ndo organiza de pronto uma identidade
negra. Com isso, a autora deixa consignado o que seque:




Sernegro é, além disso, tomar consciéncia do processo ideoldgico
que, através de um discurso mitico acerca de i, engendra uma
estrutura de desconhecimento que 0 aprisiona numa imagem
alienada, na qual se reconhece. Ser negro é tomar posse desta
consciéncia e criar uma nova consciéncia que reassequre o respeito
as diferencas e que reafirme uma dignidade alheia a qualquer nivel
de exploragdo. Assim, “ser negro ndo é uma condi¢do dada, a priori.
E um vir a ser. Ser negro € tornar-se negro” (Souza, 1983, p. 77).

Consideracoes finais

Construir uma identidade negra é uma tarefa eminentemente politica
que exige constatar os modelos advindos das figuras parentais, atravessados
pela cultura e pela condicdo socioldgica de cada individuo, como também
romper com certos modelos. A construcdo de uma nova identidade aponta
tracos especificos que permitem transformar a histéria de forma singular,
coletiva, socialmente e psiquicamente. Todavia, estudar a prépria marginali-
dade, a subalternidade, é urgente, a fim de possibilitar o devir como um novo
sujeito. Mas ndo s6 isso. O branco, que se constitui como “elemento neutro”
da humanidade, também tem de se haver com sua branquitude e examinar
seus privilégios.

No Brasil, timidamente se discute a violéncia racista. E em virtude dessa
resisténcia, restam muitas duvidas se no contexto da psicandlise, pegando
emprestado a provocacao do titulo do livro de Spivak (2010),“pode o subal-
terno falar?’, promove-se “espaco” para essa escuta, € ao promover “espao’,
escuta-se de fato o “terror” dos desmentidos sociais; ou reproduz-se uma
nova violéncia, ou melhor dizendo, reatualiza-se um trauma. Sendo assim,
torna-se fundamental que na clinica em que estamos inseridos, e em todas
as possibilidades de escuta, estejam inclusas as marcas sociais. Além disso,
é urgente, que a psicandlise brasileira, em seu fazer clinico, ndo despreze a
realidade histdrico-social de nosso pais e leve em conta a consequéncia do
racismo na construcdo das subjetividades. Mas para isso, a psicanalise precisara
se deparar com a sua prpria contemporaneidade, tensionar suas fronteiras
a partir de outros saberes, como bem traz Ayouch (2019) quando discorre
sobre a hibridizacao, a fim de mudar este discurso politico de colonizacdo, se
libertando do encarceramento da sua prdpria verdade e se abrindo para outros
discursos. E os analistas, por consequéncia, terdo que se racializar, bem como
analisar os discursos pelos quais estdo alienados.
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