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RESUMO: Este trabalho se propde a revisar
brevemente o que perpassa 0s primeiros encontros
entre analisando e analista. Para a Psicandlise, estes sao
momentos importantes para o inicio de uma anélise, visto
que sdo neles que analista e analisando se conhecem e se
encontram, na tentativa de iniciar um trabalho analitico.
Um aspecto valioso é identificar se o analisando tem
demanda para andlise, como também avaliar se ele, o
analista, tem condicbes de aceitar o sujeito como seu
analisando. E primordial que o método de trabalho defina
a direcdo de proposta de cura.
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ABSTRACT: This paper is to review briefly running
through the first encounters between analyzing and
analyst. For psychoanalysis these meetings are important
for the initiation of an analysis times since, are them that
analyst and analyzing are known and are attempting to
start an analytical work. A valuable aspect is to identify
whether the analyzing has demand for analysis, but
also evaluate whether he, the analyst is able to accept
the subject as his analyzing. At the moment of the first
meeting is vital that the working method set the direction
proposed cure.
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Introducao

0 momento no qual o sujeito escolhe ir ao analista é complexo. Os motivos
de queixa sdo diversos, mas em todos 0s casos hd algo em comum: 0s sujeitos
encontram-se em sofrimento. O que se passa nos primeiros contatos entre
potencial analisando e analista? Quais regras e aspectos a que o analista deve estar
atento para aceitar um analisando? Em que momento podemos falar que o sujeito
esta em andlise?

A partir destes questionamentos, foi realizado este estudo, que visa entender o
processo e 0s entrelacamentos possiveis dos primeiros encontros entre analisando
e analista, até o inicio de uma andlise.

A Chegada ao Analista

Freud (1913), em Sobre o Inicio do Tratamento, escreve que o sofrimento do
analisando e o desejo de cura sdo a forca motivadora da andlise. Aulagnier (1989)
acrescenta que “toda demanda de andlise, salvo erro de destinatario, estd apoiada
por uma motivacdo a servico de um desejo de vida, ou de um desejo de desejo;
é ela que leva um sujeito ao analista” (p.188). Com isso, podemos pensar que,
quando uma pessoa procura o analista, significa que ela estd em sofrimento, que
h& uma queixa e um desejo de ser ajudada a resolver seus conflitos.

Aqueixa é aforma com que o sujeito conseque trazer seu contetido manifesto.
£ 0 que ele consequiu pensar e sabe dizer, pois € o que esta consciente. Conforme
Bleichmar (2001), atrds do motivo de consulta “manifesto’; hd outro “latente”:
trata-se de sair da patologia “aparente”, para passar a buscar a determinacdo
inconsciente que levou a consulta. Sendo assim, é através do contetido manifesto
que chegamos ao contelido latente. Para isso, precisamos ampliar a queixa, motivo
de consulta. Décolas (2010) comenta que“quando o paciente fala de uma realidade
concreta, fala também de uma realidade que tem a ver com desejos inconscientes
e é para decifrar essa outra realidade que ele nos procura” (p. 09).

0 sujeito chega ao analista, pois sozinho ndo consequiu resolver seu
sofrimento. Ha uma ruptura narcisica, uma quebra da autoestima, uma angustia
que o invade. Francischelli (2007) fala que, no instante que o sujeito procura o
analista, por mais que a pulsdo de morte esteja operando na ruptura narcisica, o
que o leva é a pulso de vida, e o desejo de estar melhor com a vida.

Os Contatos Iniciais

Nesta etapa do trabalho, analista e possivel analisando estao se conhecendo,
e, juntos, construindo a demanda de tratamento. Para que haja esta construcao,
0 analisando precisa acreditar e confiar que o analista pode ajudé-lo, ou seja, 0
analista precisa ser visto, de acordo com Lacan, como “Sujeito Suposto Saber”
Hornstein (1989) salienta que “é preciso que o ‘saber’ ndo obstaculize a escuta
do paciente” (p.38). Sendo assim, o analista nao deve se preocupar com seu
conhecimento, tentando encaixar o paciente no seu saber.

Os primeiros encontros correspondem ao periodo em que o0 analista conhecerd
0 analisando. Freud (1913) escreve algumas recomendagdes para 0 inicio de um
tratamento analitico. Ele relata que tinha como habito aceitar provisoriamente o
sujeito, por um perfodo, para realizar uma sondagem, com o objetivo de conhecé-
lo e avaliar se 0 mesmo tinha indicacdo para a Psicandlise. O analista precisa
conhecer o possivel analisando, ndo s6 para avaliar se é recomendado o método,
como também para avaliar se ele tem interesse, capacidade e disponibilidade para
investir neste sujeito. De acordo com Aulagnier (1989), é indicado, neste momento,
que o analista formule um “auto-diagndstico’, com o propdsito de analisar suas
possibilidades de investimento e preservacao da relacdo transferencial com o
analisando.

Para o0 analista conhecer o sujeito e poder realizar estas avaliacdes iniciais,
ele o deixa falar. O paciente é livre para comecar sua fala pelo ponto que desejar.
Freud (1913) convida o analisando a falar, e diz que ele ndo deve ceder a criticas;
deve falar tudo o que lhe passa pela mente. Assim, ele introduz a regra bésica da
andlise: a associacdo livre, pelo lado do analisando, e a atencdo flutuante, pelo
lado do analista.

Em Recomendagoes aos Médicos que Exercem a Psicandilise (1912), Freud
afirma que a técnica é simples, ja que o analista deve apenas “manter a mesma
‘atencdo uniformemente suspensa’ em face de tudo o que se escuta” (p. 125).
Acrescenta, ainda, que o analista deve escutar e ndo Se preocupar se estd se
lembrando de alguma coisa. Estar em atencdo flutuante significa que a histéria
estd sendo construida e escrita (HORNSTEIN, 2013).

Para Silva (2008), 0analista, através de sua atencao flutuante, exerce suaescuta
e pode ampliar o que o analisando traz, auxiliando-0 “a pensar analiticamente
para que possa ir percebendo a existéncia de conteldos que desconhece por trds
daqueles que revela, no intuito de que reconheca posteriormente a existéncia do
inconsciente” (p. 276). Hornstein (1989) acrescenta que o psicanalista tem uma
tripla determinacdo: “sua relagdo com sua prdpria realidade psiquica, sua relacao
com 0 que escuta do paciente, que este Ihe desperta como sentimentos, afetos,
pensamentos, ideias e sua relacdo com a teoria, que deveria ser, no melhor dos
casos, uma teorizacao flutuante” (p.38). Isto ocorre a medida que o analista se
apropria do seu lugar.

Freud (1913) refere que alguns analisandos preparam seu discurso
previamente, para terem melhor uso do seu tempo na sessdo, disfarcando, dessa
forma, a resisténcia presente, e que “providenciard que o material mais valioso
escape a comunicacdo” (p.151). “Enquanto as comunicagdes e ideias do paciente
fluirem sem qualquer obstrucdo, o tema da transferéncia ndo deve ser aflorado”
(p.154). Deve-se esperar que a transferéncia se tome resisténcia — tranque — para
falarmos nela.

Quando a transferéncia estd estabelecida, o caminho para a interpretacdo est
aberto. Freud (1913) comenta que uma comunicagdo prematura pode colocar um
fim intempestivo ao trabalho analitico. Complementa dizendo que“tem-se que ter
cuidado em ndo fornecer ao paciente a solugdo de um sintoma ou a tradugdo de
um desejo até que ele esteja tao proximo delas que sé tenha de dar mais um passo
para consequir a explicagdo por si préprio” (p. 155). 0 analista deve acompanhar o
analisando, e, conforme Homstein (2013), deve ser como esses restaurantes com
a cozinha a vista, para mostrar ao sujeito, ao longo da caminhada, como fazer o
processo e chegar a conclusdo.

O Espaco de Andlise

No inicio do trabalho, sdo realizadas algumas combinaces importantes para
a realizacdo da analise. O objetivo € possibilitar, desta forma, que a transferéncia
se instaure e a resisténcia possa aparecer para ser trabalhada. Aulagnier (1989) se
refere a existéncia de um enquadramento para a possibilidade de andlise. Conforme
a autora, esse propicia a construgdo e a delimitagdo de “um espaco relacional que
permita colocar a servico do projeto analitico a relacdo transferencial”. Acrescenta
ainda que o enquadramento serve como “garantia da distdncia que Separa
realidade psiquica de realidade” (p. 192).

Dentre as combinacdes iniciais, Freud se refere ao tempo e ao dinheiro. Ele
(1913) conta que “a cada paciente € atribuida uma hora especifica de trabalho
disponivel; pertence a ele que é responsdvel por ela, mesmo que ndo faca uso da
mesma” (p.142). Para algumas pessoas, esta combinacao é aceita naturalmente;
j para outras, é vista como muito rigorosa. Porém, Freud comenta que ndo existe
outra forma de atuar, pois o trabalho analitico € longo, e muitas situagdes podem
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impedir o analisando de comparecer no seu hordrio. Se esta combinacdo néo for
sequida, se torna complicado de trabalhar a resisténcia do paciente ao tratamento.

Referente aos honordrios do analista, Freud (1913) ressalta que o dinheiro,
além de ser um meio de autopreservaco e obtencao de poder, tem “poderosos
fatores sexuais envolvidos no valor que Ihe é atribuido”. Devido a isto, é importante
que o analista fale deste tema naturalmente. Assim, “demonstra-lhes que
ele proprio rejeitou uma falsa vergonha sobre esses assuntos, ao dizer-lhes
voluntariamente o preco em que avalia seu tempo” (Freud, 1913, p.146).

Freud (1913) aconselha o uso do diva na andlise. O objetivo é liberar o
analista de ser encarado durante todo o dia pelas pessoas, e facilitar que sua escuta
acompanhe o pensamento do analisando e seus pensamentos inconscientes. Além
disso, a expressdo facial do analista pode interferir no que o analisando relata.
Para o analisando, a posicao no diva inicialmente é um pouco incémoda, pois o
deitar-se causa inibicdo motora e também visual, no sentido de deixar de enxergar
0 analista. No entanto, assim o inconsciente tem mais possibilidade de aparecer.
QOutros propdsitos do uso do diva sdo “impedir que a transferéncia se misture
imperceptivelmente as associades do paciente, isolar a transferéncia e permitir-
Ihe que apareca, no devido tempo, nitidamente definida como resisténcia” (p.149).

Nasio (1995) acrescenta que, na vivéncia analitica, ndo se vé, mas se olha. A
cequeira parcial dos olhos, provocada pela posicao estendida no divd, contrasta
com a luminosidade psiquica de um olhar inconsciente, irradiante, e esse olhar
inconsciente estd no nticleo de muitas das manifestacdes clinicas que conhecemos,
como, por exemplo, as fantasias, a lembranca encobridora, o jd-visto, a cequeira
histérica, os atos perversos ou a alucinacao” (p.15).

Existe um tempo entre as primeiras sessdes até o inicio da andlise, de
construcdo e formacdo de vinculo, e de criacdo de setting. Silva (2008) adiciona
que isso ocorre “de forma que pulsional e sexual possam circular além das queixas
e, assim, inaugurar a demanda transferencial (sentir/viver no campo analitico),
para que possamos trabalhar as resisténcias que inevitavelmente se apresentam
a0 longo do tratamento” (p.43).

De acordo com Vainstoc (2010), o paciente passa a posi¢do de analisando
quando se produz o primeiro giro significativo de implicacdo no sofrimento. Esta
passagem se constitui pelo aparecimento de producdes do inconsciente: sintomas,
sonhos, lapsos e atos falhos, que podemos entender como movimentos do sujeito
para entrar em andlise. Quando o analisando comeca a se indagar, escutando
aquilo que fala, podendo transformar em palavras seus pensamentos, sentimentos
e seu mundo interior, o trabalho analitico iniciou.

Consideragoes Finais

Os encontros iniciais sdo momentos de extrema importancia para o
andamento do trabalho. E indicado que esses encontros néo se prolonguem por
muito tempo, ja que é um perfodo de avaliacdo, e é preciso definir se a dupla
iniciard o trabalho analitico.

0 psicanalista precisa avaliar se tem condicdes de aceitar o analisando, visto
que seus defeitos ou pontos ceqos podem interferir na escuta e no desenvolvimento
do trabalho. Do mesmo modo, ele ndo pode se fixar na tentativa de “encaixar” o
analisando na sua teoria, pois, dessa forma, sua escuta serd dificultada, e ele ndo
estara com a atencdo flutuante, que € uma das regras bdsicas da andlise.

A escuta do analista é aprimorada a cada momento. A medida que a teoria
é incorporada, o analista possui maior capacidade e liberdade para escutar seu
analisando e auxilid-lo a se pensar. Esta forma complexa de pensar é conquistada
com muito esforco, estudo e andlise. O analista precisa ser curioso, criativo e
teorizar sobre as praticas atuais, para atuar. A teoria é fundamental, mas é o ponto

de partida para a escuta.

0 analista também deve ter clara a outra regra bdsica da andlise: a associagdo
livre, e respeité-la. £ importante ndo atropelar o analisando. Uma interpretacdo
precipitada poderd interromper o trabalho. Por isso, nos primeiros encontros € o
momento de historicizar e de apontar as repeticdes, deixando as interpretacdes
para quando analisando e analista jd tiverem um vinculo afetivo construido, ou
seja, para quando a transferéncia ja estiver estabelecida entre a dupla.

Para que a transferéncia se estabelea, € preciso que seja criado um setting, um
espaco delimitado, com combinacdes e regras. Serd a partir deste enquadramento
que a resisténcia podera aparecer e ser trabalhada. O deixar falar liviemente,
escutar a histéria e o motivo de consulta do analisando sdo fundamentais para
que 0s primeiros encontros ocorram de forma respeitosa. A partir desta escuta,
a demanda manifesta poderd ser ampliada e chegar ao conteldo latente,
possibilitando a construcdo da demanda para o tratamento analitico.

Estes atendimentos iniciais geralmente sao realizados frente afrente, analista e
analisando. O uso do diva serd indicado se 0 analisando tiver indicado e frequéncia
para a andlise. Primeiro, o analista precisa conhecé-lo e fazer esta avaliacdo.
0 analista deve escutar o analisando e percorrer a trajetdria e as construgdes
necessarias para sair dos primeiros encontros e iniciar um atendimento analitico.

Todas essas regras fazem parte da técnica e do método psicanalitico, e sao
a base para qualquer trabalho analitico. £ a partir desta base estruturada que
psicanalistas se tornam psicanalistas. Contudo, ndo podemos desconsiderar alguns
aspectos da atualidade para o atendimento dos sujeitos. Na cultura gaticha, era
regra que as férias ocorriam em fevereiro. Hoje isto mudou. O que fazer quando
as férias do analisando e do analista ndo coincidem? Muitos analisandos tém
demandas profissionais de viagens, 0 que acarreta que se ausentem em algumas
sessdes pré-determinadas, por exemplo. O que fazer nestes casos? Todas as
auséncias sdo interpretadas como resisténcia ao trabalho analitico? Acreditamos
que, se pensarmos desta forma, alquns sujeitos perderao a oportunidade de se
analisar. Porisso, o psicanalista precisa ter liberdade para adaptar-se a singularidade
de cada sujeito. Afinal, como o pai da Psicandlise jd ensinou, é através da prética
que a pesquisa e as teorias foram criadas; elas devem estar nesta trama a favor
do trabalho analitico, como contelido de sessdo, e ndo como um obstdculo que
impeca que andlises acontecam.

As intervencdes analiticas permitirdo ao analisando apropriar-se de
fragmentos de sua histdria e reconstruir seu sentido, podendo colocd-lo a servico
de seu projeto atual de vida. O psicanalista acompanhard o analisando até o
momento que ele possa se apropriar deste processo e se autoanalisar. Para que
iS50 aconteqa, € preciso que s encontros entre a dupla — histdria do analisando
e historia do analista — passem dos primeiros, e que uma terceira histéria seja
construida, através de uma parceria numa viagem pelo mundo que a Psicandlise
descortina, no desejo de que seja sempre uma aposta na felicidade.
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