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RESUMO: Para a Psicandlise, ndo se nasce homem
ou mulher, masculino ou feminino, mas torna-se tal.
A anatomina ndo é o destino que delimita o sexo e o
género do individuo; o processo de tornar-se homem ou
mulher encontra-se estreitamente ligado as questbes
identificatorias, e a investimentos libidinais nas relacées de
objeto. O presente artigo tem como objetivo realizar uma
sintese, baseada em pressupostos teodricos freudianos e
de outros autores contemporaneos, sobre a constituicdo
da sexualidade feminina. Freud (1931) aponta para a
importancia do primeiro e principal vinculo amoroso da
menina — a mae —, que, nesse momento pré-edipico, é
quem ela tenta seduzir. Para que a menina possa ascender
ao feminino, faz-se necessério que abandone esse vinculo
inicial com a mae e dirija seus investimentos amorosos a
figura paterna. A relacdo inicial entre mée e filha quebra-se
por uma série de decepcdes que a segunda sofre, que vao
desde o desmame até a confrontacdo com o complexo de
castracdo. A menina culpa a mae por néo ter lhe dado o
falo, e volta-se para a figura do pai — possuidor do falo. A
decepg¢do com a masculinidade imaginaria langa a menina
na posicdo feminina, que ela constréi identificando-se a
mae. O desligamento da relacdo entre a menina e sua méae é
fundamental ndo so para que aquela se torne mulher, como
também para que se torne sujeito, conquistando contornos
independentes desta que |he deu a vida. Por fim, conclui-se
sobre a importancia de um entendimento das relagcées pré-
edipicas da pequena garotinha, que, caso encaminhadas
de forma satisfatoria, poderédo posteriormente possibilitar
a ascensao a sexualidade feminina, bem como ao estatuto
de sujeito.

Palavras-chave: Sexualidade feminina; Pré-edipico; Complexo de Edipo;
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ABSTRACT: According to psychoanalysis, people are not
born man or woman, male or female, but they become. The
anatomy is not a fate that delimits the sex and the gender of
the individual. The process of becoming man or woman is
closely connected to identification matters and to the way the
person does their own libidinal investments in their pre-edipic
and edipic objects relation. This article does a synthesis based
on Freudian and other contemporary authors assumptions
about female sexuality constitution. Freud (1931) points to the
relevance of the first and most important amorous bond of the
little girl, the one she has with her mother. At this pre-edipic
first moment the girl wants to seduce her mother in the same
way that she wants to seduce her father during the Oedipal
complex. For the girl to grow into the feminine it is necessary
that she lives this initial bond with her mother and drives her
libidinal investments to her father. There is a change of amorous
object from the mother to the father and there is also a change
in the sexual position, from masculine to feminine. The initial
relation between mother and daughter breaks because of
the several disappointments that the girl suffers since the
weaning up to the castration complex. The girl blames her
mother for not having given her the phallus and goes to the
father, the phallus owner. The girl believes the father is the only
one that can give her the phallus/child. The deception with
the imaginary masculinity associated with the passivity that
she experiments from the period of identification with her
mother take the girl go to the feminine position and all that
builds the femininity. The end of the relation between mother
and daughter is important for the girl to be able to become a
woman as well as to become a subject, different from that who
brought her into life. This article concludes the importance of
the comprehension of the pre-edipic relation of the little girl
as if such relation goes well might lead the girl into female
sexuality, and also to become a subject.
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Partel:
De Onde Surge a Sexualidade Feminina?

Freud, em 1933, realizou uma conferéncia intitulada “A Feminilidade”. Nela,
afirma algo de extrema importancia para concebermos o tema da sexualidade: a
anatomia ndo € destino. Diz que o que constitui o feminino, ou 0 masculino, foge
a0 alcance da anatomia. Se tentarmos atribuir uma caracteristica a feminilidade,
seria a passividade; e a masculinidade, a atividade. Contudo, Freud, nesta mesma
conferéncia, ressalta que, muitas vezes, mulheres tém atitudes ativas, quando
precisam assumir os cuidados com seus bebés, por exemplo; e os homens,
muitas vezes, assumem um papel passivo. Sendo assim, podemos pensar que
nem a anatomia, e nem atividade e passividade so suficientes para constituir a
sexualidade. Entdo, o que faz com que uma pessoa que nasca do sexo feminino
alcance a sexualidade feminina?

Freud (1933/1996) declara que podemos comecar a procurar essa resposta na
relacdo da menina com sua mae. O autor afirma ser sabido que, na fase pré-edipica,
amenina tem uma forte vinculagdo com a mae; o que parecia ser desconhecido era
aintensa natureza dessa vinculacdo, que, por ser tdo rica e duradoura, pode deixar
atrds de si possibilidades de fixacdes e disposicdes. Sobre a natureza das relacdes
libidinais da menina para com sua mde, Freud fala:

De vez que persistem através de todas as trés fases da
sexualidade infanti] também assumem as caracteristicas das
diversas fases e se expressam por desejos orais, sddico-anais e fdlicos.
Esses desejos representam impulsos ativos e também passivos; se
0s relacionarmos a diferenciacdo dos sexos que vai surgir depois —
embora devemos evitar de fazé-lo, até onde for possivel —, podemos
chamd-los e masculino e feminino. (p. 120)

Alonso (2008) acrescenta a sequinte ideia:

No inicio, @ mée cumpre vdrias funcdes: vitaliza a crianga, em
cada cuidado, em cada satisfacdo de uma necessidade lhe permite
viver, mas também Ihe permite que a vida pulse, implanta pulsdo.
Mas a mae é também um agente narcisante: amando seus filhos e
suas manifestages vitais, produz uma confirmagdo narcfsica e é um
agente sedutor porque inclui a sexualidade. (p. 237)

Assim como hd, na menina, a fantasia de ser seduzida pelo pai durante o
complexo de Edipo, hd a fantasia pré-edipica de ser seduzida pela mae. Contudo,
para ascender ao feminino e poder alcancar um dia a sexualidade feminina, esse
vinculo com a mae necessita ser desfeito, para abrir a possibilidade de vinculagdo
da menina ao pai, que se tornard, entdo, seu novo objeto de amor. Mas o que faz
com que a menina desfaca esse vinculo tdo intenso com sua mde?

Conforme Freud (19933/1996), a menina passa por uma série de decepctes
com sua mae: a perda do seio, muitas vezes o nascimento de um novo irmdo — o
qual, entdo, passa a ocupar o lugar privilegiado da amamentacdo —, as proibicdes
maternas referentes a atividade prazerosa com os genitais (atividade esta que,
afinal de contas, a prépria mae iniciard na pequena menina), mas principalmente a
responsabilizacao da mée pela falta de um pénis; a garota culpa a mae por ter sido
colocada nesse lugar de desvantagem. Por fim, Freud acrescenta que esse vinculo
pode sucumbir simplesmente por ser o primeiro vinculo de amor da menina.

Uma poderosa tendéncia a agressividade estd sempre presente
ao lado de um amor intenso, e, quanto mais profundamente uma
crianga ama seu objeto, mais sensivel se torna aos desapontamentos
e frustracdes provenientes desse objeto; e, no final, o amor deve
sucumbir a hostilidade acumulada. (p. 124)

Alonso (2011) afirma ser a hostilidade da filha em relacdo a mae um motor
fundamental no desenvolvimento da feminilidade. Esta hostilidade se deve a
insaciabilidade da libido, ao citime e a descoberta da castracdo dela prépria e da
mée. Quando a menina se reconhece igual a mde na falta, ndo querendo ser como
ela, distancia-se, dirigindo-se ao pai. Tal afastamento ¢ fundamental a constituicao
do feminino. O surgimento da inveja do pénis € testemunho da forca da ligacdo
com a mde, bem como da forca da quebra desta ligagdo. Este momento é de grande
importdncia como organizador no desenvolvimento em direcao ao feminino.

Sabemos, entao, que a menina entra no complexo de Fdipo, rompe esse
vinculo inicial com a mée e dirige suas atencdes a figura do pai, por essa série de
decepgdes que sofre em relacdo a figura materna. Fla deseja que o pai que Ihe dé
0 tdo desejado falo — que a mde ndo foi capaz de dar-lhe. De acordo com Freud
(1933/1996), a situacdo feminina so se estabelece de fato quando o desejo por um
pénis for substituido pelo desejo de um bebé.

Kehl (1998) faz uma interpretacdo da posicao da mulher na obra de Freud.
De acordo com a autora, Freud acredita ser a decepcdo com a masculinidade
imagindria que lanca a menina na posicao feminina, associada a passividade que
ela constréi identificando-se a mae, e que constitui a feminilidade. Esta revela
ndo uma desisténcia, mas apenas um adiamento da posse fdlica; € um truque,
um sacrificio tempordrio oferecido pela mulher ao homem em troca de um tnico
interesse verdadeiro, o filho-falo. Pois a menina, na auséncia da principal forca
motivadora do recalque no complexo de Fdipo, a anglistia de castracdo, parte do
fato consumado de sua falha anatomica para nunca abandonar por completo suas
pretensdes incestuosas. Pode-se pensar, entdo, que o complexo de castragdo tem o
efeito de inibir a masculinidade e estimular a feminilidade.

Contudo, para que tudo isso ocorra, para que a menina possa entdo voltar-
se da figura materna para a paterna e trilhar seu caminho rumo a sexualidade
feminina, é necessdrio que a mae abra espago para que esse intenso vinculo inicial
se desfaca, e a menina se vd, rumo ao pai, bem como é importante que haja uma
figura paterna pronta para recebé-la e dar suporte a pequena garotinha nessa
dificil empreitada de se constituir mulher. No entanto, ndo é sempre assim que
as Coisas ocorrem.

0 fato de existirem uma mde e uma filha ndo quer afirmar que existam duas
mulheres. A feminilidade da mulher situa-se entre a filha e a mde, ndo em uma
nem em outra. Isso constitui uma questao: como, de uma mée e uma filha, pode
emergir uma mulher? (Alonso, 2011, p. 335)

Parte lI: A Relacao da Menina com sua Mae

Freud (1931/1996), em seu texto Sexudlidade Feminina, comenta que, no
complexo de Edipo feminino, assim como no masculino, o primeiro objeto de amor
¢ a mée. Durante essa fase, 0 pai ndo é nada mais do que um rival, causador de
problemas. A crianga tem, entdo, que trocar o objeto original pelo pai.

Segundo Freud (1931/1996), a sexualidade da mulher é dividida em duas
etapas: uma predominantemente masculina, na qual o objeto de amor da menina
€ a mae, e sua principal zona genital é o clitris (6rgdo andlogo ao pénis); e outra
predominantemente feminina, na qual a menina volta seu amor ao pai e sua
atencdo a vagina. Ha, portanto, uma troca de objeto de amor, bem como uma
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troca de zona erdgena. Sendo assim, uma mudanca em seu préprio sexo, de uma
sexualidade masculina para uma feminina, é correspondente a uma mudanca de
sexo do seu objeto, mulher/mde para homem/pai.

0 que possibilita que essa mudanca ocorra é que a menina reconhece o fato
de sua castragdo, assim como reconhece a castracdo da mde, sente-se e percebe
seu sexo como inferior, e volta-se ao pai — falico — o tnico que pode lhe dar um
falo.

Conforme Kehl (1998), Freud afirma que a separagdo da mde constitui
mais do que uma mudanca de objeto amoroso; € a prépria sexualidade que se
transforma de masculina em feminina quando a menina, identificada agora com
sua mae, volta seu amor para o pai. Contudo, o desligamento da relagdo entre a
menina e sua mée é fundamental ndo s6 para que aquela se torne mulher, como
também para que se torme sujeito, conquistando contornos independentes desta
mae que Ihe deu a vida e com a qual é impossivel sequir misturada.

Rejani (2008) apresenta a ideia de Freud, sobre a mudanca da menina em
direcdo ao pai, da sequinte maneira:

Na volta para o pai, abre-se o caminho de acesso a feminilidade,
caminho este que poderd ter trés diferentes bifurcacoes — a saida
pela histeria, a saida pelo complexo de masculinidade e a saida para
averdadeira feminilidade, ou seja, a aceitacdo dafalta constitutiva do
sexo feminino. Para Freud, a escolha de qualquer um destes caminhos
dependerd de como a menina elaborou sua castracdo. A inveja do
pénis constituiu-se em um dos pilares centrais de sua teoria a respeito
do feminino. O desejo da mulher em ter um drgdo masculino ficard
catexizado no desejo de ter um homem e, posteriormente, um filho.
(n. 221-222)

Alonso (2011), fazendo uma alusdo ao texto freudiano, corrobora esta ideia,
alegando:

Em 1925, Freud colocara o feminino como uma das saidas do
complexo de castragdo.

Um dos caminhos que se abrem quando a menina é confrontada
pela percepcdo da diferenga existente entre o seu genital e 0 do
menino. Frente a sso, diz 0 autor, o caminho se ramifica em trés
alternativas: a menina inibe toda a sua sexualidade (saida neurdtica);
neqga-se a reconhecer a diferena e reafirma a falicidade (caminho
homossexual), opta pela via de desejar um pénis, inclinando-se em
dire¢do ao pai e realizando, por meio de equivaléncias simbdlicas, um
deslizamento da libido do pénis para o filho que gostaria de receber
do pai (saida feminina). No contexto edipico, entdo, o feminino estd
colocado como uma saida para o complexo de castracdo. (p. 328-
329)

Segundo Freud (1931), a mée €é o “primeiro grande sedutor”. Rejani (2008)
utiliza essa ideia ao expressar que ao manipular o corpo de seu filho, a mée
desperta um grande nimero de excitacdes e sensacdes prazerosas e desprazerosas,
as quais contribuirdo para a definicdo das zonas erégenas na crianca. Sendo assim,
para a menina, assim como para o menino, a mée € o primeiro e mais forte objeto
de amor. A mée busca no filho sua completude narcisica, transformando-o em
substituto falico da falta imagindria, representada pela castragdo, mas, em algum

momento, deve promover uma separacdo, consolidada pela intervencdo paterna.

A mae pode, ou ndo, abrir espago para que o pai entre, quebre essa ilusdo
de completude da dupla mae e filha, marque a falta do falo, e seja percebido
como agente castrador, o que possibilita que a menina se ressinta com a mde
por um momento e volte seu interesse libidinal a figura paterna. Desta forma,
futuramente, ela poderd voltar-se novamente para a mae, por medo da perda do
amor desta; porém, ndo mais s6 como objeto de amor, como também como objeto
de identificagdo do feminino.

McDougall (1987) traz a ideia de que a relacdo da menina com sua mde é
marcada por um “profundo vinculo homoerdtico”. Hd uma grande importancia
nas comunicaces corporais e verbais entre a dupla, afinal, as representacdes
inconscientes que a menina terd de seu corpo e sua zona genital estardo ligadas
a forma como a mée investiu libidinalmente o corpo da filha, bem como a forma
com que a propria mae lida com seu corpo e sua sexualidade. A autora afirma
que a vida amorosa da mulher encontra suas premissas nessas primeiras relacdes
objetais, pois 0 investimento libidinal do pai na menina, o que é fundamental para
o desenvolvimento da sexualidade da tltima, pode ser facilitado ou dificultado
pela maneira com que a mae Ihe apresenta o pai, e s homens em geral.

(aso a menina consiga dirigir-se ao pai como objeto de amor, poderd, mais
tarde, voltar-se a mae, buscando uma identificagdo com o feminino. Afinal, esta,
cujo corpo é semelhante ao seu, poderd Ihe apresentar uma imagem do feminino,
imagem que dependerd da maneira como a mae elaborou o seu proprio complexo
de castracdo, o qual é fator fundamental para a constituicdo da feminilidade.

Conforme Rejani (2008), na relacdo com o filho homem, a mée tem o falo,
encontra sua completude narcisica. Na relacdo com a filha mulher, as coisas se
passam de um modo diferente. A satisfacdo e a identificacdo narcisica misturam-
se; afilha, a0 mesmo tempo que proporciona satisfacao a mde, também ainterroga
como mulher, marcando-lhe a falta, o que é favorecido pela identidade anatomica.
A menina confronta a méde com a castracdo. Caso a mae tenha podido vivenciar
a problemdtica de sua prépria castracdo de uma forma amena, sem grandes
complicagBes, poderd transmitir a feminilidade para sua filha. Caso contrario, se a
made reluta em aceitar sua prdpria castracao, o contato com o corpo da filha se torna
anqustiante, pois comprova a questdo da castracao, e a transmissao do que é ser
mulher poderd ficar prejudicada.

Quando a figura feminina da filha marca a castracdo em uma mde que reluta
em aceitd-la, a filha pode ndo perceber a si mesma como objeto de desejo da
mae, pois acredita ndo corresponder ao ideal narcisico desta; ndo se sente a filha
perfeita, o falo que poderia ser oferecido a mde e completd-la enquanto mulher.
Me e filha ressentem-se uma com a outra: a primeira, pois a figura da filha Ihe
mMarca a castracdo; a sequnda, pois, além de ser castrada — fato que atribui a mde,
culpabilizando-a —, ndo conseque ser o falo, 0 objeto de desejo desta que lhe deu
avida.

Tudo isso resulta em uma relagdo marcada por forte ambivaléncia e
hostilidade. A filha fica presa & mée, ndo pode abandond-la e ascender ao
feminino, ou porque é o falo da mde — e separar-se desta quebraria a ilusdo de
completude da dupla —, ou porque nunca é vista como tal, nunca é digna de ser
0 objeto de amor e investimento materno que completa a mée. Pela falta ou pelo
excesso, 0 feminino ndo acontece.

Para McDougall (1987), quando a menina ndo encontra o olhar de aprovacao
da mde, pode buscar sua imagem no espelho dos outros, pois Ihe falta um objeto
interno que sustente uma representacao narcisica estdvel de seu corpo e seu sexo.
Busca nos outros um olhar que Ihe proporcione uma confirmagdo narcisica, mas
acaba decepcionada, por acreditar que todos, assim como a mde, s6 enxergam a
falta, suas imperfeices, justamente aquilo que gostaria de ocultar.

Alonso (2008) afirma que a mée precisa fazer de seu filho um semelhante, mas
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diferente dela, um outro ser humano; reconhecer a alteridade do filho. Esse processo
é dificil para os filhos de ambos os sexos, mas certamente a Situaao adquire uma
complexidade maior quando se trata da filha. A semelhana dos corpos em seu
sexo favorece que as mées coloquem as filhas em continuidade com elas proprias,
convertendo-as em bengalas narcisicas ou identitdrias, favorecendo relades de
espelho e projecdes narcisicas.

Esta autora ainda acrescenta a ideia de duas formas de dominagdo maternas. Uma
na qual a exclusao paterna faz com que mae e filha formem uma dupla insepardvel; a
mde efetua uma projecdo de seu narcisismo na menina, fazendo-a preencher a falta
do “ser” materno, encarregada de realizar com perfeicdo tudo o que a mde nao pode.
QOutra, em que hd o estabelecimento de uma fusionalidade erotizada, pela qual afilha
passa a ocupar o lugar do pai faltante ou falho, tendo que preencher a falta do“ter” do
vinculo conjugal insatisfatorio.

Essas mdes amam apenas a idealizacdo delas mesmas, projetada nas filhas,
as quais, juntamente com o marido, ocupam um lugar secunddrio. A menina ndo
reconhecida em sua alteridade, enquanto sujeito protagonista de suas prdprias
realizacOes e senhora de seus proprios desejos, fica a mercé do desejo materno, que
nunca pode ser satisfeito. Vive para satisfazer a demanda narcisista de sua mée. Isso
gera uma baixa autoestima e um desvalor de si. O que estd em jogo aqui € a falta
de uma trianqulacdo, a exclusao de um terceiro, 0 qual possibilitaria — caso pudesse
exercer sua fungdo sobre a dupla inicial — que este vinculo narcisista entre mae e filha
se desfizesse.

Amée capaz de reconhecer sua filha como sujeito, alheio a si propria, abre espaco
para o desejo da menina, suporta as frustrades desta e a deixa sequir seu rumo em
direcdo ao pai. Tem a tranquila certeza de que o vinculo de amor e terura que as une
fard com que a crianca, mais cedo ou mais tarde, volte a si. Desta vez, no voltard mais
como objeto de desejo ou vinculo fusional, mas com a admiracao de quem se identifica
com a mde para aprender a ser mulher e ascender ao feminino. Para a menina, a mae
ndo é apenas objeto de amor; é também identificacdo de género e ideal narcisista.
Justamente por ser um objeto de amor, a menina pode identificar-se com ela.

A menina identifica-se com a mae, enquanto mulher, muito antes da descoberta
anatomica dos sexos. Alonso (2008) ressalta:

(..) atribuicdes dirigidas a cada um dos géneros vdo sendo
incluidas na elaboragdo do ideal do ego, marcando os lugares de
valorado para o homem ou a mulher. A menina, identificada com a
mde, vai reconhecendo que é uma menina mulher igual a ela, e vai se
identificando com as atribuicbes que correspondem as mulheres. Tudo
sso antes de reconhecer a diferenca dos sexos. Faz-se uma menina em
identificacdo com a mée no lugar do modelo. (p. 240)

A mée, aquela que inaugura os cuidados corporais, que cuida, que seduz, que
amamenta, € o primeiro e mais importante objeto de amor para a menina. (aso
esta mde esteja bem resolvida com seus préprios contelidos sexuais, € ela também
quem interdita, quem proibe, quem castra, quem inaugura a angustia de castracdo;
é ela quem dd lugar ao pai, terceiro e castrador, para que ele possa auxilid-la na diffcil
tarefa de quebrar esse vinculo simbidtico inicial entre ela e sua filha — vista como
continuagdo dela, em came e em ideal narcfsico — e, por fim, a mae também é aquela
que a ensina a ser mulher, apresenta o que hd de feminino no universo, serve como
modelo identificatdrio para que a sexualidade feminina possa florescer.

Mae — de amante a modelo; de objeto de desejo a objeto de amor e de
identificacdo; de unificacdo a dupla; de simbiose a alteridade. Filha — de assujeitada a
sujeito; de amante apaixonada a rival; de rival a admiradora; de aprendiz a mulher; de
castrada ao feminino.

Consideracoes Finais

Ao final deste trabalho, € possivel pensar a importancia de estudar as questdes
referentes a sexualidade dos individuos, ndo apenas em seu cardter universal, como
também em suas peculiaridades, que a delimitam como sexualidade feminina ou
masculina.

Durante anos, a sexualidade feminina foi negligenciada, sendo considerada um
privilégio masculino. A Psicandlise, através de seus estudos iniciais com pacientes
histéricas, lanca luz sobre a existéncia e a importancia da expressao da sexualidade
ferninina, até entdo extremamente reprimida pelas culturas patriarcais vigentes.

Freud, mesmo sendo um homem conservador pertencente a cultura e
influenciado pelos costumes da era vitoriana, consequiu ouvir o que os sintomas
histéricos denunciavam: a importancia, para a vida psfquica, da temdtica e das
manifestacdes da sexualidade infantil. Por muito tempo, Freud construiu sua teoria em
torno da sexualidade masculina. 0 complexo de Fdipo é embasado na sexualidade
infantil do menino; logo, trata-se de uma teoria falocéntrica. Sendo assim, a
sexualidade feminina era um ponto obscuro.

A obrafreudiana passa a ser permeada, principalmente em seus tltimos tempos,
por escritos sobre como se constituem a feminilidade e a sexualidade feminina. A
temética gira toda em torno de topicos como castracdo, falo e inveja do pénis.

Autores contemporaneos sequiram, incitados por uma curiosidade a respeito da
sexualidade feminina, a estudar contetidos referentes ao feminino, como énfase em
questdes identificatdrias acima de qualquer coisa, inclusive do que dita a anatomia.
Devido a contemporaneidade e a questdes culturais, como o lugar que as mulheres
ocupam hoje na sociedade e na cultura, alguns postulados de Freud parecem
ultrapassados. No entanto, 0 que permanece — e talvez sempre permanecerd —
vigente é aimportancia atribuida aos momentos pré-edipicos e edipicos propriamente
ditos, nos assuntos referentes a sexualidade, seja ela feminina ou masculina.
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