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Resumo: A presente pesquisa apresenta o
algoritmo David Liberman (ADL) como método
de investigacdo em psicandlise, nos quais buscou
compreender as manifestacdes dos desejos e defesas
presentes no discurso dos participantes ao longo
de uma sessdo. Além disso, procurou-se identificar
os tipos de desejos e defesas; verificar a ocorréncia
de modificacdes nos desejos e defesas expressos ao
longo de cada sessao; e classificar as defesas como
normal e/ou patoldgica. A pesquisa adotou o método
qualiquantitativo, descritivo, envolvendo dois estudos
de caso. O local da coleta de dados ocorreu em
uma Clinica Escola de Psicologia da cidade de Porto
Velho-RO. Desta forma, a coleta de dados se deu com
dois participantes em duas sessdes de psicoterapia,
nas quais os dados coletados foram interpretados
a partir da dética da teoria do método ADL proposto
por Maldavsky. Isto possibilitou categorizar as
manifestacdes narrativas que inclufram o total
de 261 frases analisadas. Deste modo, durante os
resultados dos dois casos investigados, verificou-se a
predominancia dosdesejosanal secundaria (A2), falico-
uretral (FU) e falico-genital (FG) sequida pela presenca
das defesas de acordo com o contexto e repressao.
Portanto, constatou-se, em ambos os cenarios
clinicos, o funcionamento dinamicamente neurético
e a auséncia de indicativos psicopatoldgicos.
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Abstract: This research presents the David
Liberman Algorithm (ADL) as a method of investigation
in psychoanalysis, in which it sought to understand
the manifestations of desires and defenses present
in the discourse of participants throughout a session.
In addition, it sought to identify the types of desires
and defenses; verify the occurrence of modifications
in the desires and defenses expressed throughout
each session; and classify the defenses as normal and/
or pathological. The research adopted the qualitative-
quantitative, descriptive method, involving two case
studies. The data collection site was a Psychology
School Clinic in the city of Porto Velho-RO. Thus, data
collection took place with two participants in two
psychotherapy sessions, in which the collected data
were interpreted from the perspective of the theory of
the ADL method proposed by Maldavsky. This made
it possible to categorize the narrative manifestations
that included the total of 261 sentences analyzed.
Thus, during the results of the two cases investigated,
the predominance of secondary anal (A2), urethral
phallic (FU) and genital phallic (FG) desires was verified,
followed by the presence of defenses according to
the context and repression. Therefore, in both clinical
scenarios, dynamically neurotic functioning and
the absence of psychopathological indicators were
verified.

Keywords: David Liberman Algorithm; Desires; Defenses.

! Psicéloga especialista em Psicanalise, Porto Velho, RO. E-mail: geisianemeireles313@gmail.com
2 Psicélogo Doutor. Coordenador de Psicologia da Faculdade Catdlica, Porto Velho, RO. E-mail: zeno.souza@fcr.edu.br

Diaphora | Porto Alegre, v. 13 (1) | jan/jun2024 19



Introducao

A psicandlise é amplamente difundida no Brasil e com isso se torna
uma profissdo multifacetada, uma vez que retrata a realidade na qual ndo
perpassa apenas uma forma de aplicd-la, mas evidencia a pluralidade da
intervencdo, em que cada analista se autoriza no percurso do atendimento.
Através da multideterminacdo da teoria, esta pesquisa adentrou ao método
de andlise de discurso chamado algoritmo David Liberman (ADL), direcionado
a possibilidade de uma metodologia empirica e estruturada, justamente
para o alcance topogréfico dos desejos e defesas expressas nos discursos,
seja através da recordacdo, repeticdo e elaboracdo do contetido enunciado
(Vasconcelos, 2023).

Ao psicanalista interessado no didlogo analitico usufrui de um campo
multifacetado, das mais variadas formas de comunicacdo, seja ela verbal
0u ndo verbal, representada por sinais que possibilitam a construcdo de
significados, na qual Liberman (197072009, p. 304) chamou de “mensaje
inconsciente”. Na maioria das vezes, o analista observa a maneira como 0
paciente gesticula, ampliando ou ndo a intensidade da voz, compreende e
compara a forma como 0 paciente se apresenta na sessao atual e nas sessges
anteriores e tendo atencdo na possivel modificacao discursiva.

A partir da proposta tedrica do método ADL, este artigo retrata uma
pesquisa psicanalitica que visa analisar os sequintes problemas de investiga-
¢do: quais os desejos e defesas apresentados no discurso dos participantes?
Ao longo das sessdes, como se manifesta a dinamica subjetiva dos desejos e
defesas dos participantes na clinica psicanalitica? Por consequinte, 0 objetivo
geral buscou compreender como se manifestam os desejos e defesas pre-
sentes no discurso dos participantes ao longo de uma sessao de psicoterapia
psicanalitica. Quanto aos objetivos especificos, buscou-se identificar os tipos
de desejos e defesas presentes no discurso dos participantes na clinica psica-
nalitica; verificar a ocorréncia de modificagdes nos desejos e defesas expressos
no discurso dos participantes ao longo de cada sessdo; e classificar as defesas
como normal e/ou patolégica.

Inicialmente a pesquisa levantou a sequinte hipotese: os desejos que
aparecem no discurso dos participantes sao predominantemente sadico-anal
secunddria (A2), falico-uretral (FU) e fdlico-genital (FG), isto €, um discurso
anal efdlico, dinamicamente neurdtico e as defesas dominantes sao expressas
através das repressoes e de acordo com o contexto.

Arelevancia do presente estudo se caracteriza pela investigacdo psica-
nalitica da andlise do discurso, com aplicabilidade no método ADL, com isso
busca progredir na andlise da metapsicologia e nos estudos clinicos. Além
disso, Maldavsky durante a criacdo do método, indicou que a prdtica dessa
coleta de dados era possivel através da experiéncia dos participantes, para que
pudesse dar base de sustentacdo para a teoria empirica. Do mesmo modo,
essa metodologia é utilizada de forma estruturada, objetivando o auxilio ao
possivel diagndstico, bem como, a criacao de sentido e significado através das
narrativas dos sujeitos analisados (Vasconcelos, 2021). A justificativa social
se inscreve na propria motivacdo de produzir conhecimentos que permitam
contribuir para o desenvolvimento da psicandlise como ciéncia.

Além disso, a presente pesquisa propde a valorizacdo da psicandlise como
um referencial tedrico que enfatiza a dinamica inconsciente, dos contetidos
intrapsiquicos (Oliveira, 2014). Essa concepcdo possibilita ao pesquisador que
faz uso do método ADL contribuir para o aprimoramento da pratica clinica
baseada em conceitos psicanaliticos e da compreensdo do funcionamento

do psiquismo do sujeito analisado, em que os resultados da pesquisa sejam
enriquecedores do ponto de vista metapsicoldgico. Nesse sentido, a observagdo
analitica prope o desvelar do desconhecido, seja inovando e criando novas
formas de lidar com o desconhecido.

A psicanalise freudiana das pulsées
e dos mecanismos de defesa

0 conceito de pulsao se torna primordial para compreender a psicandlise
freudiana e o método ADL, pois, essa concepgdo compreende a carga energé-
tica que impulsiona o sujeito a investir no objeto desejado, sendo o corpo a
origem da pulsdo (Laplanche & Pontalis, 2016). Desta forma, esse contexto
pode ser associado a clinica com bebés, no sentido de compreender que mes-
mo naauséncia do fator discursivo é possivel a manifestacao da aflicao através
do soluar e do eshravejar, isso implica oferecer amparo aos pais, uma vez que
sdo eles os representantes da demanda inconsciente (Guedes et al., 2020).

A observacdo analftica revela que a pulsdo apresenta quatro fases, a
saber: meta/finalidade, fonte, objeto e pressdo. Sendo que ameta estd atrelada
a satisfacdo, com a finalidade do prazer alcancado e que isso ndo se restringe
exclusivamente a uma Unica maneira de atingir a meta, mas de formas
multiplas; a0 passo que a fonte representa a dindmica libidinosa investida no
somdtico; uma vez que a ideia de objeto se relaciona ao alcance do objetivo,
no qual seja utilizado para se deleitar. A pressao é impulsiona para a realizacao
motora daquilo que se busca encontrar (Freud, 1915/1996). Desta maneira, a
pulsdo é explorada por Freud (1905/1996) como uma representacdo parcial
que ndo se justifica por meios sexuais, mas que se evidenciam através de zonas
er6genas geradoras de prazer, permitindo que a pulsao seja uma manifestacao
psiquica. Com isso, cada pulsdo se destina para as vicissitudes, na qual sao
identificadas através da sublimacdo, reversao a seu 0posto, repressdo e retormno
em direcdo ao self, exemplificando, uma pulsao pode ser direcionada a mais de
um destino. Além disso, a dinamica pulsional é extensivamente mencionada
nas obras (Freud, 1917/1996; 1933/1996).

A pulsdo é explorada por Freud (1905/1996) nos trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade, na qual este conceito representa uma fundo parcial,
que ndo se justifica por meios sexuais, mas que evidenciam zonas que sdo
geradoras de prazer nos sujeitos, seja mediante, a0 contato com a mucosa,
pele, visdo ou outra parte do corpo. O que por sua vez, envolve 0s 6rgaos
excitatdrios que exibem uma resposta libidinosa, correspondente as zonas
er6genas. Neste texto, Freud deixa claro para os seus sequidores que o grande
fator de oposicdo relacionado a sua metapsicologia se refere a sexualidade, pois
muitos associavam a teoria da libido com a sexualidade bioldgica, no entanto,
procurou deixar explicito que a pulsdo sexual ndo se limitada a reproducao.

Assim, Freud (1933/1996) na conferéncia XXX/l distingue duas pulsdes,
uma que se manifesta mediante aos impulsos provenientes da autopreser-
vacdo/vida e outra que é investida em destruicdo/morte. Esses instintos
agressivos podem levar o sujeito a utilizacao do sadismo e masoquismo para
obtencdo de prazer, seja direcionando o outro na posicao de aflicdo ou se
submetendo como objeto da propria angstia. Sendo o fim sempre 0 mesmo,
buscar satisfacdo mediante ao tormento.

No que se refere as pulsdes, podem ser divididas em fase oral, em que
a Crianca no ato de sugar o seio da mde sente prazer na apreciacdo do leite
materno, onde os [dbios se tornam uma zona erégena geradora de bem-estar.
Prova disso, se refere a situacdo posterior a succao do seio da mae, que logo em




sequida 0 bebé dorme como forma de demonstracdo da satisfacao produzida.
Esse momento ¢ subdividido em duas situacdes, na fase primdria referente
a incorporacdo do objeto e a secunddria permeada pela propria fungdo da
crianga em morder (Freud, 1905/1996; 1933/1996).

A manifestacdo da fase do desenvolvimento anal constitui-se como o
momento em que a crianca retém ou libera as fezes, e através da eliminacdo,
compreende-se que o prazer é carregado como ponto central neste estagio.
Para tal, nota-se que a crianca ao deixar o seu “produto” no meio, supde-se
que ela expressara gentileza ou cortesia, no entanto, se as fezes sdo rejeitadas
a crianca tende a demonstrar controle e dominacdo. Sendo assim, € dividida
em dois estagios, em que o primeiro representaria a aniquilagdo e 0 sequndo
asustentacdo do desejo de possuir o objeto (Freud, 1905/1996; 1933/1996).

Na fase fdlica tanto nos meninos quanto nas meninas, 0s Orgdos sexuais
ganham grande énfase ainda mais durante o perfodo do complexo de Fdipo.
No periodo da laténcia inicia-se entre 0s cinco ou seis anos, até a puberdade
onde hd uma redugdo nas atividades sexuais, bem como, o desenvolvimento
do mecanismo de defesa sublimatdrio (Laplanche e Pontalis, 2016). Na fase
genital, Freud considera as zonas erégenas provenientes dos 6rgaos sexuais,
como a possibilidade que o sujeito possa usufruir plenamente da vida sexual
a0longo da vida. Assinala ainda que durante o desenvolvimento dessas fases,
0sujeito pode estagnar em alguns desses periodos, fazendo com que a energia
sexual seja fixada. Essa determinacdo introduz a manifestacao das defesas para
aquilo que o sujeito deseja evitar (Freud, 1905/1996; 1917/1996; 1933/1996).

Em observagbes adicionais sobre as neuropsicoses de defesa, Freud
(1896/1996 p. 165) define-0s como “uma tentativa de recalcar uma repre-
sentacdo incompativel que se opunha aflitivamente ao eqo do paciente”.
Desta maneira, as defesas buscam reduzir as tensdes psiquicas para que a
integridade do ego seja mantida, ou seja, objetiva afastar os conteldos que
possam afetar o psiquismo do sujeito.

No artigo os instintos e suas vicissitudes, Freud (1915/1996) explora
a dindmica pulsional correspondentes as sequintes vicissitudes (reversao a
seu 0posto, repressdo, sublimagédo e retorno em direcdo ao prdprio eu), onde
essa sequéncia de destinos sdo considerados mecanismos de defesa do ego.
Exemplos de outras formas de defesas sdo: formacdo reativa, deslocamento,
isolamento, projecdo (Freud, 1926/1996).

O algoritmo David Liberman (ADL) como
método de investigacao em psicanalise

0 ADL é um método de andlise do discurso criado pelo psicanalista
argentino David Maldavsky influenciado pelos estudos de David Liberman?
que busca identificar, mediante as manifestaces discursivas dos sujeitos,
quais sdo os desejos, defesas e seus estados (Oliveira, 2014), permitindo
compreender a dindmica psiquica dos contetidos inconscientes. £ através da
teoria do ADL, é possivel interpretar o discurso dos sujeitos por meio de trés
niveis de andlise, a saber: palavras, frases e relatos.

0 ADL se define como uma metodologia de andlise do discurso de
investigacdo em psicandlise que seque os preceitos propostos por Freud,
que busca reconhecer os desejos e defesas, expressos na associacao livre de
ideias. Uma vez que a utilizacdo da terminologia “desejo” ou “erogeneidades”
corresponde ao conceito de“pulsao”em Freud, baseada no desenvolvimento
psicossexual e, as “defesas”sdo oriundas dos proprios mecanismos de defesa.
Nessa perspectiva, o ADL surge como uma maneira de resgatar a teoria

metapsicoldgica freudiana, por meio dos desejos e defesas (Germano, 2012).

Os desejos expressos na linguagem estao em consondncia com o desen-
volvimento da libido, dividindo-se em: libido intrassomatica (L1), oral primdria
(01), sddico-oral secunddria (02), sadico-anal primaria (A1), sadico-anal
secundaria (A2), falico-uretral (FU) e falico-genital (FG). Torna-se importante
salientar que o primeiro desejo elencado ndo apresenta tal nomenclatura nas
obras de Freud, no entanto, Maldavsky no momento da criacdo do método,
aponta que Freud descrevia uma pulsao investida nos drgaos internos cor-
porais. “Pues bien, la libido intrassomatica es una etapa anterior a cualquier
construccion de palabras en el nifio, siendo asi anterior a la propia fase oral”
(Maldavsky apud Germano, 2012, p. 7).

No que diz respeito, as defesas psiquicas centrais, a teoria do método ADL
divide-se em repressdo, de acordo com o contexto, sublimacao, desmentida,
desestimacdo do afeto, desestimacdo da realidade e da instancia paterna e
criatividade. Por fim, as complementares englobam as defesas como negacdo,
formaqdo reativa, identificacdo, projecdo, entre outras. Essas defesas podem ser
consideradas normais e/ou patoldgicas (Germano, 2012). Maldavsky (2004;
2014) focaliza a andlise do discurso nas defesas centrais em decorréncia da
dinamica do funcionamento clinico (neurose de transferéncia, patologias
toxicas, traumaticas, estruturas narcisistas ndo psicdticas e psicéticas), que
podem ser classificadas como normais (de acordo com o contexto, inibicdo,
criatividade e sublimacdo) ou patoldgicas (desmentida, repressao, desestima-
(do da realidade ou da instancia paterna e desestimacdo do afeto).

Em consoante as defesas centrais, Maldavsky etal. (2007), revelam que
ha trés passos para a identificagdo dessas defesas. A principio, o pesquisador
deve apontar qual defesa é dominante; 0 sequndo passo consiste na classifica-
¢do das defesas: repressdo, desmentida, desestimacao, criatividade, de acordo
com o contexto e sublimacdo. Por fim, o método deve classificd-las como
normais e/ou patoldgicas, e os seus estados (exitosa, fracassada ou mista).

Posterior a deteccdo das defesas, ocorre a identificacdo dos estados
como exitosa, isto €, quando o ego rechaca os contelidos que sdo geradores
de conflitos ou ameacadores; fracassada, quando o ego ndo conseque impedir
que os contelidos psfquicos geradores de conflitos se tornem conscientes; ou
mista, associada a juncdo entre as defesas exitosas e fracassadas, de modo,
que 0 ego tenta rejeitar o contelido ameacador, a0 mesmo tempo em que 0
equilibrio psiquico ndo é mantido (Maldavsky et al., 2007).

Para a identificacdo das defesas, Maldavsky (2014) descreve que, cada
uma se relaciona com fixacGes pulsionais dominantes, ou seja, o desejo
LI combina com a desestimacdo do afeto; 01, 02 e A1 estdo presentes na

3 David Liberman (1970/2009) desenvolveu estudos que enfatizavam a interacdo comunicativa entre os pacientes e os
psicoterapeutas psicanaliticos, na medida em que buscava durante os atendimentos clinicos, identificar os estilos linguisticos que
mais predominavam nas narrativas dos sujeitos. Esses estudos culminaram para a criagdo do método Algoritmo David Liberman
(ADL), nomenclatura utilizada por David Maldavsky em homenagem ao seu querido e amigo professor Liberman, privilégio esse,
que buscou por meio da associacdo livre, assinalar os desejos e defesas expressos durante as manifestagdes discursivas.

4 Alibido intrassomatica é uma fase anterior a prépria construcdo da palavra na crianca, sendo entdo, anterior a prépria fase oral

(Maldavsky apud Germano, 2012, p. 7, traducdo nossa).
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desmentida e desestimacdo da realidade e da instancia paterna; A2, FU e
FG se coincide com a represso; e por fim, o LI, 01,02, A1, A2, FU e FG sdo
manifesta na sublimacdo, inibicdo, de acordo com o contexto e criatividade.
Nota-se que uma defesa pode apresentar mais de um desejo e vice-versa,
cabendo ao pesquisador identificar qual desejo e defesa é predominante no
discurso dos pacientes.

Em conformidade com a identificacdo das defesas, Maldavsky (2004)
expde que, caso as defesas fossem contrdrias aos desejos, 0 mecanismo
repressivo seria manifestado no discurso. Além disso, as defesas contrdrias a
realidade sdo referentes a desmentida a desestimacdo, e as que sao contrdrias
a0 supereqo estariam presentes na desestimacdo, desmentida e repressdo.
Desta forma, 0 mecanismo defensivo da criatividade se volta para a criagdo e a
sublimacdo circunda o investimento libidinoso em algo socialmente elaborado.

Ao longo da andlise das frases, os pacientes podem manifestar discursos
defensivos que, por vezes, alternam entre momentos normais e/ou patolé-
gicos, assim como podem existir variagdes nos estados das defesas (exitosa,
fracassada e mista) de maneira que o pesquisador ndo deve optar por uma
ou outra, pois 0 método ADL prever que determinada dindmica inconsciente
poderd apresentar modificacdes (Maldavsky, 2004).

Determinada defesa pode ser tanto normal como patoldgica, o que
diferencia uma da outra estd na dinamica psiquica em que as defesas sao
manifestadas. Desta forma, a defesa normal serd identificada quando o ego
alcanca sua finalidade, isto significa deixar longe da consciéncia os contetidos
psiquicos que sdo geradores de conflitos, assim, patologicamente quando o
eqo se torna fragmentado, empobrecido, a0 mesmo tempo em que existe uma
perturbagdo do funcionamento egoico, provocando uma regressdo (Maldavsky,
2004). Com isso, 0 normal e patoldgico expresso pelo método ADL ndo estd
em consonancia com o modelo médico, mas com os pressupostos freudianos.

Nota-se que Maldavsky et al. (2007), expdem que os desejos sdo exa-
minados antes das defesas, isto é, se as cenas narradas dispdem dos desejos,
também é possivel reconhecer quais defesas estao presentes no discurso dos
falantes, para que, posteriormente, sejam realizadas interpretacdes sobre as
manifestacdes discursivas dos pacientes.

Os procedimentos para aanalise das frases se caracterizam pela identifica-
¢do de alquns fragmentos de uma ou mais sessdes relatadas pelos falantes que
sejam significativas. O interesse do método na construcdo das frases narradas
estd na subjetividade dos sujeitos que manifestam: emogGes, exageros, bem
oMo, Uma narrativa mais objetiva ou reflexiva que produz ou ndo ameacas,
acusacdes ou impaciéncia. Nesse sentido, ao longo da interpretacdo das frases
0 pesquisador identifica duas formas de investigacdo: a primeira se refere a
linguistica/semantica, relacionada a frase propriamente dita, e a sequnda que
enfatiza a funcdo, isto € a mensagem inconsciente manifestada naquele frag-
mento discursivo. Vale ressaltar que nem todas as frases apresentam a funcao
inconsciente, ou seja, nem tudo é analisével (Maldavsky, 2004).

Procedimentos metodologicos

Ametodologia de pesquisa foi baseada na perspectiva qualiquantitativa,
buscando identificar e descrever, por meio das frases relatadas, os desejos
e defesas presentes no discurso dos participantes, bem como verificar a
frequéncia em que sao identificados as frases relatadas durante as sessdes
de psicoterapia psicanalitica.

A coleta de dados aconteceu com cada participante em uma sessao, por
meio de delineamento descritivo e estudo de caso, das fichas de evolucao e
de informacdes oriundas das psicoterapeutas de cada participante. O local
da coleta de dados ocorreu na Clinica Escola de Psicologia da cidade de Porto
Velho-R0. Os critérios de inclusdo para os participantes foram: dois pacientes
adultos jovens que tinham entre 18 a 40 anos e que estavam em atendimento
hé pelo menos dois meses, sendo necessdrio ser pacientes de outros estagidrios
e que estavam utilizando o marco tedrico psicanalitico e, que cada paciente
aceitasse gravar em dudio uma sessao.

Os contatos com os participantes foram feitos por indicacdo das psico-
terapeutas de cada um deles. Elas foram as responsaveis por apresenta-los a
pesquisa. A condicao para o aceite do estudo seria que concordassem mediante
oTermo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), colaborar com a pesquisa,
sendo que apenas uma sessdo de psicoterapia fosse gravada em dudio e,
posteriormente, transcrita na integra. Com isso, 05 nomes que se sequem
Nos casos sao ficticios para a preservacao da identidade dos participantes.

Asequir, serd apresentado dois estudos de caso, descritivo, na qual foram
incluidos o total de 261 frases, sendo 161 do discurso de Elena e 100 do parti-
cipante Enzo; dos trés minutos iniciais e finais de cada sessao, com o propdsito
de analisar as manifestacdes discursivas dos participantes e investigar como
eles entraram e sairam dos atendimentos. Tudo isso em consonancia com a
teoria do método ADL. Desta maneira, torna-se interessante pontuar que foram
analisados fragmentos de uma sessao de cada caso e ndo o tempo integral de
um atendimento, ou seja, & um recorte clinico investigativo.

Analise e discussoes dos resultados

Elena, de 24 anos, foi atendida durante dois anos e sua queixa inicial
era de ansiedade, principalmente vivenciada no relacionamento amoroso e
durante os perfodos das provas da faculdade. Todo esse cendrio angustiante se
tornou um obstdculo para a realizacdo dos estudos na graduacdo, uma vez que
eratema de algumas sesses, principalmente a caréncia de recursos psicologi-
Cos para lidar com o insuportdvel académico. Acrescenta a preocupacao com
o futuro no trabalho, faculdade, lacos afetivos e autoestima. Por intermédio
da associacdo livre, manifestava prazer quando tinha a atencdo voltada para
si e desprazer quando isso ndo era possivel, aparentemente.

Na sessdo, Elena parecia manifestar um discurso acelerado, ansioso,
com arrependimentos, pedidos de desculpas, tentativas de causar impacto
na psicoterapeuta, sem muitas pausas verbais. Além disso, apresentou o
desejo de permanecer nos atendimentos, pois temia ndo saber lidar com o
estabelecimento de novos desafios.

Primeiramente, vale destacar que os trés minutos iniciais do fragmento
da sessdo decorrem de uma narrativa que coincide com a falta de saber sobre
uma colega do trabalho, levando indicios que precisava de reconhecimento e
aceitacdo naguele contexto, e por isso que buscava no outro o que carecia de si
mesma. Na qual, parecia esperar que sua presenca gerasse aten¢do nos demais.
Posteriormente a cena relatada, Elena descrevia com riquezas de detalhes os
dias que passou ao lado do namorado e do qudo denotava frustrado, pois o
desejo era se satisfazer sexualmente, mas os acontecimentos ndo ocorreram
da maneira como fantasiava.

Na relacdo entre Flena e sua amiga é possivel conjecturar o periodo
discursivo ao sentimento de ambivaléncia, direcionada a0 mesmo objeto,
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na qual um vinculo de amor e 6dio se iniciava, em que o primeiro momento
demonstrava a expectativa de ser aceita e reconhecida, bem como, o valor
da sua amizade, no sequndo aspecto, o contraste do amor ficava refletida no
distanciamento afetivo entre elas. Isso ficou noticiado no momento em que
a participante da pesquisa se queixava deste laco, ora num dado momento
relatava sobre a satisfacdo de té-la como amiga, mas também reprovava
algumas atitudes, 0 que era convertido em paradoxo, uma vez que denotava
a descontinuidade do vinculo (Freud, 1915/1996).

Com isso, apos relatar sobre amizade, iniciou o discurso sobre a relacdo
de namoro e decretou que ndo permaneceria sem intimidade sexual, uma
vez que passaram alguns dias juntos e ele ndo demonstrou atitude perante a
cenanarrada, assim, se refere ao sexo como ato fundamental e indispensavel,
ou seja, estar numa relacdo, significa ter acesso a plena sexualidade e caso
ndo ocorra, 0 namoro se torna descartdvel, pois foge dos ideais simbdlicos e
reais das fantasias de um vinculo afetivo. Diante disso, nessa cena conflitiva,
decidiu sair da casa do namorado, e horas depois se questionou se a atitude
de fugir da situacdo era a mais interessante, pois imaginou que outros fatores
poderiam estar direta ou indiretamente associados a falta de atitude sexual
por parte dele.

No momento final desta primeira parte se mostrou mais disponivel a
ouvi-lo e ndo apenas acusa-lo do que ndo fez, mas tentar compreender a
situacdo por outra perspectiva. Sendo assim, manifestou um discurso de arre-
pendimento, culpa e com ddvidas, além disso, 0s desejos identificados foram
oral secunddrio (02), anal secunddrio (A2), falico-uretral (FU) e falico-genital
(FG). No que concerne as defesas, foram consideradas através das repressdes e
de acordo com o contexto e 0s estados como exitosas, fracassadas e mistas. A
funcdo inconsciente se fez presente nos desejos libido intrassomatica (LI), oral
primdrio (01), oral secundario (02), félico-uretral (FU) e falico-genital (FG)
denotando ambiguidade, queixa, arrependimento, estados afetivos, tempora-
lidade, realidade desagradavel e dramatizacdo, aparentemente. Sendo que ndo
houve indicativos psicopatoldgicos (Maldavsky, 2004; Maldavsky, etal., 2007).

No sequndo momento, foram analisados os trés minutos finais da
sessdo, e Elena retornou ao tema sobre amiga, nesse cendrio, narrava que ndo
aprovava o lago amoroso da amiga, uma vez que mediante a propria andlise,
0 namorado parecia demonstrar uma dinamica compulsiva e repetitiva, pelo
envolvimento com outras mulheres, e isso, consequentemente, faria a colega
entrarnuma intensa manifestacao de sofrimento. Posteriormente, mencionou
sobre 0 namoro e 0 sentimento ambivalente entre o amar e odiar, de amar
e ser amada, uma vez que também pode ser compreendida através da indi-
ferenca. Nesse cendrio, pode-se inferir que a pulsdo ndo se destinava a uma
(nica finalidade, mas de forma mdltipla. Principalmente no que concerne ao
dinamismo proveniente do amor, uma vez que este sentimento perpassa 0
outro lado da moeda, comisso, parece ser reafirmado nesta cena sobre a falta
de intimidade sexual e suas implicagdes.

0 caso citado, mostra que do inicio a0 fim da sessdo manteve o discurso
integrado as percepcdes sobre a amiga, e do quanto parecia se incomodar com
tal vinculo, sinalizando que ndo poderia “perder” atencdo para o namorado
desta, e talvez por isso que inconscientemente, esse cendrio, se caracterizava
como uma disputa de como poderia ter o reconhecimento de suas atitudes, se
a outra parte estava investimento em outro vinculo. Contudo, 0 que se torna
interessante é no decorrer da sessdo, relatar sobre o desejo que o vinculo entre
eles (namoro da amiga) terminasse, mas quando isso ocorre, Elena que se
afasta, pressupondo a interrupcdo do laco criado entre elas. Essa realidade

denota, através da dindmica psiquica, a contradicdo presente no discurso,
expresso entre a triade, amar, odiar e ser indiferente.

Frente a isso, mediante ao discurso, foi possivel inferir a constatacdo de
uma contradicdo, pois, no primeiro momento, afirmou ndo sentir saudades
da amiga e em outra situacdo confirmou esse sentimento através das frases o
que ndo faz falta ndo acrescenta né’, “mas tem hora que eu sinto a falta dela
né” Ao final da sessdo a participante realiza duas perquntas: “E pra pensar
em alguma coisa?”, “Podemos ir?”sinalizando dividas para a terapeuta. Com
iss0, 05 desejos identificados foram: oral secundario (02), anal secundario
(A2), falico-uretral (FU) e félico-genital (FG). No que diz respeito a fundo, foi
analisado que o discurso foi impregnado pela libido intrassomética (LI), oral
secunddrio (02), anal secunddrio (A2), falico-uretral (FU) e félico-genital (FG)
através de uma narrativa corporal, de estados afetivos, culpa, arrependimento,
ideias, dtvidas, suspense, desejo, a0 mesmo tempo em que apresentava
uma realidade desagradével e dramadtica, aparentemente. Desta forma, as
defesas identificadas estdo de acordo com o contexto e repressdo, além disso,
ndo houve caracteristicas psicopatolégicas. Por fim, os estados das defesas
foram classificados como exitosas, fracassadas e mistas (Maldavsky, 2004;
Maldavsky, et al., 2007).

Verificou-se a confirmacdo da hipdtese inicial, na qual, apresentou em
sua narrativa, 0 emprego dos desejos anal secunddrio (A2), falico-uretral (FU)
e falico-genital (FG), ou seja, um discurso anal e fdlico, com a dindmica de
personalidade tipicamente neurdtica, bem como, a predominancia das defesas
de acordo com o contexto e repressdo.

0 resultado quantitativo no discurso de Elena desenvolveu-se por
meio de 2,48% de ocorréncia do desejo oral secunddrio (02), 55,90% do
anal secundario (A2), 25,46% de frequéncia do falico-uretral (FU), 16,14%
do fdlico-genital (FG) e a defesa repressao recebeu 33,54% de frequéncia
durante a sessdo gravada, em sequida, a manifestacdo da defesa de acordo
com o contexto com 66,45% de repeticdes.

0 préximo caso analisado é do participante Enzo, que aos 22 anos foi
atendido durante um ano. Inicialmente queixava-se de grande angustia, crises
de ansiedade e tendéncia suicida, assim sendo, narrou que desde a infancia
notava que o seu humor era diferenciado das outras criangas. Ao longo das
associacdes livres, demonstrou o desejo de transformar o mundo e tornd-lo
mais transparente e despoluido. Sequndo ele, o mundo apresentava um
significado fantasioso e que a sujeira da sociedade precisaria ser higienizada.
De acordo com 0 andamento dos atendimentos, Enzo manifestava grande
riqueza intelectual, isto se comprovou em seu discurso, marcado por metdforas
e palavras em inglés, na tentativa de parecer diverso do trivial.

Primeiramente vale ressaltar que Enzo colaborou de forma significativa
para a pesquisa, na qual se preocupou em narrar sobre sua demanda de
forma relevante e consistente, e assim o fez. Desta forma, 05 trés minutos
iniciais da sessdo, o levou a desenvolver o raciocinio sobre a maneira como
se sentia angustiado e nisso incluia a vontade de ficar sozinho, com tristeza
profunda, crise de choro e pensamento suicida. Nesse interim, justificava a
realidade desagraddvel na qual vivenciava através do contexto, o sentimento
de inutilidade, impoténcia.

Por consequinte, realizou uma recordacdo sobre as primeiras sessoes e
assinalou que as suas portas tinham sido abertas. Isso representava a reali-
dade psiquica do seu mundo interno e que estava disposto a permitir que 05
outros pudessem se aproximar. Desta meneira, ficou evidente que oS desejos
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manifestados foram anal secundario (A2), falico-uretral (FU) e falico-genital
(FG). Sendo que a funcdo identificada foi manifestada por meio do oral secun-
dario (02), falico-uretral (FU) e falico-genital (FG) através de uma narrativa
que expressavam queixas, estados afetivos, pedido de ajuda, sentimento de
impoténcia, uso de metdforas, e énfases na relacdo com a vida. Observou-se
que as defesas, repressao e de acordo com o contexto foram constatadas, de
forma normal e os estados das defesas se tornaram exitosas e fracassadas
(Maldavsky, 2004; Maldavsky, et al., 2007).

Nos trés minutos finais, Enzo manifestou o desejo de sair da cena na
qual vivia, expondo a necessidade de sentir paz, uma vez que percebia que 0
seu pensamento, por mais que fosse silencioso, gritava por socorro, em que
se mostrava atormentado, aparentemente. Com isso, fez alusdo ao encontro
com a calmaria na morte, na qual tudo se apagava, adormecia, e se tornava
anestesiado. Desta forma, afirmou que ndo tinha problema externo, uma vez
que 0 seu mundo interno se encarregava de intensificar a dor de existir, todavia
era necessario lutar a cada dia pela busca de sentido. Logo, a partir desse
cendrio, é possivel inferira busca pela construcdo de um enredo transferencial
significativo entre o psicoterapeuta e o paciente.

Mediante ao caso explicitado, a psicandlise busca compreender o sujeito
através da associacdo livre de ideias e a partir disso, analisar a dinamica psi-
quica dos desejos e das defesas, de modo, a manifestar através do discurso, 0
inconsciente. Com isso, a ideacdo suicida surge como um desejo de retirar o
que Ihe atormenta, para se defender daquilo que ultrapassa sua forma de lidar
comoeueomundo. Além disso, a resisténcia do sujeito pode ser considerada
como algo natural do processo de andlise, uma vez que consiste numa forma
de defesa do possivel desprazer (Almeida, et al., 2023).

Nesse contexto lingufstico, é possivel citar que os desejos sdo expressos
no livro “vocé quer o que deseja?, na qual traz como temdtica central um
questionamento sobre o que se deseja e o que se pretende alcangar. Emrazdo
disso, 0 investimento no objeto pode ocorrer enquanto o processo ainda se
seque, podendo perder forca, assim que alcancado. Logo, se observa que a
capacidade de querer, favorece a manutencdo disso, pois, € 0 que sustenta o
sujeito conectado a vida, ou seja, nao ter respostas formuladas para o ques-
tionamento, leva automaticamente o Sujeito a reinventar uma nova realidade.
Sendo exatamenteisso que o paciente tenta realizar, uma vez que ao procurar
aescuta psicanalitica, busca sentido no proprio ato de existir, entretanto, ndo é
possivel afirmar que no caso pesquisado realmente Enzo desejava morrer ou
aspirava apenas uma forma de continuar existindo (Forbes, 2016).

Sequndo, Almeida et al. (2023), realizaram uma pesquisa bibliogréfica
a respeito da ideacdo suicida a luz da psicandlise, na qual explicitaram que
pensamentos envolvendo ideias sobre a morte podem ter mdltiplos fatores,
tais como: situacdes sociais, economicas, politicas, trabalhistas, amorosas.
Assim como, se faz necessario que o psicanalista possa esmiucar questdes
discursivas para compreender esse dinamismo complexo envolvendo a pulsdo
de morte. Principalmente no que concerne a0 modo como a energia psiquica
estd sendo investida, sendo que mediante a isso, pode-se pensar que o in-
vestimento libidinoso pode sofrer alteracGes da realidade externa e subjetiva.

Além disso, 0 participante ndo apreciava nada que fosse do conhecimen-
to do senso comum, e parecia desejar o diferente e queria ser reconhecido por
iss0. Nos trés minutos finais do atendimento, Enzo relatou que gostaria de estar
em um lugar que encontrasse paz, na condicdo de querer apenas um espaco
onde tivesse um maior conforto para o seu sofrimento, simbolizado pelo lugar
de calmaria. Com isso, entende-se que o devaneio pode representar a dor,

em contrapartida, também buscava prazer e satisfacdo, mediante a fantasia
sobre 0 oceano e sua infinitude. Desta maneira, os desejos que se fizeram
presentes foram: 0 anal secunddrio (A2), falico-uretral (FU) e falico-genital
(FG). A funcdo inconsciente foi expressa por meio do oral secundario (02),
falico-uretral (FU) e fdlico-genital (FG). No qual, parecia ser manifestado por
meio das reprovacdes, lamentacdes, estados afetivos, queixas, arrependimen-
tos, culpas, suspense, uso de metaforas e intensidade de qualidade. Desta
maneira, ndo demonstrou indicativos psicopatolégicos. Por isso, a defesa de
acordo com o contexto e repressao foram identificadas de modo normal e 0s
estados das defesas tornaram-se exitosas e fracassadas (Maldavsky, 2004;
Maldavsky, et al., 2007).

Durante a sessdo, apresentou aparentemente o discurso lentificado, poé-
tico, melanclico, com riqueza intelectual, ambivalente, critico e questionador.
Com o passar dos minutos do atendimento, expressou o desejo de deixar a sua
marca no mundo, como se fosse uma contribuicao que poderia ser através de
um livro, explicitando a busca de ser visto e notado pelos outros. No entanto,
existia uma barreira que blogueava o contato com os demais, interferindo na
qualidade de suas relagdes interpessoais, 0 que corroborava para a intensifi-
cacdo da angustia. Chegando ao final da sessdo idealizou um corredor cheio
de portas onde havia vérias luzes que iam se apagando, na qual indicava, o
seu eu desaparecendo. Por consequinte, manifestou o interesse em ser um
sujeito comum, a0 mesmo tempo em que isso era“legal’, também se tornava
um “saco’, bem como, provavelmente estava demonstrando a ambivaléncia
entre ser ou ndo ser.

Os desejos que foram identificados no discurso do Enzo demonstraram
o dinamisno falico-uretral (FU), falico-genital (FG), e que o anal secunddrio
(A2) se tornou predominante quando comparado aos demais. As defesas se
caracterizaram pelo emprego das repressdes e de acordo com o contexto. A
mensagem inconsciente se fez presente no oral secundario (02), félico-uretral
(FU) e fdlico-genital (FG). Sobre as modificacbes dos desejos, alternavam-se
doinicio ao fim do atendimento. Nas defesas ocorreram alteracdes que foram
desde a repressdo até de acordo com o contexto. Foi possivel identificar o
predominio das defesas consideradas normais, sem indicativos psicopatolé-
gicos e 0s estados foram classificados como exitosas e fracassadas. Com isso,
a dindmica neurdtica foi confirmada através dos desejos e defesas ja citadas.

Verificou-se que os efeitos quali-quantitativos representaram um fun-
cionamento claramente neurdtico com predominio do desejo anal secundario
(A2) de 55% de ocorréncia, sequida pela aparicao do falico-uretral (FU) 26%
e do falico-genital (FG) com 19%. Durante o desenvolvimento narrativo do
participante, apurou-se o emprego elevado da defesa, de acordo com o con-
texto 70%, sobre a repressdo 30%. Evidenciando a manifestacdo inconsciente
doego de retornar ao equilibrio psiquico, deixando afastado da consciéncia os
conteidos insuportdveis. Nesse sentido, houve a preponderancia das defesas
quendo apresentaram contetidos repressivos e que estavam de acordo coma
cena relatada. Sendo assim, ndo houve indicativos psicopatoldgicos.

De acordo com a metodologia indicada, o normal e o patoldgico per-
passam a dinamica psiquica dos sujeitos, sendo evidenciada a partir da forma
como cada um lida com os préprios sintomas, ou seja, precisa ser avaliado
(aso a caso. Por um lado, pode-se inferir que o normal estaria associado ao
funcionamento no qual é possivel analisar que mesmo mediante a manifesta-
¢do de sofrimento, 0 Sujeito conseque manter-se com suas responsabilidades
didrias, nesse sentido, é possivel perceber a angustia sendo transformada em
sublimacdo. Diferentemente de quando hd um funcionamento clinicamente




patoldgico, nesse caso, hd presenca de sintomas provenientes de determinada
patologia, e isso compromete a qualidade de vida, como por exemplo a perda
do contato com a realidade (Maldavsky, 2004).

Mediante a andlise e discussdo dos dados, vale ressaltar que esta
pesquisa nao buscou indicar que o método ADL seria mais interessante que
0 cldssico associagdo livre de ideias, muito pelo contrario, buscou-se através
das narrativas dos sujeitos, aplicabilidade do ADL, na tentativa de estruturar
05 desejos e defesas e elucidar que ambas as metodologias se somam e se
interconectam durante a andlise. Bem como, possibilita a enunciacdo do dis-
curso clinico e subjetivo. Sendo assim, as vantagens do método proposto por
Maldavsky envolve a andlise da linguagem verbal e no verbal, manifestagdo
da transferéncia, da associacdo de ideias, compreensdo da dindmica psiquica
dos desejos e defesas, categorizacdo das manifestacdes discursivas para o
direcionamento do atendimento clinico desenvolvido e especifico, assim
como, proporciona ao analista a pratica interventiva (Vasconcelos, 2021).

Consideracgoes finais

A psicandlise pode ser compreendida como um método de andlise do
discurso, mediada pela associacao livre de ideias. Em que o sujeito frente a
repeticdo narrativa, se vé incomodado com a compulsdo a repeticdo, que a
experiéncia olevava, e isso pode ocorrer no plano parcialmente consciente ou
inconsciente. Essa recorréncia cria 0 sentimento ambivalente, pois a busca do
sujeito frente a sua queixa o leva a pedir ajuda na tentativa de sanar o conflito
paradoxal. E neste interim que ocorre o encontro psicanalitico na busca pelare-
cordagdo, repeti¢do e elaborado da experiéncia subjetiva (Vasconcelos, 2021).

Desta maneira, através do discurso dos sujeitos analisados, é possivel
elaborar narrativas que até entdo geravam desprazer. Com isso, através da
escuta atenta do analista, o sujeito pode reinventar sua histéria, atribuin-
do-Ihe novos sentidos. Além disso, oxigenando novas ideias, o analisando
pode identificar outro sentido para a demanda, e consequentemente, colher
frutos desses efeitos terapéuticos. Considerando tais aspectos, também vale
acrescentar o desejo como pertencente a condicdo humana, em que, durante
0 processo analitico a indagacdo “vocé quer o que deseja?” (Forbes, 2016),
pode ser enunciada e discutida em conjunto com a triade: recordar, repetir e
elaborar (Vasconcelos, 2021).

Deste modo, parece interessante conectar o desenvolvimento do discurso
com os desejos dos falantes, uma vez que a aflicdo permite a criacdo de uma
nova resposta para o desconhecido. Assim sendo, exige do sujeito um posi-
cionamento frente ao ato de queixar-se, em que a palavra pode dar sentido
a0 vazio, isso faz recordar o momento silencioso do analisando, na qual pode
indicar uma possivel saida para o que Ihe atormenta. Esse cendrio desejante
oportuniza a reflexdo sobre as lamentacdes contemporaneas e a mutacdo do
existirna era moderna, e isso exige do analista a reinvencdo clinica do préprio
fazer analitico (Forbes, 2016). Além disso, cada desejo pode ser relacionado
com as defesas, uma vez que sao indispensaveis para esta pesquisa.

Posto isto, as defesas sdo enunciadas e articuladas no decurso da acdo
conflitiva do ego, a qual significa dizer que o sujeito inconscientemente usa
para o enfrentamento das demandas didrias. Isso permite a dindmica do
contelido desconhecido que busca através dos mecanismos de defesa elimi-
nar/evitar a angustia, podendo ser completamente efetiva ou parcialmente,
todavia, nem sempre o ego conseque administrar todos os acontecimentos,
de modo, a evitar o desprazer (Marcon, 2023).

Por isso, que andlise sobre as defesas envolve um sujeito falante, em que
a partir da linguagem se tem acesso aos conflitos inconscientes, isso mostra
que a psicanalise esta totalmente associada ao desenvolvimento da narrativa,
permitindo a aplicagdo da associacdo livre de ideias tanto mediada pela
palavra, quanto pelos gestos, siléncios, condutas. A partir dessa teoria, que 0
ADL foi construido, pois, o foco estava no sujeito falante, suas manifestacdes,
atos, falhas (Junior, 2024).

Visto isso, a contemporaneidade exige novas perspectivas de atuacao e
por isso que o método ADL busca contemplar 0 mundo moderno com uma
forma de interpretacdo mais estruturada e objetiva. Com isso, busca identificar
05 desejos, defesas e seus estados, bem como, compreender o dinamismo
inconsciente dos falantes, ou seja, uma metodologia descritiva e sistematica
pautada nas demandas atuais (Aparain et al., 2024).

Desta forma, a presente pesquisa iniciou-se pelos sequintes questiona-
mentos: quais os desejos e defesas apresentados no discurso dos participantes?
Como se manifesta a dinamica subjetiva dos participantes? Tais indagacbes
foram respondidas ao longo dos resultados e discussoes e apontou para o
caso de Flena o predominio do anal secunddrio (A2) 55,90%, falico-uretral
(FU) 25,46%, do falico-genital (FG) 16,14%, e em sequida ocorreu a apre-
sentacdo das defesas de acordo com o contexto 66,45% e repressdo 33,54%.
Estes dados estao de acordo com o relato analisado na sessdo, demonstrando
aparentemente a prevaléncia de um discurso conflituoso, e com tentativas de
criar impacto na psicoterapeuta.

No que se refere ao discurso de Enzo, constatou-se a dominancia do
desejo anal secundario (A2) 55%, 26% do falico-uretral (FU) e 19% do
fdlico-genital (FG). Assim, ocorreu a frequéncia elevada de acordo com o
contexto com 70% sobre a repressao de 30%, na qual foi possivel conjecturar
uma narrativa poética, com uso de metaforas e riqueza intelectual. Nota-se
que a hipétese construida foi confirmada, a respeito da prevaléncia do anal
secundario (A2), fdlico-uretral (FU) e fdlico-genital (FG), a0 mesmo tempo
em que as defesas que acompanhariam esses desejos, seriam as repressges
e de acordo com o contexto, observando que a dinamica neurdtica esteve
nos dois casos estudados, onde em nenhum dos cendrios houve indicativos
psicopatol6gicos.

Nota-se que, durante a sessao de Elena, foi possivel perceber aparen-
temente uma dindmica que manifestava estados corporais, ambiguidades,
estados afetivos, culpas, arrependimentos, rituais religiosos, ideias, davidas,
fatos, esclarecimentos, reprovacdes, queixas, negacdes, condicdes, ordens,
énfases, mencdo a uma realidade desagradavel, afirmacdes, justificativas,
contradicdes, elaboracdo de perquntas, estabelecimento de contato e desejos.
J& no discurso de Enzo, foi possivel levantar suposicdes sobre as narrativas
queixosas, afetivas, com lamentacdes, pedido de ajuda, culpas, arrependi-
mentos, esclarecimentos, espaco, tempo, realidade desagradavel, metdforas,
justificativas, afirmativas, énfases, devaneio, condicdes e desejos.

Portanto, utilizar o método ADL possibilita ao pesquisador enriquecer a
sua prdtica clinica e resqatar a metapsicologia referenciada pela psicandlise
freudiana, de forma que os desejos, defesas e seus estados sejam identificados
no discurso dos pacientes, bem como corrobora para a compreensdo da dina-
mica subjetiva mediante a associagdo livre de ideias. Desta forma, sugere-se a
ampliagdo de estudos brasileiros para ser reconhecida a sua importancia pela
comunidade académica, tendo em vista ser uma alternativa de reinvencdo
na clinica psicanalitica em uma perspectiva contemporanea, Uma vez que a
grande maioria das pesquisas se encontra em espanhol.
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Em suma, o uso do método ADL facilita a andlise de dados sendo ele
subjetivo (qualitativo) e objetivo (quantitativo), isso permite identificar os
temas centrais da teoria psicanalitica, bem como, utiliza a teoria em conjunto
com o método, permitindo ao analista o enriquecimento das pesquisas futuras
e a ampliacdo na perspectiva académica, social e clinica (Souza, 2024).
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