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Resumo: Este artigo investiga como praticas
sociais e institucionais contribuem paraa normalizacao
da violéncia de género no contexto da cultura do
estupro, além de analisar como a producédo académica
brasileira aborda este fendémeno. Foi conduzida
uma revisao integrativa de literatura, contemplando
estudos publicados entre 2019 e 2024, com base
em critérios rigorosos de inclusao e exclusdo. A
pesquisa identificou 15 artigos que compuseram
o corpus final, analisados por meio da abordagem
tematica. Os resultados destacam trés eixos principais:
representacdes mididticas e culturais, naturalizacao da
violéncia contra a mulher e desigualdades estruturais
vinculadas a esteredtipos de género. Evidenciou-se
que amidiaeoutrasinstituicdes reproduzem narrativas
que legitimam praticas de violéncia sexual e reforcam
papéis de género desiguais, tornando a violéncia de
género invisivel e socialmente aceitavel. Além disso,
identificou-se a culpabilizacdo recorrente das vitimas
e a impunidade dos agressores como fatores que
perpetuam a cultura do estupro. O estudo conclui que
a cultura do estupro esta profundamente enraizada
nas estruturas sociais e culturais brasileiras, exigindo
esforcos articulados entre politicas publicas, acdes
educativas e transformacao de praticas institucionais
para enfrentd-la e promover a equidade de género.

Palavras-chave: Cultura do estupro; Violéncia de género;
Violéncia sexual.

Abstract: This article investigates how social
and institutional practices contribute to the
normalization of gender-based violence within
the context of rape culture, as well as analyzing
how Brazilian academic production addresses this
phenomenon. An integrative literature review was
conducted, including studies published between
2019 and 2024, based on rigorous inclusion and
exclusion criteria. The research identified 15 articles
that formed the final corpus, analyzed through
a thematic approach. The results highlight three
main axes: media and cultural representations,
the naturalization of violence against women, and
structural inequalities linked to gender stereotypes.
It was found that the media and other institutions
reproduce narratives that legitimize sexual violence
practices and reinforce unequal gender roles,
making gender-based violence socially acceptable
and invisible. Additionally, the recurrent victim-
blaming and impunity for perpetrators were
identified as factors that perpetuate rape culture.
The study concludes that rape culture is deeply
rooted in Brazilian social and cultural structures,
requiring coordinated efforts among public policies,
educational actions, and institutional practices to
combat it and promote gender equity.

Keywords: Rape culture; Gender-based violence; Sexual
violence.
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Introducao

Nas Ultimas décadas, os estudos na drea da satde sobre violéncia
aumentaram, principalmente os relacionados a violéncia contra mulher. De
acordo com os dados divulgados no Anudrio Brasileiro de Sequranca Piblica,
foi registrado um aumento significativo nos casos de violéncia contraa mulher
em 2024. Este aumento abrange todas as modalidades criminais, desde casos
de assédio sexual, agressdes em contexto doméstico, importunacao sexual
até feminicidio, com a exce¢do do crime homicidio, que caiu 0,1%, todavia
sua diminuicdo é matizada também pelos feminicidios que cresceram 0,8%
em relacdo ao ano anterior (Forum Brasileiro de Sequranca Publica, 2024).

Para compreender os fatores intrinsecamente ligados a alta taxa de
violéncia contra a mulher, é essencial entender a categoria estruturante de
género que perpetua esse sistema. Essas categorias foram construidas social e
historicamente com base em identidades de género e sexualidades, sequindo
atradicional categorizacdo bindria de masculino e feminino, e as expectativas
de comportamento, papeis e expressoes associadas a elas, com o objetivo de
perpetuar as relacdes de poder. Esse sistema de categorizagdo passou a ser
um instrumento de dominacdo e exploracdo das mulheres (Butler, 2003).

Avioléncia de género pode ser praticada por homens contra mulheres,
por mulheres contra homens e entre pessoas do mesmo género. No entanto,
culturalmente, tanto na sociedade brasileira quanto em todo o mundo, as
mulheres sao frequentemente vistas como as principais vitimas desse tipo de
violéncia, apesar de reconhecermos que a violéncia de género afeta diversas
configuracdes de relacionamento e pode ter vitimas de diferentes identidades
de género (Sudrez, Bandeira, 1999; Saffioti, 2002).

No que tange a violéncia sexual, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS)
define-a como“todo ato sexual, tentativa de consumar um ato sexual, insinua-
¢Oes sexuais indesejadas, ou acdes para comercializar ou usar de qualquer outro
modo a sexualidade de uma pessoa por meio da coercdo, independentemente
da relacdo desta com a vitima, em qualquer ambito, incluindo o lar e o local
de trabalho” (OMS, 2002, p. 149).

0 estupro é fruto de uma violéncia sistematica que se insere em uma
estrutura de poder historicamente construida, denominada patriarcado. Esse
sistema promove e sustenta a supremacia masculina, objetificando o corpo
feminino e utilizando-o como um meio de reafirmar essa hegemonia. Assim, o
corpo das mulheres é atacado ndo apenas como forma de violéncia fisica, mas
também como estratégia de controle social, politica e simbdlica, perpetuando
desiqualdades de género e naturalizando a subordinacdo feminina (Vilhena
etal., 2004; Saffioti, 2001).

Considerando isso, 0 presente artigo tem como objetivo investigar de
que maneira as praticas sociais e institucionais contribuem para a reproducdo e
normalizacdo da violéncia de género no contexto da cultura do estupro. Além
disso, busca-se compreender como a producdo académica tem discutido e carac-
terizado esse fenomeno em diferentes contextos sociais e institucionais no Brasi.

Metodologia

Foi realizado uma revisdo integrativa de literatura com o objetivo de
analisar estudos publicados entre 2019 e 2024 que abordam a temdtica central
doartigo. Este tipo de revisdo é um método de pesquisa que permite a sintese

de diferentes tipos de evidéncias, como estudos tedricos e empiricos, com 0
objetivo de fornecer uma visdo ampla e integrada sobre um tema especifico
(Torraco, 2016).

A conducdo da revisdo sequiu os preceitos metodoldgicos descritos
por Whittemore e Knafl (2005), que oferecem uma estrutura sistemdtica
para selecdo, avaliacdo e sintese dos achados em pesquisas integrativas. As
bases de dados consultadas foram selecionadas com base em sua relevancia
académica e reconhecimento cientffico, incluindo Web of Science, SciELO,
Biblioteca Virtual em Satide (BVS-BIREME) e EBSCOhost.

Aestratégia de busca foi elaborada a partir de palavras-chave relaciona-
das ao tema da revisdo, baseadas em termos extraidos da literatura relevante
e adaptados as especificidades de cada base de dados. Foram utilizadas as
combinacbes “A cultura do estupro no Brasil” OR “0 estupro no Brasil” OR “A
cultura do estupro”; “(“"cultura do estupro™ OR ““estupro™) AND (““Brasil™
OR ""contexto brasileira™)". Esses descritores foram buscados nos campos
“Titulo”, "Resumo” e “Palavras-chave”em todas as bases de dados, aplicando
operadores booleanos, como AND e OR, para garantir maior sensibilidade e

especificidade.

Para assequrar a qualidade e a relevancia dos materiais analisados na
revisdo inteqgrativa, foram estabelecidos critérios claros de inclusdo e exclusdo.
Os critérios de inclusdo contemplaram artigos empiricos e tedricos publicados
entre 2019 e 2024, disponiveis integralmente em lingua portuguesa, que
abordassem de forma direta a tematica da cultura do estupro. Esses artigos
deveriam discutir suas manifestacdes, causas, consequéncias, ou propor
estratégias de enfrentamento no contexto brasileiro. A inclusdo de artigos
tedricos € justificada pela importancia de andlises conceituais e reflexivas na
compreensao da complexidade do tema.

Foram excluidos materiais que abordassem temas periféricos ou ndo
relacionados a problematica central, como estudos sobre violéncia interpessoal
sem vinculo com dimensdes de género, trabalhos que tratassem exclusiva-
mente de aspectos legais sem articulagdo pratica ou tedrica sobre o tema, e
pesquisas focadas em outros tipos de violéncia (como violéncia doméstica ou
infantil) que nao mencionassem ou contextualizassem a cultura do estupro.
Além disso, foram excluidas publicacdes que ndo se enquadrassem como
artigos cientificos, tais como teses, dissertagdes, revisdes narrativas, materiais
editoriais, anais de congressos e relatdrios técnicos.

A selecdo dos artigos foi realizada em trés etapas. A primeira consistiu
em uma triagem inicial com a leitura de titulos e resumos para identificar
artigos potencialmente relevantes. Na sequnda etapa, foi realizada a leitura
completa dos textos para confirmar sua elegibilidade com base nos critérios
estabelecidos. Por fim, a terceira etapa envolveu a extracdo sistemdtica de
dados dos artigos selecionados, com o objetivo de identificar suas principais
contribuicdes e categorias tematicas.

Os resultados desta pesquisa foram sistematizados e apresentados em
um diagrama de fluxo, disponivel na secao “Resultados e Discussdes” deste
estudo. Para analisar os dados obtidos, foi empregada uma abordagem de
analise tematica, conforme descrita por Braun, Clarke e Rance (2014). Este
método permitiu a organizacdo e categorizacdo dos resultados dos artigos
selecionados, com o objetivo de identificar padrdes recorrentes de significado
e sintetizar as principais contribuicbes das pesquisas incluidas.
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Resultados e discussao

Abusca inicial resultou em um total de 834 trabalhos. Apds a aplicacdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, 589 artigos foram descartados por ndo
terem sido publicados entre 2019 e 2024 e serem integralmente em portugués,
reduzindo o nlimero de estudos para 245. Em sequida, a leitura dos titulos
e resumos foi realizada, permitindo a selecdo de 26 trabalhos que estavam

alinhados a temdtica proposta. Destes, 9 artigos foram identificados como
duplicados em diferentes bases de dados e, portanto, eliminados, resultando
em 17 artigos para leitura completa. Nao foi possivel recuperar para leitura
Tartigos e 1 artigo ndo estava disponivel para leitura completa, restando 15
artigos finais que compdem o corpus desta revisao conforme apresentado no
Tabela 1. A figura T apresenta o diagrama de fluxo deste estudo.

Figura 1

Fluxograma da revisdo integrativa de literatura
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A Figura 1 apresenta, em formato de fluxograma, o processo de selecdo de artigos incluidos na revisdo integrativa da literatura.

Tabela 1
Artigos selecionados nas bases de dados

Identificacao

Autores Ano

Cultura do estupro: 0 machismo manifesto nas paradas musicais

Santos, Pessoa, Silva & Silva 2020

Pornografia e cultura do estupro: estudos sobre a naturalizacdo de praticas
de violéncia contra a mulher e suas implicacdes em sua satide mental

Oliveira & Silva 2022

(ulpar a vitima ainda é 0 modus operandi da linguagem jornalistica? And-
lise dos titulos no webjornalismo do portal G1 sobre estupro (quadriénio

Moreira, Lima, Castro & Neves 2019

estupro”no Brasil

2016-2019)
0 descrédito dado as mulheres vitimas de estupro: uma analogia a série
) - P g Santos 2020
inacreditavel
Do olimpo ao Brasil Contemporaneo: o estupro contra as mulheres e a ) -
podo oie Porano. 0 Etpro conl Silva & Sirell 2019
persisténcia das relacdes desiguais e hierdrquicas de sexo
A”carne mais barata do mercado”: uma analise biopolitica da “cultura do )
P Nielsson & Wermuth 2019

(ultura do estupro e violéncia da ostentacao: uma and
artefactualidade do funk

ise a partir da

Brilhante, Giaxa, Branco & Vieira 2019




Identificacao Autores Ano
Avioléncia contra a mulher no Brasil: repercussao publica do machismo
P P Paula & Sant'ana 2022
estrutural

Violéncia de Género, cultura do estupro e satide pablica: uma andlise sem .

P P Mazagdo & Carvalho 2020
recorte

A naturalizacdo da violéncia contra a mulher Fernandes & Natividade 2020

A compreensdo de académicas de terapia ocupacional acerca da cultura do
estupro e suas implicacdes em ocupagdes de mulheres

Soares, Oliveira, Folha & Flores 2023

|rl

idea

Violéncia sexual: uma andlise social da cultura do estupro Oliveira & Resende 2020
A cultura do estupro na ficcdo seriada: os mitos representacionais no seriado ) )
P ¢ . P (avalcanti & Ferreira 2021
Justica
Midia, patriarcado, capitalismo e a perpetuacao da cultura do estupro Franchini 2018
Cultura do estupro, ideologia e midia: construindo esteredtipos da “vitima )
Pro g P Wurdig, Roso, & Souza 2022

A partir da andlise temdtica foram identificadas trés temas-chaves: 1)
Representacdes mididticas e culturais da violéncia de género; 2) Naturalizagdo
e normalizacdo da violéncia contra a mulher; 3) Desigualdades estruturais e
esteredtipos de género.

Representag¢oes midiaticas e culturais
da violéncia de género

A revisdo evidenciou que as representacdes sociais construidas pelas
instituicdes, especialmente pela midia e pela cultura, estao fundamentadas
em discursos j consolidados na sociedade. Ao reproduzi-los, essas instituicbes
ndo apenas reforcam tais narrativas, mas também promovem sua perpetuacdo,
legitimando prdticas e valores que sustentam as estruturas sociais vigentes
(Wurdig, Roso & Souza, 2022; Franchini, 2018; Cavalcanti & Ferreira, 2021;
Oliveira & Resende, 2020; Soares, Oliveira, Folha & Flores, 2023; Fernandes
& Natividade, 2020; Mazagdo & Carvalho, 2020; Paula & Sant'ana, 2022,
Brilhante, Giaxa, Branco & Vieira, 2019; Nielsson & Wermuth, 2019; Santos,
Pessoa, Silva & Silva, 2020; Oliveira & Silva, 2022; Moreira, Lima, (astro &
Neves, 2019).

De acordo com os autores Wurdig, Roso & Souza (2022), Franchini
(2018), Cavalcanti & Ferreira (2021) e Oliveira & Silva (2022), a cultura
do estupro é um fendmeno complexo e multifacetado, caracterizado por
um conjunto simbdlico e material que molda as relaces sociais e institu-
cionais, perpetuando normas que naturalizam e minimizam a violéncia
sexual, especialmente contra as mulheres. Essa cultura é sustentada por um
dispositivo discursivo composto por diversas institui¢des, como o Estado,
0 sistema judicidrio, a midia, as religides, e inddstrias como a do cinema e
da pornografia, que, ao reproduzirem e reforcarem estereGtipos de género,
contribuem para a banalizacdo do estupro. Como destacam Wurdig, Roso e
Souza (2022) e Franchini (2018), a cultura do estupro naturaliza a violéncia de
género, tornando-a muitas vezes invisivel e socialmente aceitdvel, dificultando
a responsabilizacdo dos agressores.

A midia exerce um papel central na perpetuacdo das desigualdades
estruturais e sociais, configurando-se como um agente de poder simbélico que
reforca a objetificacdo feminina e legitima préticas violentas, especialmente

no dmbito da violéncia de género (Wurdig, Roso & Souza, 2022; Franchini,
2018; Moreira, Lima, Castro & Neves, 2019).

Desde a infancia, somos expostos a influéncias que moldam nossos
comportamentos de acordo com os valores e interesses da sociedade. Isso
se reflete em filmes, livros e propagandas que normalizam comportamentos
agressivos nas relacdes sexuais, encorajando os homens a satisfazer seu desejo
sexual mesmo que seja necessdrio recorrer a brutalidade (Engel, 2017; Campos
& Machado, 2017).

Arepeticdo de discursos enraizados na sociedade pelas grandes midias
ndo apenas reafirma essas narrativas, mas também garante sua perpetuagdo,
seja de maneira explicita, a0 culpar ou silenciar as vitimas, seja de forma
implicita, por meio da normalizacdo de papéis de género que reforcam desi-
qualdades e posices de poder desiquais (Lermen & Cdnico, 2018).

Essa representacdo mididtica ndo apenas reflete desiqualdades preexis-
tentes, mas também contribui para sua manutencdo ao reproduzir narrativas
que desumanizam as mulheres e legitimam préticas de exclusdo e violéncia
(Wurdig, Roso & Souza, 2022; Franchini, 2018; Moreira, Lima, Castro & Neves,
2019). Como resultado, essas construcdes simbolicas atuam como barreiras que
impedem que as mulheres sejam tratadas com dignidade e seriedade, além de
sustentar estruturas de opressdo que perpetuam as desigualdades de género.

Goffman (1979) destaca que as representacdes midiaticas tém o poder
de consolidar a visdo de que os corpos femininos sao limitados a objetos de
desejo, obrigados a se conformar a padrdes estéticos rigidos, frequentemente
associados a subordinacdo. Essas representacdes, que podem ser observadas
tanto em novelas quanto em campanhas publicitdrias e musicas, reforcam
esteredtipos sobre comportamento, beleza e o papel social da mulher, perpetu-
ando umavisao que limita a identidade feminina e valida a violéncia simbdlica.

Naturalizacao e normalizacao da
violéncia contra a mulher

Arevisdo destacou que, na sociedade, hd uma tendéncia a naturalizacdo
da violéncia contra a mulher, o que, por sua vez, contribui para a normalizagdo
de comportamentos sexuais violentos por parte dos homens (Wurdig, Roso &

Diaphora | Porto Alegre, v. 13 (1) | jan/jun2024 49



Souza, 2022; Franchini, 2018; Cavalcanti & Ferreira, 2021; Oliveira & Resende,
2020; Fernandes & Natividade, 2020; Paula & Sant'ana, 2022; Brilhante, Giaxa,
Branco & Vieira, 2019; Nielsson & Wermuth, 2019; Silva & Sirelli, 2019; Oliveira
& Silva, 2022; Santos, 2020).

Conforme apontado por Oliveira e Resende (2020) e Fernandes e Nativi-
dade (2020), 0 estupro muitas vezes é interpretado como uma forma de pu-
nicdo destinada as mulheres que ndo sequem os padrdes de comportamento
estabelecidos pela sociedade. Nessa perspectiva, a vitima é frequentemente
julgada, sob o argumento de que, se agisse de maneira considerada“adequada”

ou“normal’, jamais seria alvo de tal violéncia.

Esse entendimento € ilustrado de forma emblemdtica pelo caso de
Mariana Ferrer, analisado por Paula e Sant’Ana (2022). Durante o julgamento,
0 empresdrio André de Camargo Aranha foi inocentado sob a alegacdo de
“estupro culposo’, um termo inédito no sistema juridico brasileiro e inexistente
na legislacdo vigente, por se tratar de um crime que pressupde dolo, ou seja,
a intencdo de cometer a violéncia. Nesse caso, mais uma vez, a culpa pela
agressao recaiu sobre a vitima, reforcando a ldgica de culpabilizagdo feminina
e a permissividade social em relacdo as aces do agressor.

Esse cendrio alimenta a cultura de desconfianca em relacdo ao relato
da vitima, culpabiliza a mulher pela agressao sofrida e normaliza a atitude
do agressor. Tais fatores consolidam uma estrutura social que posiciona as
mulheres em situacdo de inferioridade, favorecendo a perpetuacdo da violéncia
de género (Pereira & Silva, 2022).

A decisao tomada no caso de Mariana Ferrer reflete uma pratica
recorrente tanto no sistema de justica criminal quanto na sociedade: a
palavra da vitima é desvalorizada quando ela ndo se enquadra nos padroes
comportamentais socialmente esperados. Sequndo uma pesquisa realizada
pelo Instituto de Pesquisa Econmica Aplicada (IPEA) em 2014, 35,3% dos
entrevistados acreditavam que o nimero de estupros diminuiria se as mulheres
se comportassem “adequadamente” (IPEA, 2014).

Esse dado evidencia como estereGtipos e expectativas de género sdo
utilizados para questionar a conduta da mulher, desviando o foco da andlise
do crime para a avaliacdo moral da vitima. Mesmo em casos onde hd ampla
comprovagdo, como testemunhos consistentes e laudos de exame de corpo de
delito, a palavra da mulher é colocada em descrédito. Essa I6gica ndo apenas
relativiza a gravidade da conduta do agressor, mas também cria uma narrativa
que justifica o estupro com base no comportamento da vitima, perpetuando
uma cultura de impunidade e desigualdade de género, a cultura do estupro
(Silva, 2019).

Desigualdades estruturais e
estereodtipos de género

Conforme aponta a revisao, a cultura do estupro estd enraizada em
desigualdades estruturais e na reproducdo de esteregtipos de género que
sustentam dinamicas de poder desiguais entre homens e mulheres. Esses
elementos ndo apenas reforcam hierarquias sociais, mas também legitimam
a violéncia sexual ao normalizar comportamentos abusivos e desqualificar as
dendncias e vivéncias das vitimas (Wurdig, Roso & Souza, 2022; Franchini,
2018; Cavalcanti & Ferreira, 2021; Oliveira & Resende, 2020; Fernandes &
Natividade, 2020; Paula & Sant'ana, 2022; Brilhante, Giaxa, Branco & Vieira,

2019; Nielsson & Wermuth, 2019; Silva & Sirelli, 2019; Oliveira & Silva, 2022).

Os esteredtipos de género desempenham um papel central nesse proces-
50, pois alimentam a culpabilizacdo da vitima e a naturalizacdo das condutas
do agressor. Scott (1990) aponta que essas construges de género operam
como ferramentas culturais para justificar a opressao, atribuindo as mulheres
papéis restritivos e subordinados que as tornam alvos de violéncias diversas.
Na pratica, isso significa que comportamentos abusivos sao frequentemente
minimizados ou justificados, enquanto a mulher é julgada por sua vestimenta,
atitude ou escolhas.

Além disso, as desigualdades estruturais garantem a manutencdo de
uma cultura que desvaloriza a palavra das mulheres e favorece narrativas
que relativizam a violéncia sexual. Casos emblematicos, como o de Mariana
Ferrer, evidenciam como o sistema de justica muitas vezes reproduz essa ldgica
a0 atribuir as vitimas a responsabilidade pelos crimes que sofreram como
destacado pelas autoras Paula & Sant’Ana (2022). Essas praticas ndo apenas
descredibilizam as dendncias, mas também normalizam o comportamento
dos agressores, reforcando uma estrutura de impunidade.

A falta de credibilidade das vitimas e a impunidade dos agressores sdo
questdes evidentes no Brasil, refletidas tanto pela alta taxa de subnotificagdo
de casos de violéncia sexual quanto pela ineficdcia do sistema de justica em
responsabilizar os infratores. A violéncia sexual, embora seja um dos crimes
mais comuns, é frequentemente silenciada devido ao estigma associado as
vitimas e a desconfianca nas autoridades. Dados indicam que, dos aproxi-
madamente 822 mil casos de estupro anuais no pais, apenas uma pequena
fracdo chega ao conhecimento da policia, com cerca de 8,5% das ocorréncias
registradas, e apenas 4,2% identificadas pelo sistema de satide (IPEA, 2023).

Conclusao

Os resultados desta revisao integrativa destacam a complexidade da
cultura do estupro, evidenciando sua sustentacdo em discursos, praticas e
estruturas institucionais que perpetuam a violéncia de género. Embora avancos
significativos tenham ocorrido nos debates académicos e na legislacao, o en-
frentamento eficaz desse fendmeno requer mudangas culturais profundas, que
vao desde a desconstrucdo de esteredtipos de género até a responsabilizaao
efetiva de agressores e a garantia de direitos as vitimas.

0 papel damidia, do sistema educacional e de politicas publicas é central
para promover transformacdes estruturais e simbdlicas que desestabilizem a
naturalizacdo da violéncia sexual. Mais ainda, o fortalecimento de movimentos
sociais e coletivos feministas & imprescindivel para pressionar por mudangas e
dar visibilidade as vozes das vitimas, especialmente daquelas que enfrentam
multiplas formas de opressao.

Este estudo contribui para ampliar o entendimento sobre a cultura do
estupro no Brasil, mas reforca a necessidade de novas pesquisas que abor-
dem interseccionalidades e avaliem a eficicia de intervencdes em diferentes
contextos sociais e institucionais. £ essencial, ainda, fomentar espagos de
didlogo que promovam a sensibilizacdo e a educacdo como caminhos para
uma sociedade mais iqualitdria e livre de violéncia de género.
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