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diaphora

REVISTA DA SOCIEDADE DE
PSICOLOGIA DO RIO
GRANDE DO SUL

EDITORIAL

A Sociedade de Psicologia do Rio Grande do
Sul publica mais uma edicao da Revista Diaphora.
Nela estao contidas duas sessdes de artigos: a
primeira versa sobre o Prémio Estudante e Recém
Formados e a segunda se refere a alguns artigos
relativos a Jornada de Sexualidade na Era da Tecno-
logia, ambos eventos ocorridos na Gestao 2018-
2020, no seu ultimo ano.

A saber, em novembro Ultimo ocorreu na
SPRGS a cerimbnia nomeada carinhosamente
de: Prémio Chico Pedro em memoria de um socio
fundador falecido recentemente. O concurso de
carater ordinario bianual, é dirigido a trabalhos
cientificos, como pesquisas, monografias, ensaios
criticos e estudos exploratérios em formato de
artigo, escritos por graduandos e graduados até
2 anos em Psicologia. O Prémio de Estudantes e
Recém-formados vem sendo realizado ha muitos
anos em nossa instituicao e nesta edicao foi co-
ordenado pela sécia Pamela Soares Bratkowski,
nomeada pela entao Diretoria.

Esperamos que nossos leitores aproveitem
o conteudo dos artigos e contemplem a ordem
das premiacdes que seguem relativas ao Prémio
Chico Pedro. Iniciamos com Repercussées psiquicas
do (des)encontro traumdtico em tempos primordiais:
um estudo de caso — escrito por Bruna Bomfiglio
Weber, recebeu o primeiro lugar na classificacédo
dos prémios - categoria estudantes. Versou sobre
um estudo de caso clinico, acerca do singular pro-
cesso de constituicao do Eu atravessado pelo (des)
encontro traumatico com um outro primordial.
Objetivou compreender as repercussoes psiquicas
de experiéncias excessivas de dor que se presenti-
ficam na vida atual da paciente em questdo. A luz
da teoria psicanalitica, explorou-se as complexida-
des da constituicao psiquica frente as vivéncias de
indiferenca e desamparo em tempos primordiais.

Depois, o trabalho A arte e a psicandlise e a
psicose: seriam as criacées um possivel lugar de
inscricbes? A autora deste artigo foi Barbara de

Castro Gongcalves que recebeu o primeiro lugar
na categoria Recém-formados. Seu trabalho par-
tiu de estudos realizados dentro de um hospital
psiquiatrico de internacao masculina e psicoses
severas, cujo objetivo foi trazer a discussao, a par-
tir da abordagem psicanalitica, questionamentos
sobre se as forma de criagbes artisticas seriam um
possivel lugar de inscricdes para estabilizacao da
estrutura psicética. Para tal efeito, revisou-se os
conceitos que explanam a condicao estruturante
do sujeito, historicizando a importancia da arte
interface a neurose e a psicose, e colocando em re-
levo a ética da psicandlise que contrapbe a pratica
normativa. Nesse percurso, chegou-se a conclusao
que o uso de dispositivos artisticos como possiveis
recursos para o suporte clinico, podem colocar-se
também como uma estratégia potencializadora
no processo de constituicao enunciativa, dando
um contorno estético ao excesso de gozo, possi-
bilitando um arranjo de inscricao e ressituando o
sujeito psicotico no enlagamento social.

J& o segundo lugar na categoria Estudantes
foi para O corpo no divd das autoras Natalia Me-
deiros Petitemberg e Elisabete Beatriz Maldaner.
A pesquisa ocupou-se com a frequente demanda
psicossomatica que chega a clinica psicanalitica,
os desafios da pratica clinica psicanalitica com
pacientes psicossomaticos. Para tanto foram en-
trevistados psicanalistas e utilizou-se a andlise de
conteudo de Bardin. Os resultados apontaram o
desafio de formular uma demanda de tratamento
e ingressar no processo analitico com um paciente
que esta preso ao real do seu corpo, que traz em
seu discurso uma fala concreta e um distancia-
mento afetivo. Destaca-se aimportancia do desejo
do analista, assim como a necessidade de uma
disponibilidade maior para realizar essa escuta.

Na sequéncia, o segundo lugar na categoria
Recém formados foi para o artigo Caca aos corpos
rebeldes: Federici e Foucault entre bruxas de Carolina
Sarzeda Reis Couto. A autora se propde a anali-
sar, através de seu trabalho de final de curso em
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Psicologia na Universidade Federal Fluminense,
alguns dos temas apresentados por Silvia Fede-
rici em Calibd e a bruxa. Neste livro, a escritora
toma a caca as bruxas como marco inaugural do
capitalismo e segue demonstrando, a partir de
dados historiograficos, o que significaria dizer que
“a historia das mulheres é a histéria de classes”. A
obra subtitula e localiza trés vias criticas presentes
em seu texto — mulheres, corpo e acumulagao pri-
mitiva — as quais atravessam-se todas justamente
no acontecimento da caca as mulheres, sequndo
poderemos perceber ao fazer esta discussao. Em
particular, esse trabalho se interessa em analisar
aquilo que a autora discute acerca do corpo. A
partir de uma escrita que prescinde ético-poli-
ticamente da neutralidade, os textos de Federici
e Foucault aparecem aqui grifados pelos afetos,
acontecimentos, geografias e temperaturas do
processo de escritura.

O terceiro lugar, categoria estudantes vai para
o trabalho intitulado Fake news e sua categoria
tipoldgica de violéncia na contemporaneidade. Os
autores Henrique Borba Bittencourt e Gabriel Li-
coski dos Santos procuram investigar o conceito
de fake news e sua tipologia de violéncia na con-
temporaneidade. A literatura consultada aponta
que as fakes news podem se enquadrar em todas
as categorias tipoldgicas da violéncia contem-
poranea. Ao longo desta pesquisa verificou-se
que a historia da violéncia esta intrinsecamente
conectada com a histéria da comunicacao e da
tecnologia.

Em terceiro lugar na categoria recém formados
apresentamos o artigo A revolugdo do processo:
os afetos e o devir revoluciondrio. Trata-se de uma
Criativa escrita a respeito de um trabalho o qual,
segundo a autora, caminha pelas conversas sobre
resisténcia, devir-revolucionario e 0s processos
onde escapam as linhas duras de movimentos
sociais. Junto das paralisacdes dos professores do
Centro Universitario Metodista em abril e maio de
2018, um movimento estudantil construiu espa-
cos de diferenca em uma instituicao endurecida
e que vém sofrendo desmanches significativos.
Nesse sentido, os objetivos deste trabalho foram
mapear os afetos que se engendraram dentro do
movimento estudantil, cartografar as linhas de
fuga e os devires revolucionarios que deram vida
a um espaco onde movimentos de luta nao cos-
tumavam acontecer. Movendo-se por processos

cartograficos e genealdgicos, a metodologia da-se
por cartografar caminhos que escaparam, que
fizeram fugir as linhas duras desse movimento
estudantil.

O Prémio Chico Pedro contou com a presen-
ca de um publico consideravel de estudantes
e profissionais da psicologia bem como com a
entdo diretoria e os familiares de Francisco Pedro
Estrazulas Pereira de Souza. Premiaces e trabalhos
emocionaram a plateia.

Na segunda parte desta revista contamos com
alguns trabalhos apresentados na Jornada Sexuali-
dade na era da tecnologia, elaborada pelo comité
de Sexualidade da Sociedade de Psicologia do Rio
Grande do Sul. A jornada foi vivida e marcada por
um publico entusiasmado pelos estudos sobre a
atualidade da tematica na era digital.

Os artigos enviados para publicacdo foram:
Qualidade de vida na velhice: envelhecimento ativo e
sexualidade de Rosana Josso Tomazini; Comporta-
mento e afetividade nas redes sociais online de San-
dra Bordini Mazzocato; Quando o que tu consomes
te consome — vicio em pornografia existe? de Diego
Villas-Bdas da Rocha; Algoritmos do prazer: uso da
tecnologia no ambito da sexualidade, implicagoes
da prdtica clinica de Jamile Peixoto Pereira e Amor
de bolso de Léo Herman Strack.

Esta é a oportunidade das pessoas que viveram
esses momentos na Sociedade de Psicologia revi-
sitarem as producoes cientificas, tedricas, praticas
e técnicas de estudantes e psicologos engajados
no pensamento e fazer psi. Para as pessoas as quais
nao puderam estar nos referidos eventos, estamos
diante da oportunidade de fazer contato com os
artigos e seus autores.

A qualidade das producdes aqui apresenta-
dos coloca em cena a potencialidade da nossa
Sociedade de Psicologia, a qual se mantém ativa
nos seus 60 anos de existéncia, desacomodando
0s saberes.

Esperamos que aproveitem a leitura!

Saudacdes!

Dra. Magda Medianeira de Mello
Editora
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SECAO 1 | Prémio Chico Pedro |

1° lugar

Categoria estudantes

Repercussoes psiquicas do (des)encontro traumatico
em tempos primordiais: um estudo de caso

Psychic repercussions of the traumatic (dis)encounter
in primordial times: a case study

Bruna Bomfiglio Weber'

Resumo: O presente artigo propde uma
discussdo, a partir de um estudo de caso clinico,
acerca do singular processo de constituicdao do Eu
atravessado pelo (des)encontro traumatico com
um outro primordial. Objetivou-se compreender as
repercussodes psiquicas de experiéncias excessivas de
dor que se presentificam na vida atual da paciente
em questéo. A luz da teoria psicanalitica, explorou-
se as complexidades da constituicdo psiquica frente
as vivéncias de indiferenca e desamparo em tempos
primordiais. Muito mais do que delimitar nomeacoes
que rotulem, o intuito deste artigo € suscitar reflexées
voltadas ao alcance da relacdo com o objeto quando
se trata de um psiquismo marcado pela légica da
indiferenca e do desamparo.

Palavras-chaves: Psicanalise; Constituicao psiquica; Indiferenca;
Trauma.

Abstract: The present article proposes a discussion
based on a clinical case study about the singular
process of constitution of the self, matched by the
traumatic (dis)encounter with the other primordial. The
objective was to understand the psychic repercussions
of excessive pain experiences that present themselves
in the current life of the patient in question. Under
the light of psychoanalytic theory, the complexities of
psychic constitution were explored in the face of the
attempts of indifference and helplessness in primordial
times. Much more than delimiting appointments that
label the subject, the purpose of this article is to raise
reflections that aim at reaching the relationship with
the object when it comes to a psyche marked by the
logic of indifference and helplessness.

Keywords: Psychoanalysis; Psychic constitution; Indifference;
Trauma.

' Académica do curso de psicologia da PUC/RS. E-mail: brunaweber1@gmail.com .
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Introducao

Desde que somos concebidos no mundo, na cena do nascimento, o
sujeito é colocado frente a outro — o qual adquire inconcebivel valor na posi-
¢do de apresentar (e significar) esse ser a0 mundo. Neste tempo primordial,
a vivéncia do encontro com o outro tem um valor significativamente dnico
para o processo de constituicdo psiquica e seus efeitos a posteriori (Moraes
& Macedo, 2011). Logo, para emergir um sujeito psiquico, hd de existir
necessariamente a presenga do outro.

Compreendendo o Eu como algo que ndo estd presente desde o inicio, é
necessdrio que ele seja desenvolvido. Essa construcdo demanda a existéncia
de outro, que tenha a capacidade de investir libidinalmente em um corpo que,
inicialmente, clama respostas de ordem autoconservativas. Ao demandar ao
0utro um seio que supra suas necessidades bioldgicas, 0 bebé recebe algo
que extrapola a condicdo bioldgica, indo ao encontro de um “seio desejante,
historizante e historiado” (Hornstein, 2008, p. 28), instaurando, entdo, uma
marca pulsional no psiquismo do sujeito. Portanto, para o bebé reconhecer-se
como diferente do outro, deve haver a saida de seu estado autoerdtico — estado
anterior a possibilidade de representacdo que o individuo faz de si mesmo -
para uma nova fase do desenvolvimento libidinal: 0 narcisismo primario. Uma
nova agdo psiquica, proveniente dos objetos primordiais, precisa encontrar-se
com o autoerotismo, disponibilizando, assim, condicdes necessdrias para o
surgimento de uma imagem unificada do Eu. Por fim, é por meio dessa acdo
especifica que o sujeito adquire uma representacdo psiquica de sua propria
superficie corporal (Santos, 2007).

Ha uma inegdvel importancia do papel dos objetos primordiais nas
inscrigdes que fundam a estrutura psiquica de um sujeito. Esse outro primordial,
através de uma sensivel experiéncia, terd de captar, intuir e compreender a
demanda de seu filho. As expressdes visiveis do corpo do bebé irdo oportunizar,
assim, experiéncias que complexizem esse aparelho psfquico. Para que isso
ocorra, Kehl (2004, p. 44) aborda que “antes mesmo de nascer, o bebé deva
representar na fantasia dos pais, a possibilidade de realizacdo dos ideais infantis
de perfeicdo narcisica aos quais estes tiveram de renunciar”. Logo, é através
do bebé que os pais reatualizam seus ideais de eu. Assim, proporcionam ao
filho um investimento imperado por ilusdes narcisistas, potencializando o
surgimento do narcisismo infantil. Bleichmar (2005) afirma que € a capa-
cidade de voltar-se para o bebé como sujeito outro, capacidade nomeada
de narcisismo transvazante, que é fundada a sexualidade no infans. E pela
via narcisica transvazante que ird existir a possibilidade de que, em tempos
posteriores, haja a capacidade de amor de objeto, visto que esses objetos
primordiais tiveram a capacidade de investir amorosamente nesse outro de
forma alteritaria. Deste modo, 6 é possivel a crianca reconhecer-se como um
Eu distinto por meio do investimento libidinal de seus objetos primordiais,
considerando-o um outro de alteridade (Macedo, 2015).

H4 uma vasta gama de desdobramentos possiveis relacionados aos
encontros inaugurais do bebé e seus objetos primordiais. Como discorrido
anteriormente, quando esses objetos sdo capazes de ligar-se afetivamente
a essa crianga, criando condicbes de cuidado, abrem-se vias para a etapa
narcisica do desenvolvimento. Nesse momento, é construida a possibilidade do
sujeito reconhecer-se distinto do outro (Moraes & Macedo, 2011). Entretanto,
faz-se necessdrio enfatizar que a construcdo de uma imagem unificada do
Eu nem sempre serd desenvolvida de forma esperada, pois, para que haja o
egresso de um estado para outro, é necessdrio que 0 ambiente seja facilitador
desse processo. Bleichmar (1994) outorga o papel do outro primordial por

meio da concepcdo de duplo comutador, ou Seja, a0 mesmo tempo em que
esse objeto excita o bebé e deposita a sua prépria sexualidade nele, também
Ihe fornece elementos que suscitem a ligado dessas excitacdes. Dessa forma,
concede o instaurar das pulses e o processo de narcisizacdo do sujeito. Esse
outro fransmite mensagens enigmdticas que agita sua cria e, a0 mesmo tempo,
tem subsidios representacionais egéico-narcisistas que concede um olhar ao
bebé de forma unificada. Nesse sentido, Bleichmar (1994, p. 26) coloca que
“a libido desligada, intrusiva, que penetra, serd ligada inicialmente por vias
colaterais, mediante este narcisismo estruturante que um vinculo amoroso
propicia”. Portanto, 0 objeto terd de fornecer um aparato narcisico para que
possam ser ligadas essas excitacdes que ele mesmo depositou na crianca.
(aso contrdrio, poderdo ser geradas importantes intensidades psiquicas,
designando que a crianca permaneca rendida as excitagdes ndo representadas.
Isso submeterd o infans a uma dor incessante. Devido a impossibilidade de
inscricdo e ligacdo dessa intensidade, ela ird repetir-se compulsivamente,
instaurando um circuito de excitagdes que ndo consequiram ser evacuadas
no psiquismo do bebé (Belo, 2004).

Nesse sentido, evidencia-se a pertinéncia em abordar a compreensdo do
traumatico e seus efeitos no psiquismo do sujeito. As experiéncias traumaticas
presentificam-se desde os momentos primordiais de constituicao do psiquis-
mo, sendo inerentes a esse perfodo. Quando o outro — sujeito de sexualidade
— instaura a pulsionalidade na crianca, ele remete, junto a inauguracao do
sexual, 0 trauma. Esse traumainaugural fard com que o psiquismo da crianga se
movimente em busca do encontro de novas vias, permitindo a tradugdo desses
influxos que recebe, como forma de escoar a energia quantitativa. Freud havia
colocado esse processo como verdadeiro motor da vida psiquica, pois, frente
a essa energia ndo ligada, vé-se obrigado a encontrar novas vias psiquicas
(Bleichmar, 2005). Todavia, se 0 sujeito ndo aufere vias representacionais para
significar a experiéncia, é atestado um fracasso na metabolizagdo da energia,
na condicdo de simbolizar. Logo, instaura-se um potencial campo, para um
destino que o sujeito, possivelmente, fique capturado pela compulsdo a
repeticao, gerando impasses em sua economia psiquica no decorrer de seu
desenvolvimento libidinal (Filho, 2011). Portanto, pode-se considerar trau-
matico aquilo que ndo circula de maneira habitual pelo aparelho psiquico. As
experiéncias que podem suscitar uma ordem traumdtica vao de encontro, em
tempos primérdios, com o (des)encontro entre o bebé e 0 outro que atende
as suas necessidades psiquicas vitais. Essa experiéncia de excesso deixa uma
marca que ndo esta no campo representacional, mas no campo da intensidade
experienciada (Moraes & Macedo, 2011).

Dessa forma, considerando a complexidade do processo de constituicdo
psiquica, é de grande importancia dar luz aos efeitos de experiéncias que
excedem a capacidade de metabolizacdo do psiquismo nos encontros inau-
qurais do sujeito psiquico. No entanto, essas experiéncias podem extrapolar
0 traumdtico constitutivo, adentrando no terreno do irrepresentavel. Desse
modo, a partir do caso da paciente, serdo abordados os efeitos das marcas do
ndo reconhecimento de seu existir em sua histdria e de como se desenvolvem
suas relacoes com 0s objetos externos, através da I6gica da reproducdo das
intensidades atordoantes que foram experienciadas em um tempo primitivo.
Para isso, também serdo trabalhados ao longo deste artigo os conceitos de
indiferenca e desamparo, considerados disparadores para a compreensdo dos
modos de relacdes primordiais traumticos.




Metodologia

0 presente artigo foi construido por meio do estudo de caso de uma
paciente de 26 anos, do sexo feminino, nomeada no decorrer do estudo por
Amélia. A paciente fora encaminhada para atendimento na clinica de uma
instituicdo psicanalitica na regido metropolitana do sul do Pais.

Os atendimentos clinicos do estagio na referida institui¢do tém duracdo
de 50 minutos, sendo a frequéncia semanal estabelecida apds os encontros
iniciais. As primeiras entrevistas acontecem antes do estabelecimento do
contrato e tem como intuito que paciente e terapeuta se conhecam, para
que possam construir a demanda do tratamento de forma conjunta. Nesse
momento inicial, a construcao da demanda de tratamento partird da queixa
do paciente, 0 sofrimento que incitou a busca por terapia e que propulsiona
0 desejo de mudanca em sua vida. Cabe ao terapeuta auxiliar na busca do
que ndo é manifesto, do desconhecido, do que estd latente e ndo nomeado:
o inconsciente (Silva, 2008).

A prética do terapeuta-estagidrio com a escuta analitica vai além das
quatro paredes do setting. Todas as sessdes sao relatadas em dialogadas e
supervisionadas por um psicanalista. A supervisdo se dd a partir do relato do
estagidrio acerca do caso, sendo trabalhadas questdes referentes a técnica e
metodologia psicanalitica. Como explicita Tizio (2003, p. 57), a supervisdo é
um espago no qual propicia “fazer funcionar as orelhas, ndo para ouvir, mas
sim para fazer localizar aquilo que deve ser ouvido”. Portanto, é no espaco
de supervisdo que a escuta pode ser potencializada e afinada, para que se
escute aquém do que estd posto no manifesto, dando voz ao que estd latente
e recalcado.

Compreendendo aimportancia da escuta da singularidade da paciente,
este artigo tem como objetivo a compreensdo do papel dos objetos primordiais
frente ao processo constitutivo do psiquismo de Amdlia e dos atravessa-
mentos traumadticos de seus encontros primordiais, bem como evidenciar as
repercussdes destes em seu atual modo de relagdo com o mundo. Portanto,
0 intuito dessa producdo € proporcionar reflexdes e questionamentos acerca
de hipdteses do campo estrutural e funcional de Amdlia. Pretende-se ndo
proporcionar um olhar que possa rotular a paciente — o qual poderia ser uma
repeticdo da violéncia que a mesma sofrera em tempos primdrdios. Limites
éticos de anonimato e sigilo foram cuidadosamente respeitados.

Resultado e discussoes

Amélia chegou a instituicdo em meados de janeiro de 2019, provinda de
um encaminhamento pela rede de sadde pdblica. Seu primeiro contato com a
escuta analitica se deu através da clinica de formacdo em alguns encontros ini-
ciais. Nesse primeiro momento, seu sofrimento foi escutado e foram refletidas
as possibilidades de tratamento da paciente, visto que a mesma verbalizava
estar passando por um momento de dificuldades financeiras, sem condicges
para investirem uma andlise. Levando em conta o atravessamento financeiro
e 0 sofrimento de Amélia, foi concluido de que a mesma se beneficiaria de
um encaminhamento para a clinica do estdgio da instituicdo.

Meu primeiro encontro com a paciente se deu dia 8 de fevereiro de
2019, algumas semanas apés 0 encaminhamento. Logo de inicio, Amalia
se apresentou a partir de seu diagndstico de depressdo e pontuou fazer uso
de medicagdes psiquidtricas ha mais de 12 anos. Sequndo a paciente, estas
teriam como objetivo: “Fazer efeito nas coisas que eu sinto, porque eles me

acalmam, ndo deixam eu ter de novo uma crise depressiva. Mas eu sempre sei
que os sentimentos de tristeza ainda estdo ali dentro” (sic). Amalia relatou que
sua procura pela instituicdo analitica ocorreu devido a reducdo da efetividade
das medicacdes em conter seus afetos depressivos, sentindo-se transhordar
emocionalmente desde que sua mae falecera, hd cerca de 1ano. A paciente
também se designou como uma pessoa de poucos amigos, descrevendo-se
como muito sensfvel e diffcil de conviver — afirmou, também, ser descrita
dessa forma por seu limitado ciclo social. Amalia referiu ter sofrido graves
experiéncias de abuso e agressao, bem como presenciado o intenso uso de
drogas dos pais dependentes quimicos. Nesse primeiro momento, foi escu-
tado o que era manifesto no discurso de Amélia, entretanto, através do que
se colocava latente em sua narrativa que foram compreendidas as vias nas
quais seus afetos circulavam. Além disso, foi perceptivel a posicao em que a
mesma colocava-se frente ao outro — posicdo esta de grande importancia
para compreensdo de seu funcionamento.

£ também importante situar o que circula psiquicamente em um inicio
de tratamento, pois, a0 compreender 0s mecanismos que estdo em jogo
neste inicio, puderam ser observados alguns traos importantes de Amdlia,
evidenciando um psiquismo mais fragilizado. Assim sendo, o inicio de um
tratamento se dd pela motivacdo a servico de vida — a qual leva o paciente
a terapia. No entanto, como coloca Silva (2008, p. 39): “acompanhadas pelo
desejo de buscar a significacdo do incompreensivel que se encontra no in-
consciente vém as resisténcias”. Da mesma forma que hd um sofrimento que
fizera com que a paciente desejasse adentrar em um processo terapéutico,
também ha um contra-investimento atuando, para que o Eu se proteja de
materiais indesejdveis provindos do inconsciente. Essas resisténcias irdo
sempre estar presentes, entretanto, entende-se que por ser o inicio de um
tratamento, elas estardo atuando de forma mais intensa, visto que as energias
necessarias para superd-las ainda ndo foram trabalhadas. £ esperado, a partir
disso, que nesses primeiros encontros o discurso manifesto do paciente seja
cauteloso, ndo adentrando diretamente as conflitivas nas quais repercutem
seu sofrimento atual. Como referido anteriormente, as resisténcias estardo
atuando mais vigorosamente nesse momento para nao haver um contato do
Eu com as representacdes conflitivas, visto que isso levaria a um aumento de
tensdo no aparelho psiquico (Freud, 1937). Contudo, Amdlia, nesse primeiro
encontro narrou vivéncias de sua histdria, as nomendo, em suas préprias
palavras, como traumdticas, como referido em sua narrativa:

Eu fuiem busca da terapia em decorréncia dos traumas que
tenhorelacionados aos meus pais... [...] Frequentemente, algumas
cenas de meus pais usando drogas na minha frente vem em meus
pensamentos, eles separando em cima de um prato para usar. fu

viaminha mae se contorcendo no chdo quando usava muito (sic).

Assim, como outros relatos explicitos acerca das cenas de abuso sexual
qQue viveu e tentativas de suicidio que presenciou, cenas estas permeadas
por extrema violéncia. A partir dessas narrativas e do excesso traumdtico
evidenciado nas vivéncias infantis de Amalia, faz-se questionar, nesse
primeiro momento, sobre a possibilidade de uma constituicao psiquica com
falhas importantes. Essas falhas corresponderiam, assim, a fragilidade em
suas barreiras (as quais trabalhariam a servio das resisténcias) no material
trazido na primeira sessdo. Entdo, ao mesmo tempo em que hd uma tentativa
de protecdo — tentativa colocada na articulacdo da defesa referida — h,
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também, um transhordamento desse sofrimento. Entretanto, mesmo com a
evidente fragilidade psiquica, Amalia demonstrou ter recursos para investir
em atividades didrias que marcavam seu aspecto sauddvel e funcional,
como no trabalho e em seus estudos universitarios. De qualquer maneira,
05 registros dessas vivéncias primérias ainda repercutem atualmente em
Amalia, por via dos seus investimentos libidinais e suas vivéncias no campo
da intersubjetividade.

Relacoes primarias e constituicao psiquica

Compreendendo que o tempo inaugural da sexualidade do bebé ocorre
através do ato do cuidado e da resolucdo da tensdo interna provinda do campo
da necessidade, colocam-se em questao as caracteristicas nas quais esse
encontro primordial se apresenta. A qualidade das vivéncias primdrias com
0 outro é de sumo valor, pois, dependendo da forma na qual essa relacdo
ocorre, destinos traumaticos podem estar presentes no nivel constitutivo do
Eu. Para Amélia, a qualidade de suas relagdes primordiais foi permeada pelo
cardter tandtico do investimento de seus pais nela. Quando nao era deixada
sozinha, 0 convivio com seus objetos se dava através da violéncia da vivéncia
de indiferenca. Sendo esta caracterizada por Moraes e Macedo (2011), como
0 modo de encontro psiquico onde o bebé ndo encontra em seus objetos
condicdes de consideracao e percepcdo, necessarios para a representacao da
assimetria presente na relacdo. Logo, o investimento afetivo, que induziria
a um trabalho de interpretacdo e ligacdo das intensidades que ameagam a
crianga internamente, € deficitario nesse cendrio. A indiferenca impede que
seja apresentada a diferenca - a qual marca o encontro alteritario - para o bebé.

No decorrer dos atendimentos, Amalia reiterou a condicdo de seus pais
de abuso de substancias ilicitas e colocou que a gravidez de sua mae ndo
fora planejada. O fato inesperado dessa gravidez, afirmou ela, ndo fora um
dispositivo que se atravessara no desejo de sua mde sobre ela como filha.
Todavia, a narrativa de Amélia sobre sua histdria evidenciard um desejo de
seus pais em outro campo, distinto do desejo a servico do amor. Muitas vezes,
em dircunstancia do uso de drogas, os pais de Amdlia encontravam-se fora
de casa, normalmente para encontrarem-se com grupo de amigos para usar
crack. Essas saidas recorrentes dessas figuras expunham-na a situacdes de
vulnerabilidade, pois, muitas vezes, estes a deixavam sozinha, sem um cui-
dador. Entretanto, é importante ressaltar que mesmo que existisse a presenca
fisica dos pais junto a ela, essa presenca era, por vezes, Uma presenca-ausente.
Essa caracteristica vai ao encontro do que colocdvamos anteriormente sobre as
peculiaridades do encontro da crianga com seus objetos primordiais marcado
pela indiferenca.

Ao ser retirado, em tempos primdrdios, seu direito de sujeito de desejo,
de diferencas como outro, seu processo de constituicdo psfquica ficara marcado
pela violéncia do ndo reconhecimento de si. Dessa forma, vindo a repercutir
em tempos posteriores nas tentativas de Amdlia de relacionar-se com o
outro em seu ambito social. Em suas narrativas sempre foi muito explicito a
condicdo de indiferenca e desalento que permearam suas relagdes primdrias,
como € colocado - de forma muito emotiva - em seu relato na oitava sessdo:

Eu ndo fui cuidada quando eu era crianga, porque nem
minha mde, nem meu pai me davam carinho e cuidado. Eu lembro

que eu tinha que chorar muito para chamar a atencdo da minha

mae. As vezes era dificil, porque ela estava drogada ou fazendo
0Utras coisas que ndo podia me dar atendo, entdo eu tinha que

tentar me virar sozinha, mas ndo consequia (Sic).

E seque:

Quando eu dormia no quarto com minha mae e meu pai,
as vezes eu via eles tendo relagdes. No inicio eu pensava que
eles estavam brigando, discutindo, se batendo e eu ficava com
muito medo. Muitas vezes fingia que estava dormindo para néo
acontecer a mesma coisa comigo, porque eu tinha medo que ele
me batesse também. Mas depois eu comecei a entender que
na verdade eles ndo estavam se batendo, eles estavam tendo

relacoes... (sic).

Essas cenas referidas pela paciente salientam dois tempos marcados pelo
excesso traumético. Podemos pensar que a primeira cena pode ligar-se a uma
vivéncia de traumatismo primario, sendo evidenciado o desamparo frente as
suas necessidades conservativas (bioldgicas e psiquicas). Jd a sequnda cena
nos remete a um sequndo tempo do trauma, onde a experiéncia de presenciar
seus pais tendo relagdes sexuais em sua frente repercutiu em uma intensidade
que ndo era passivel de serrepresentada. Isto se deu devido as falhas anteriores
no processo de constituicdo psiquica, as quais foram constituidas no tempo do
trauma primario, repercutindo em um empobrecimento dos recursos psiquicos
e impossibilitando a metabolizacao da energia.

Essas vivéncias referidas se situam no campo do excesso, onde as
intensidades que ingressam no aparelho psiquico fogem da capacidade de
simbolizagdo e ligacao a uma representacdo. Diferente do que foi citado ante-
riormente, onde o papel do outro frente a0 bebé seria o de cuidado, de afeto, de
resposta ao desamparo, 0 que se evidencia nas vivéncias relatadas por Amdlia
foi 0 oposto aisso. Os pais da paciente mostravam nao possuir recursos para
manter uma capacidade de ligacdo afetiva em relacdo a ela, deixando-a ocupar
0 lugar de desamparo proprio desse tempo inaugural (Moraes & Macedo,
2011). Aincapacidade dos pais de Amadlia de tomarem uma posicdo parental
esperada, também estava atravessada pelas repercusses psiquicas de suas
préprias histdrias familiares, impossibilitando que estes estivessem no papel
que propiciasse a Amdlia um ambiente sauddvel para seu desenvolvimento.

Ao contrdrio do ritmo constituinte, em que o hiato entre a auséncia e
presenca do outro tem poténcia criadora para inscrigdes de novas representa-
¢des e significacdes de sino psiquismo do bebé, os encontros de Amdlia eram
descompassados. Esse ritmo desrequlado suscitou o predominio da angustia
frente a possibilidade de perda desse objeto quando ele ndo estava juntoaela,
visto que esse outro nunca dera subsidio para Amdlia sentir-se sequra de que
este retornaria apds o periodo de sua auséncia. Dessa forma, percebe-se seu
relato tomado por ang(stia ao discorrer sobre as auséncias da mae:

As vezes ela desaparecia por dias, e eu ndo sabia se ela ia
voltar ou ndo. Eu ficava muito mal com isso, por ndo saber se
ela tava viva ou morta. Entdo eu tinha que esperar e isso me

devastava, eu ficava muito mal. Sem contar quando eu era bem
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menor e ela me trancava dentro de casa, sem eu saber cozinhare
fazer nada, e muitas vezes dormia fora e 56 chegava no meio dia
do dia sequinte. E ainda quando eu ia pedir pra ela fazer alguma
coisa pra comer ou tentar ficar com ela, ela me xingava, falando
que tava cansada e que ia dormir. Eu lembro disso e fico me
perguntando: que mae que faz isso com a filha?! Ndo se faz isso.
Sem contar que nessas vezes que ela me trancava ela me dava
remédio pra eu dormir, S0 que as vezes ela me dava uma dose
mais baixa e eu acordava no meio da noite, sem ninguém perto
e daf eu tinha que tentar voltar a dormir pra passar mais rapido
esses momentos. As vezes eu fico lembrando disso... E pensei
muito nisso nessa semana (Sic).

Nessa mesma sessao, a paciente retoma vivencias tidas no mesmo campo
com seu pai, 0 qual desaparecia por meses devido ao seu vicio de drogas, fican-
donarua porlongo periodo sem retornar para casa. Como consequéncia dessa
instabilidade entre presenca-auséncia, o processo de reconhecer-se como um
Eu integro, diferenciado de seus objetos, foi debilitado no desenvolvimento
psiquico de Amalia. Logo, pdde-se evidenciar um deficit no tempo primordial
de Amalia (em seu caminho de autonomia psiquica), em que seus objetos
apresentaram umafalta frente a presenca-auséncia constituinte, delegando a
esta seu direito infantil de existir, ndo investindo em sua filha afeto da ordem
alteritdria, de amor. Frente a impossibilidade dos objetos em amar, Amélia
ndo fora colocada em uma ordem simbdlica - que fundaria o psiquismo
representacional (Dockhorn, Macedo & Werlang, 2007). Eimportante enfatizar
que, embora 0s pais da paciente assumissem uma posicao permeada pela
violéncia e indiferenca, eles ainda se mostravam presentes. Mesmo que sua
relacdo com essas figuras fora precéria, seus pais ndo se imprimiam de forma
totalmente ausentes. A minima presenca proporcionou a Amdlia subsidios para
constituir-se psiquicamente, mesmo que de maneira muito fragil, evitando o
estabelecimento de uma estrutura psicética.

Trauma, estrutura e repercussoes atuais

(Como colocado anteriormente, Amdlia vivenciou sua infancia em um
ambiente permeado por elementos mortiferos. Sua relacdo com os objetos
primdrios foi tida no campo do desamparo, deixando seu psiquismo a mercé de
intensidades que escaparam do circuito representacional e de metabolizagao.
Essas catexias ndo ligadas em seu psiquismo marcam vivéncias tidas no campo
do trauma. Conforme aborda Freud (1920/1977), este se determina quando
hd irrupcdo de uma barreira protetora das capacidades defensivas do aparelho
psiquico, por meio de uma experiéncia dramaticamente descompassada em
tomno da possibilidade de processamento de quantidades, irompendo o sis-
tema representacional. Como bem colocam Moraes e Macedo (2011, p. 42)
acontecimento, com sua intensidade, rompe o que seria da ordem do sensato,
fraturando e arrancando do sujeito qualquer possibilidade de historicizacdo
do experienciado frente aos recursos entdo disponiveis”

A posicdo de indiferenca apresentada pelos pais dendncia a marca do ndo
reconhecimento do existir da crianca, predominando o desmentido frente a
existéncia desta como um outro de diferenca (Birman, Fulgencio, Kupermann &
(unha, 2016). Devido a seus parcos recursos, 0s pais de Amdlia colocavam-se

em posicdo de sobrepor sua verdade no lugar da verdade da filha, assumindo
uma posicdo perversa frente a condicdo de desamparo e dependéncia do bebé,
desautorizando a expressao de suas necessidades. Essa condicdo de poder,
assumida de maneira perversa por seus pais, outorga o desmentido nessa
relacdo (Antoniazzi & Weinmann, 2018).

Exposta a esse ambiente excessivo, somando a seus primitivos recursos
psiquicos de mediacdo, Amélia necessitou utilizar mecanismos defensivos
que estavam ao seu alcance para proteger-se das experiéncias traumaticas
frente a esse pacto mortifero com seus objetos primordiais, a clivagem.
Roussilon (como citado em Monteiro & Cardoso, 2016) fez uma interessante
conceitualizacdo acerca do mecanismo de clivagem em estruturas primitivas,
enfatizando-0 ndo como um mecanismo defensivo do Eu (clivagem do eu)
mas, sim, um mecanismo defensivo ao Eu (clivagem ao eu). Nas palavras das
autoras Monteiro e Cardoso (2016, p. 81):

A mencdo a uma clivagem do ego diz respeito a ruptura
que ocorre na subjetividade frente ao traumatismo primdrio. O
sujeito”corta“sua vida psiquica subjetiva, “retira” de si aimpressdo
traumatica. A subjetividade passa a estar dividida em uma parte

representada e uma parte ndo representada.

Diferente do exposto por Freud acerca desse mecanismo nas psicoses
e perversdes, a divisdo para o Eu que se constitui de maneira precdria ndo
se dd em duas cadeias representativas diferentes, mas, em uma ruptura na
organizacdo subjetiva. Assim, fica uma parte aquém da possibilidade de
representacdo e que acaba por ndo se integrar ao Fu. Dessa forma, a defesa
eleita passa a tornar a vivéncia traumdtica como um “episodio sem sujeito
de experiéncia, em que a propria distin¢do entre externo e interno se anula”
(Figueiredo, 2003, p. 19). Por fim, haverd a tentativa de retorno dessas partes
clivadas, através dos reinvestimentos dos tracos dessas experiéncias. Isto
fard com que o psiquismo passe a funcionar sobre a égide da compulsao a
repeticao, atualizando o traumético outrora experienciado. Os efeitos dessa
matriz reprodutiva dos impactos mortiferos proliferados no modo de ser e estar
no mundo de Amélia foram extremamente importantes para a compreensdo
das dindmicas de seus investimentos, levando em consideracdo as relaes
em que se encontrava quando chegou a terapia.

Anterior aos relatos da paciente no que concerne suas vivéncias atuais,
pautadas no campo da compulsdo a repeticdo e seus efeitos tandticos, é
relevante fazermos uma compreensdo mais objetiva acerca das repercussoes
psiquicas que norteiam seu modo de relacionar-se com o outro. Como referido
anteriormente, o psiquismo de Amalia, frente ao excesso traumatico irrepre-
sentdvel, necessitou utilizar de mecanismos (clivagem) que mantivessem o
minimo de estabilidade e apaziguamento para sua sobrevivéncia psiquica.
Todavia, essa saida dramdtica afetou os limites entre as instancias psiquicas e
as fronteiras da interioridade e exterioridade. Como pontuam Mello e Herzog
(2012, p. 76):"no lugar de uma construgdo de sdlidos organizadores t6picos,
dindmicos e econdmicos do funcionamento mental, conta-se com a fabricacdo
de barreiras protetoras, simultaneamente, rigidas e frageis”. Nesse contexto, 0
Eu encontra-se em instabilidade, principalmente quando refere-se ao modo
de relacdo com objeto, 0 qual fica sob dominio de um confuso e fragil limite
entre corpo/psique, interno/externo (Mello & Herzog, 2012). E interessante
pensarmos também que o significante “frdgil” ndo é atoa que se encontra
tantas vezes redito nesse artigo: os objetos outros de Amélia estiveram de
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certa forma presentes (qual forma que seja) em tempos primordiais, a auséncia
destes ndo era completa e, por isso, Amdlia ndo ficou totalmente a mercé de
um corpo indiferenciado com 0 mundo que o cerca, o que seria considerado
uma psicose. Por isso a veeméncia ao citar que as fronteiras psiquicas de
Amélia encontram-se presentes de certa forma, mesmo em medidas precdrias
e frageis. Podemos pensar, entdo, que hé resquicios de inscricdes narcisistas,
mesmo que permeadas por essas fragilidades psiquicas e transpassadas
veementemente por pulsdes mortiferas.

£ possivel refletirmos, também, sobre as vivéncias em tempos do
desenvolvimento libidinal posterior - etapa narcisica, conflito edipico, entre
outras etapas fundantes do sujeito de desejo -, serdo experienciadas a partir
dolugarfragil de Amalia em tempos de constituicao de uma representacao de
si. Logo, é evidente que Amdlia vivenciou suas etapas constitutivas posteriores
permanentemente sob ameaca que a diferenca dos outros impde a si. Essa
matriz de repeti¢do mortifera que engendra suas relacées — claramente fora
do campo da alteridade — reina o estado de indiferenca, visto que essa é a
forma de Amalia administrar seus investimentos: combatendo a constatacéo
da diferenca do campo alteritdrio (reproduzindo o que fora experienciado em
tempos primdrdios com seus objetos primordiais). Essa violéncia na tentativa
de negar o outro como um diferente coloca sob a uz a precdria capacidade
de investir.

Como sublinham Birman e colaboradores (2016, p. 153), “esse prejuizo
repetido atualiza as fraturas no processo de constituicdo narcisica, e evidencia,
assim, a violéncia traumdtica que passa a reproduzir-se no campo alteritdrio,
0U seja, no encontro entre 0 Eu e 0s objetos”. Entdo, esses frégeis limites es-
tabelecidos de diferenciagdo entre o Eu e 0 objeto evidenciam caracteristicas
préprias de uma parcialidade da pulsdo que, como citado anteriormente,
coloca Amdlia no campo de investimentos autoerdticos. As inscrices das
vivéncias de indiferenca condenaram o psiquismo de Amdlia a uma repeticdo
do excesso experienciado em sua histdria pela via do ato, articulando as inten-
sidades que ndo foram passiveis de simbolizacao. O ato, colocado como uma
tentativa de reequilibrar a dinamica psiquica, corresponde ao vigor do excesso
e encontra em sua expressao singularidades que o ponham como expressao
dessa dor psiquica, articulando uma performance de ato-dor (Moraes &
Macedo, 2011). Esta expressdo é estritamente vinculada a memdria da dor
da indiferenca e reproduz continuamente, através da descarga, a impressao
do excesso experienciado, interceptando a possibilidade de metabolizacdo
psiquica dessa intensidade (Moraes & Macedo, 2011).

Apds vislumbrar o lugar que Amélia ocupa atualmente na relacdo com
0 0utro - mundo que a envolve -, o ilustrar dessas repeticoes na ordem da
eleicdo de objetos amorosos faz sentido, visto que é nas relacdes de erotismo
ternura que os conflitos mostram-se mais evidentes. Dessarte, 0s namoros de
Amélia foram envoltos pela forca mortifera de sua histéria vivida. E pertinente
ressaltar que seus dois relacionamentos, por mais que se mostrassem inicial-
mente diferentes e opostos entre si, estavam sob o sustento da compulsdo a
repeticao da pulsao mortffera que circula em seu psiquismo, aparecendo em
ato na sua relagdo com o outro.

Para contemplar melhor a dinamica de seus dois relacionamentos, sao
citados breves trechos de sua fala:

[...] e acho que até pode ter vindo daf a minha necessidade

de ter alguém junto comigo, para consequir suprir a falta da minha

mae... Porque eu tinha 15 anos nessa época e namorava 0 meu
ex, que fiquei 7 anos, entdo como a minha mée ja nem morava
mais comiqo, ele acabou indo morar |4, porque ele ia me cuidar
quando eu estava sozinha. Entdo ele meio que supriu essas faltas
da minha mae... ele cozinhava, me dava carinho, cuidava da casa,
ajudava nas contas e quando eu ficava doente ele me levava no
hospital. Entao eu morei com ele todo esse tempo que ela tinha
me deixado (sic).

E, relacionado ao seu Ultimo namoro:

ISS0 jd aconteceu nas outras vezes que aconteceu agressao,
mMas eu ndo consequia ver. Eu deveria ter terminado j& na primeira
vez, mas el ndo consequi. Eu também ndo sei como me coloquei
naquela posicdo de aceitar tudo que ele fazia comigo, eu sou uma
idiota mesmo, perdi tanto tempo do lado dele. Ele me manipulava
em tudo... Como que eu ndo vi isso?! [...] Ele me controlava a
todo 0 momento, sempre ia comigo nos lugares, decidia o que
nds famos fazer, comer, qual filme a gente iria ver, que amigos
eu podia ter... Exatamente tudo (sic).

0segundo relato foi trazido na sexta sessdo, na qual circulava no setting
0 transbordamento emocional dos excessos traumdticos experienciados em
cenas de agressoes fisicas sobre seu corpo e abusos psicoldgicos. O questiona-
mento“Como que eu ndo viisso?”abarca a forca cega dessa pulsao mortifera,
ndo encontrando vias para se significar e, por isso, é escoada através do ato,
da repeticdo das forcas tandticas em tempos atuais de maneira silenciosa.

No relato de Amalia referente a sua primeira relacdo, é possivel visualizar
as frdgeis barreiras que estavam estabelecidas entre ela e seu namorado,
evidenciando uma confusao do lugar de si e do outro. O desamparo primdrio
estava inscrito em sua relacdo, quando elegeu um sujeito que estivesse em
uma posicao de suprir suas necessidades mais bdsicas e primordiais, quase de
uma ordem autoconservativa. Portanto, 0 ex namorado de Amdlia ndo estava
colocado como um objeto de desejo erético e genital, visto que a paciente
ainda se encontra em tempos anteriores do desejar alguém como um outro
distinto de si. Amdlia encontrava-se fusionada com seu ex namorado, sendo
ele eleito como objeto que assumisse uma ordem nas adiccdes (no campo das
relacdes amorosas), sendo um rebatimento do desejo sobre a necessidade.
Aulagnier (como citado em Cardoso, 2005, p. 69) afirma que as toxicomanias
relacionadas a paixdo amorosa se tratam de “uma relacdo na qual o objeto
tornou-se para o Eu de um outro fonte exclusiva de todo o prazer, e foi por ele
deslocada para o registro da necessidade”. Jd em sua sequnda e tltima relacdo,
0 cardter mortffero mostrou-se de forma mais crua ao eleger um objeto no
qual a colocava em uma posicao de abuso. A relacao de necessidade também
perpassava no relacionamento, mas uma necessidade muito mais vinculada as
vias tandticas do que propriamente de Eros. Amdlia sofria vrios abusos, tanto
fisicos, quanto verbais que refletiam em seu sofrimento psiquico.

Além da visivel repeticdo da matriz de indiferenca, em suas tentativas
de relacdo com objeto outro de forma alteritdria, foi presentificado uma




posicdo que estava presente a todo 0 momento de novas ligacdes com o
outro: posicdo de abuso. Suas escolhas objetais se davam em uma eleicdo
de objeto a partir de sua condicdo de ser violentada — tanto na repeticdo da
matriz da indiferenca, quanto nas reatualizacdes dos abusos fisicos — e de
se colocar em um lugar de culpabilidade (sentimento este que ultrapassava
0 campo das relacbes amorosas). Nesse termo, podemos pensar um modo
de funcionamento também transpassado pela dor-prazer: 0 masoquismo. £
interessante contextualizarmos o caminho no qual a pulsdo agressiva voltada
a0 Eu - 0 que caracterizaria 0 masoquismo - tramita, pois clarificard o modo de
funcionamento da paciente frente a essa condicdo de satisfacdo tdo peculiar.
Entre os quatro destinos pulsionais que Freud aborda (recalcamento, sublima-
¢do, transformacdo no contrdrio e retorno para si mesmo) o que prevalece na
dinamica sadismo-masoquismo € o retorno da pulsdo para si mesmo. Nesse
destino pulsional referido, ha uma troca do objeto que receberd a meta da
pulsdo agressiva, tornando o Fu como receptor do sadismo que antes era
destinado ao outro, caracterizando, entao, 0 masoquismo erdgeno - que passa
aacompanhar a libido em todas as fases do desenvolvimento (Conte, 2002).
Nesse sentido, é possivel pensar que no desenvolvimento psiquico de Amalia,
as pulsdes agressivas destinadas aos seus pais poderiam ser insustentdveis ao
Eu fragilizado desta, visto que eram suas (nicas referéncias de um minimo
cuidado. A raiva poderia levar a destruicdo desses objetos e, por isso, essas
pulsdes tenderam a retornar ao seu Eu. Entretanto, devido aos precdrios
limites entre Eu-outro, 0 retorno das agressdes a si também era uma forma
de atingir esses objetos, visto que a separacdo destes se dava de forma ténue.
Eimportante ressaltar que a dor imposta no funcionamento do masoguismo
se coloca também como prazer, visto que ambas ocorrem na mesma topica
psiquica, impossibilitando ainscricdo da barreira que delimita que o desprazer
para um sistema seja prazer para o outro, pois ambos encontram-se juntos
no mesmo local (Conte, 2002). Isto evidencia a paralisagdo no principio do
prazer, sendo 0 masoquismo uma expressao da pulsdo de morte (Conte, 2002).

Retornando ao que fora referido sobre a posicdo de abuso que Amdlia
colocava-se em sua Gltima relacdo, podemos refletir os desdobramentos ainda
no campo do masoquismo, entretanto Ndo Mais No campo erdgeno e sim no
moral. Para Conte (2002, p. 67):

[...] nessa forma de masoquismo, a condicao de sofrimento
infligida pela pessoa amada deixa de serimportante, 0 sofrimento
é0queimporta, pois 0 verdadeiro masoquista oferece sua face to-
das as vezes que se apresenta a oportunidade de receber um tapa.

A submissdo de Amdlia frente as relacdes de abusos, também perpassa
pelo sentimento inconsciente de culpa e pela necessidade de castigo que
transita em seu psiquismo. O sentimento inconsciente de culpa coloca o sujeito
em posicdo de vitima frente a0 mundo, delegando aos outros 0s motivos
pelos de seus lamentos e suas insatisfagdes com a vida, ndo se colocando
como sujeito parte da cena e potente de retirar-se da situacdo em que estava
reatualizando violéncias primdrias (Laplanche & Pontalis, 2016). Amdlia, em
grande parte das sessdes, trouxe em seu discurso (as vezes em nivel manifesto,
outras vezes latente) a culpabilidade de ser quem é. Ao colocar-se em relagbes
abusivas, perpetuava essa posicao da qual ndo poderia desvencilhar-se, pois
esse era 0 modo pelo qual perenizava as violéncias vividas em sua histdria,
sob 0 comando da compulsao a repeticao.

Em tempo anterior a morte da mde de Amdlia, suas decisdes e escolhas

de vida estavam sob império do desejo de sua mae, como em sua escolha de
curso da faculdade, profissao e até o ato de se dedicar aos cuidados da mée
em tempo integral. Nesse sentido, Amalia conferia a sua mde uma figura de
grande idealizacdo e identificacdo, mesmo com o papel falho que esta de-
sempenhou, bem como atribuia a ela titulo de cumplicidade extrema. Nesse
sentido, como coloca Lazzarini e Viana (2010, p. 276), nos sujeitos narcisicos:

[...] hd uma forte relacdo de dependéncia com a mae,
dependéncia ambivalente, que sao deslocados para todos outros
objetos. O recuo para 0 mundo interno pode ser uma das tentativas
de lidar com essa dependéncia, ou seja, 0 afastamento pode ser
uma fungdo requladora que serviria como salvaquarda da iden-
tidade: uma forma de a protecdo contra uma ameaca de invasdo

do eu e a subsequente ameaca de desintegracao.

Essa idealizacdo apresentou-se de forma recorrente no discurso da
paciente, principalmente nas sessdes iniciais, colocando-a como tinico objeto
afetivo e amoroso de referéncia em sua vida. Frente a morte de sua referéncia
materna, Amdlia se encontrou em um lugar no qual nunca havia habitado:
0 de se deparar com a possibilidade de novos investimentos, provenientes
do seu préprio desejo, visto que perdera o objeto que guiava seu modo de
estar no mundo. Esse momento de desnorteamento €é colocado na décima
terceira sessao:

Porque as minhas escolhas sempre eram pra dar orgulho
pra minha mae, principalmente a pedagogia, e agora que perdi
essa referéncia eu ndo sei mais, eu me sinto meio perdida... [...]
Vérias coisas que ndo ando consequindo fazer mais, porque
antes a grande parte das atividades que eu fazia era pra minha
made, se ndo era cuidando dela, era pra ela ter orgulho de mim,
como a minha escolha por pedagogia, o trabalho nas escolas...
E agora eu ndo to vendo mais sentido fazer essas coisas se ela
ndo td aqui (sic).

Além doimpacto na paciente ao encontrar-se“sem referéncia”para arcar
com sua propria posi¢do frente a0 mundo - visto que esse lugar ndo pode
ser alcancado em sua etapa narcisica infantil -, Amalia encontrava-se em
um processo de luto. Luto este que podemos questionar qual seria o objeto
que perdera: uma parte de seu Fu - visto que seu limite entre si e 0 outro é
precério - ou um objeto de investimento amorosos distinto de si?

A palavra como via criativa do
processo de (re)construcao de si

Assim como o Eu ndo estd posto desde o inicio da vida, este também
ndo estard pleno em algum momento. O sujeito sempre estd frente a possi-
veis novas identificacdes, novos ideais e mudangas externas que o colocam
frente a necessidade de conduzir a mudancas internas. Assim, a Psicandlise
se apresenta como um caminho possivel dessas mudancas, proporcionando
que 0 Sujeito encontre novas vias possiveis de circulacao das intensidades que
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ndo foram metabolizadas e que estao no campo da repeticdo. Logo, como
sublinha Bleichmar (1994, p. 61):“0 que ndo é possivel de ser historizavel
deverd encontrar um modo de ligacdo e de ressimbolizacdo se pretendermos
que o objeto ndo figue sempre entregue a compulsao de repeticao, quer dizer,
a0 exercicio da pulsao de morte”. O que Bleichmar (1994) coloca como“modo
de ligacao” enlaca-se com a poténcia criadora da palavra. £ no processo
terapéutico que se abrem vias possiveis para a criacdo de uma nova narrativa
sobre si, podendo ser inscrito no psiquismo de Amalia uma nova posicdo frente
a0 mundo, sobrepondo o cardter tandtico do ato pelo simbdlico da palavra.
Essa potencialidade narrativa coloca o sujeito frente a um movimento de
reterritorializacdo do que foi vivido, ao destinar a experiéncia para um lugar
outro que permita ser produzido um sentido e uma (re)significagdo (Kegler &
Macedo, 2016). Essa experiéncia singular coloca o sujeito frente a possibilidade
de subjetivar-se por vias da criacdo de sua propria histdria, isto , transmitindo
uma experiéncia sob novas formas, recriando-a e dando voz aquela experiéncia
muda que se perpetuava sob dominio da repeti¢cdo em ato. Como colocam
Kegler e Macedo (2016, para. 32) “nas circunstancias em que hd testemunho,
hd, também, escuta. A dimensdo de alteridade configura-se como uma
expansdo da esfera do dizer-se”. Nesse sentido, € no encontro da escuta com
0 que fora enunciado, que se inicia um novo movimento psiquico de integrar
0 que estava alheio a si, 0 que estava fora da cadeia representacional, assim
como um novo lugar frente ao outro comega a surgir: o lugar de alteridade.

Tendo o trauma como intensidade que paralisa e impede a circulacdo
psiquica da experiéncia, é na palavra que surge a possibilidade do sujeito de
revisitar o passado para compor no presente uma narrativa que abra espaco
para o devir de ser sujeito de si, devir este que sublinha uma historia viva que
abarcatodas as possibilidades de sentido de ser (Kegler & Macedo, 2016). As-
sim, Amélia estreia seu protagonismo no devir que é ser sujeito ndo assujeitado
a0 que viveu, recuperando sua posi¢ao subjetiva e reconhecendo-se em seu
préprio discurso. Ao criar sua prpria versdo de si, Amalia poderd encontrar
caminhos fora das amarras da cadeia da repeticao que se encontrou em 26
anos vividos, podendo representar o que estava irrepresentdvel. Assumindo um
papel de historiador, o sujeito poderd apropriar-se do passado e transformd-lo,
criando novas dncoras no presente (Hornstein, 2008).

Para concluir, destaca-se uma citacdo de Kegler e Macedo (2016, para.
36) que conternpla a poténcia transformadora da narrativa no espaco do
processo analitico: “dar lugar a palavra é colocar o sujeito psiquico no lugar
central de produtor das genuinas e auténomas condicdes de enfrentamento
a0 duro emudecimento gerado nas traumdticas experiéncias que escapam
a0 enlace do sentido”

Consideracoes finais

Trabalhar com a psicandlise é sempre estar trabalhando com o infantil,
a partir da dinamica inconsciente e, acima disso, é trabalhar com o desejo de
sentido, de amor vindo do outro que chega buscando um espaco de escuta.
Entdo, ao receber Amélia, me vi frente a uma demanda de construcdo de si.
Fla me concedeu uma passagem de ida aos seus primdrdios, como um sujeito
que pede um mapa para atravessar sua propria travessia. Travessia esta que
ndo hd um fim j& posto, mas um fim no qual hd de ser construido e sempre
reatualizado ao percorrer os diversos entraves e desembaragos dessa jornada.

As primeiras relacdes do sujeito com o mundo que o entorna sao
demasiadamente significativas para criar um sentimento de si e, por

consequéncia, disponibilizar recursos psiquicos que serdo necessarios para
outras experiéncias de vida posteriormente. Quanto mais esse ambiente for
envolto de amor, desejo e capacidade criativa dos objetos sobre o sujeito,
mais apropriado de si e de sua histdria o individuo estard. E essa capacidade
possibilitard ao sujeito, posteriormente, vir a amar alguém, isto é, ter relacoes
em uma ordem de alteridade. Sdo esses encontros com o outro diferente que
fazem o devir de ser mais valioso, invocando a si o papel de eterno andarilho
de sua prdpria travessia.

Entretanto, Amalia encontra-se em um tempo anterior a essa possibi-
lidade de ver-se como um eu integro. Sua vida ndo é comandada por si, mas
sob intensidades que, devido ao (des)encontro traumdtico com seus objetos
primordiais, ndo foram significadas. Ao ficar a mercé dessas pulsdes tandticas,
estas tentam satisfazer-se através do ato — colocando Amalia em relagdes
que fazem perdurar a violado de seu existir e, consequente, seu sofrimento
psiquico. Portanto, é com suas ferramentas mais potentes que a Psicandlise
surge como uma possibilidade de rompimento dessa circulagdo mortffera que
perpetua os modos de relagdo de Amdlia: com a escuta, com a palavra e como
sensivel encontro que se sucede dentro do setting entre terapeuta e paciente.

Penso também que escrever um artigo baseado em um estudo de caso
foi um desafio. Todos somos seres complexos e, ao estar trabalhando com a
subjetividade humana, isso fica mais evidente. Logo, 0 ato de escrever um
artigo faz com que seja necessdria a eleicao de pontos mais potentes dessa
complexidade, para que estes possam ser trabalhados e, por consequéncia,
gerar reflexdes e debates a luz da teoria psicanalitica. Ao delimitar esses
pontos, algo fica de fora, marcando entdo a condicdo de falta - tdo conhecida
e essencial no campo do desejo humano. Lidar com esta condicdo é sempre
um desafio necessdrio e esse artigo pds em vislumbre este.
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Resumo: Partindo do trabalho da autora dentro
de um hospital psiquiatrico de internacao masculina
e psicoses severas, 0 objetivo da presente pesquisa é
trazer a discussao, a partir da abordagem psicanalitica,
de que forma as criacdes artisticas seriam um possivel
lugar de inscricbes para estabilizacao da estrutura
psicotica. Para tal efeito, revisou-se os conceitos
que explanam a condicdo estruturante do sujeito,
historicizando a importancia da arte interface a
neurose e a psicose, e colocando em relevo a ética
da psicandlise que contrapde a pratica normativa.
Nesse percurso, chegou-se a conclusao que o0 uso
de dispositivos artisticos como possiveis recursos
para o suporte clinico, podem colocar-se também
como uma estratégia potencializadora no processo
de constituicdo enunciativa, dando um contorno
estético ao excesso de gozo, possibilitando um
arranjo de inscricdao e ressituando o sujeito psicotico
no enlagcamento social.

Palavras-chave: Psicandlise; Psicose; Arte; Estabilizacdo Psicética.

Abstract: Starting from the author’s work inside
a psychiatric hospital with male hospitalization and
severe psychoses, the objective of this research is to
bring to the discussion, from the psychoanalytical
approach, how the artistic creations would be a
possible place of inscriptions for stabilization of the
psychotic structure. To this end, the concepts that
explain the structuring condition of the subject were
reviewed, historicizing the importance of interface art
to neurosis and psychosis, and emphasizing the ethics
of psychoanalysis that opposes normative practice. In
thisway, itwas concluded thatthe use of artistic devices
as possible resources for clinical support can also be
placed as a potentializing strategy in the process of
enunciative constitution, giving an aesthetic contour
to the excess of enjoyment, allowing an arrangement
of inscription and resituating the psychotic subject in
the social bond.

Keywords: ~ Psychoanalysis; ~ Psychosis; — Art;

stabilization.
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Introducao

Ao propor uma investigacdo que contemple a arte e a psicandlise e a
psicose, ressalta-se, primeiramente, a conjuncdo aditiva e para explicar que
ndo se trata de um equivoco gramatical ou de um simples detalhe, mas sim,
seu significado por exceléncia: conectar oragdes sem disso fazer uma fusao.
£ no intuito de aproximar esses trés campos que esse debate se faz valer,
impulsionado pela vivéncia da autora ao estagiar em um hospital psiquid-
trico, dentro de uma unidade de internacdo masculina de psicoses severas,
provocando assim conhecer, através de uma pergunta-constatagdo, como oS
recursos provenientes das criades artisticas sao capazes de produzir inscricoes
psiquicas que possam ensaiar uma estabilizagdo ou dar uma ancoragem ao
funcionamento psictico, sustentando a hipétese da presenca de um sujeito
nesta estrutura.

No que diz respeito a metodologia adotada na realizaao desta pesquisa,
de abordagem qualitativa e cardter exploratdrio, torna-se nitido que a ideia
ndo foi esgotar a bibliografia sobre 0 assunto, mas pontuar algumas obras
expoentes sobre 0 tema: a propria investigacdo psicanalftica jd parte do
principio da inverossimilhanga de uma sistematizacdo completa e exclusiva,
justamente por trabalhar com aimpossibilidade da previsdo do inconsciente.
A coleta de dados deu-se através de fontes bibliograficas de livros impressos,
artigos cientificos e teses de corrente psicanalftica relacionadas ao tema,
articulados as reflexdes experenciadas da propria autora em seu estégio de
psicopatologia, através da observacdo, da inferéncia e do manejo clinico.
Nas explanagdes de Ravasio (2016),a pesquisa psicanalftica é sempre uma
apropriacdo do autor, que depois de estudar e ter um enigma, uma perqunta,
filia-se a essa vertente e a singulariza na realizacao de uma pesquisa.” (p.3).

Os tempos que despontam, sempre convocam novos didlogos frente as
configuracdes que emergem: a cultura se modifica, as familias se transformam,
e 0 sofrimento psiquico, tao influenciado pelo contexto daquilo que se vive,
também fala de outras formas de se dar. Para isso, a psicanalise, que jamais
estd findada, convoca aqueles que a sequem a ndo se acomodarem. Por seu
tumno, Freud (1969¢) ja havia deixado o mundo ocidental atonito ao revelar
que 0 homem ndo era o senhor de sua prépria morada (nele habitavam forcas
que ele préprio desconhecia), e com seu pensamento hibrido sistematizou
a metapsicologia, trazendo a baila o inconsciente como uma outra cena, a
sexualidade infantil, a neurose como normalidade. Seu predecessor, Lacan,
outro expoente da psicanalise, surge embebido da influéncia surrealista,
estruturalista e lingifstica, e através da complexidade de sua obra, vem falar
do inconsciente estruturado como uma linguagem — hd uma primazia do
significante. Ocorre que, ambos ndo morreram sem perceber as incertezas e
hesitacGes de suas teorizacdes, e af estd, porque ndo dizer, a propria arte do
saber-fazer do psicanalista: andarno fio da navalha entre a tensao do sempre
necessario rigor tedrico e as novas formas de enfrentar as probleméticas con-
temporaneas que constantemente convocam e exigem diferentes dispositivos
de tratamento, e que ndo se limitam ao discurso bindrio de satide-doenca.

0 presente artigo ndo foge a esse apelo, e parte da investigacao dos
conceitos fundantes da estruturacdo do psiquismo, delineando suas principais

caracteristicas, funcionamentos e defesas. Nesse contexto, serdo explanadas
tais premissas a partir do referencial freudiano, em que o individuo, diante da
anqstia da castracdo, cria solugdes de defesa, resultando irreversivelmente
na constituicdo da neurose, da psicose ou da perversao. Paralelamente, serdo
deslindados alguns pressupostos lacanianos, que em Seu retorno ao pensa-
mento de Freud, propds que a forma de o sujeito se situar na linguagem, serd
organizadora de toda sua existéncia.

Em um sequndo momento, a proposta serd discutir a importancia da
arte para psicandlise, interface a neurose e a psicose, colocando em relevo as
diferencas dos efeitos da criacdo artistica para ambas estruturas, situando que,
na neurose, existe um sujeito implicado ao ato que produz a obra — hd algo
do seu psiquismo que ali comparece e é fruto da passagem entre 0 excesso
pulsional e a cultura, no processo de sublimacdo. Ja na psicose, as criacdes
artisticas, além de promotoras de significacdo, seriam também localizadoras de
gozo (dentro ou fora do corpo), auxiliando o sujeito psicético a tecer um gradil
capaz de ordenar as suas experiéncias, produzindo-lhe marcas que possam
arranjar alguma ordenacdo l6gica de significantes soltos, proporcionando
ainda, um possivel ensaio de enlacamento com o social.

A ltima explanacdo dard contorno a ética da psicandlise e seu en-
tendimento de cura, onde a aposta do técnico deve se dar na expressdo da
singularidade do sujeito, e ndo fundamentada pela satisfacdo do profissional
que 0 acompanha — este deve pautar seu trabalho na especificidade de cada
individuo, mobilizando o que hd de particular em sua vida, contrapondo as
formas de tratamentos normatizantes e serialistas, jamais impondo o recurso
de criacdo como uma atividade obrigatdria a terapéutica, o que acarretaria
em uma psicologizacdo da arte.

Por fim, é preciso salientar que a arte e a psicandlise e a psicose sempre
comungaram de um certo distanciamento e da oposi¢do a determinados sabe-
res tradicionais e adaptativos que hegemonizam o coletivo —idiossincrdticas,
hd algo em ambas que é da ordem do indecifrdvel...e, em algum momento
de sua histdria, desconfiaram da razdo.

A condicao estruturante do sujeito: a
psicose a luz da teoria psicanalitica

Considerando a clinica estrutural, a neurose?, a perversdo® e a psicose?,
530 as possiveis safdas do complexo de Fdipo — sua forma de lidar com a
castragdo em uma operacdo de defesa, no sentido freudiano. Em seu retorno
a Freud, Lacan (1984), revitalizou o conceito de inconsciente, dizendo que
este tem sua prapria gramatica e ldgica, onde as estruturas se colocam como
um modo de estar na linguagem, em uma teia de significantes que vao
estabelecendo-se e engendrando-se concomitantemente a uma economia
psiquica das forcas pulsionais. Através da posicdo ocupada frente ao falo na
travessia edipiana, a crianca se defende de ser reduzida a objeto de uma
demandaimagindria do Qutro (Calligaris, 1989), desembocando ou ndo, a sua
insercdo na ordem simbélica. Uma vez efetivada sua inscricao na linguagem,
oinfante se firma como desejante pela via da palavra, logo, a estruturacdo do

2 Arepresentacdo da castracdo € insuportavel, logo, o elemento traumatico (a falta no outro) é negado no nivel do simbdlico,

mas acaba retornando no préprio simbélico do sujeito.

3 0 elemento traumatico é desmentido: a percepgao da castragdo permanece, porém, é contestada transformando-se o falo

faltante do Outro em fetiche, que é seu representante simbdlico.

4 O significante primordial ndo representa a castracdo e essa acaba por ndo se inscrever no simbdlico. Este significante da
castracdo no Outro, o Nome-do-Pai, é foracluido do simbélico e retorna no real.
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sujeito psiquico vai ser definida sempre como uma resposta do real a falta, na
dialética desejo-lei a metdfora paterna.

No dmbito de sua teoria do significante e de sua topica
(imagindrio, real e simbdlico), ele (Lacan) definiu 0 complexo de
Edipo como uma fungdo simbolica: o pai intervém sob a forma
da lei, para privar a criana da fusdo com a mde. Sequndo essa
perspectiva, o mito edipiano atribui ao pai, por consequinte,
a exigéncia da castracdo: a Lei primordial (Roudinesco e Plon,
1998, p. 182).

Quando o significante do Nome-do-Pai, representante da Lei, é fo-
racluido e, portanto, ndo capaz de harrar o desejo materno, o efeito serd a
instauracdo da psicose (Lacan, 2005b). Logo, a verwerfung, a foraclusao, este
rechaco do simbdlico que implica o surgimento de algo na ordem do real, é
a maneira defensiva que o individuo arma para lidar com a falta: ocorre uma
ruptura com a realidade extrinseca, instaurando-se assim uma hiancia, e é
justamente aquilo que foi posto para fora da simbolizacao que retorna desde
este exterior. Uma vez ndo submetido a castragdo simbdlica, todo processo de
recalcamento é comprometido, e, conseqiientemente, a prépria estruturacao
omo sujeito desejante.

Se a inscricdo norteadora que amarra, organiza a estrutura do sujeito
e decide todas as demais significagdes estd ausente, 0 sujeito permanece a
margem do discurso, do laco social, e o faz circular de forma diferente nas
significacBes da cultura, esteja ele em crise ou fora dela. Sequndo Coriat (1997)
para o psicdtico“ndo hd falta porque nada foi perdido e nada foi radicalmente
proibido." (p. 237). Ele é o que 0 Outro diz que ele é, permanecendo inteiramen-
te subjugado a este Outro que pode colocar-se de forma cabalmente invasiva,
principalmente nos momentos de crise aguda. Ainda que sua linguagem
tenha certa articulacdo l6gica, nem por isso ela é reconhecida, seu efeito é de
um estranhamento, como se o interlocutor ignorasse a propria lingua falada:

[...] ndo podemos pensar que ele esteja tomado nos registros
Imagindrio e Real somente. Por que ele tem indubitavelmente
uma significacdo de sujeito. Ele estd tomado numa articulagdo
simbdlica, chega a circular nesse registro. Mas, se estd tomado
numa articulagdo simbélica, esta tomado certamente de um jeito

diferente do que um neurdtico. (Calligaris, 1989, p.13)

Sabe-se quem nem mesmo a inscricdo do Nome-do-Pai dé ao sujeito
garantias de a tudo significar — sua relevancia estd em permitir um ingresso
a linguagem, entretanto, sem efetivamente responder ao enigma do desejo
materno. O principal efeito da operacdo da metéfora paterna é algica fdlica,
que sentencia o sujeito neurdtico a permanecer dando voltas ao redor de
um centro Unico: o falo, que é simbélico, mediador de todas as coisas, e que
também é imagindrio, sempre apontando para o desejo inalcancavel. Mas se

0 psicGtico se situa fora dessa premissa, € este ser ndo-barrado e eminente-
mente propenso a errancia uma vez que hé um horizonte de significacdes sem
polo mediador, deixd-lo a mercé de um tratamento pautado somente pela
fenomenologia descritiva de sinais e sintomas, € permitir que ele permanea,
ainda, no hiato de sua existéncia.

E possivel dizer sem palavras?

Mais de um século atravessado pela psicandlise, em que ela se debrucou
sobre a questdo da psicose, e ainda sequem os empecilhos impostos pela
dinica, seja no manejo da transferéncia ou na inviabilidade de metaforizacdo.
Na teoria lacaniana, a estabilidade dessa estrutura se dd por mecanismos
imagindrios, logo, a direcao de sua clinica precisa ofertar multiplas alternativas
dentro do enquadre psicanalitico, que proporcionem alguma ancoragem a sua
estrutura — ndo para mudd-Ia, mas para mudar as relagdes entre os seus ele-
mentos (Balbo e Berges, 2003). Se para Descartes (2001) a verdade habitava
a consciéncia do sujeito cartesiano, contrapondo a filosofia escoldstica® com
0 ergo sum®, Freud subverteu esse axioma apontando a psicandlise como a
terceira grande ferida narcisica sofrida pelo saber ocidental ao produzir um
descentramento da razao, rompendo com a definicdo iluminista do sujeito
da vontade: a consciéncia passa ser o lugar da mentira, do ocultamento, da
distorcdo e dailusdo. O estilo gongérico lacaniano também contrapds o cogito
de res cogitans’ com seu célebre aforismo “penso aonde ndo sou, sou onde
ndo penso” (Lacan, 1998, p. 521).

A epistemologia e o desenvolvimento da psicanalise se ddo na escuta
e a partir da escuta singular a qual se compromete, onde a palavra, veiculo
de acesso ao inconsciente, dentro da metapsicologia inaugurada por Freud,
torna-se a pedra anqular do tratamento analitico, e através de sua técnica traz
a cena o discurso secreto sobre 0 sujeito: é justamente onde o sujeito hesita,
naquilo que ndo lhe surge palavras, no branco do pensamento, que estd o plano
do inconsciente. Na psicose, por mais atrapalhada que a fala possa parecer,
devido as suas problematizacbes nas leis da linguagem, sem amarramento
semantico e enunciativo, € preciso acolhé-la. Para Lacet (2004), ha frases
interrompidas, neologismos, reiteracdo de letras, maneirismos, verborragias
e relagdes cabalisticas, e assim, na auséncia de metdfora e diante das poucas
possibilidades de representacdo, alguns casos podem resultar em narrativas
empobrecidas, cristalizadas e repetitivas — aquilo que o neurdtico é capaz
de elaborar pela associacdo livre, pelo ato falho, pelo chiste, no psicético,
torna-se concreto, literal, colado ao discurso do Outro. A linguagem conseque
permanecer no silogismo, entretanto, sem qualquer sistematizacao por trds
desta: resta somente a conviccdo da evidéncia.

Na loucura [. . .] convém reconhecermos . . .] a liberdade
negativa de uma fala que renunciou a se fazer reconhecer, ou
seja, aquilo que chamamos obstdculo a transferéncia, e [...] a
formacdo singular de um delfrio que [. . .] objetiva o sujeito em

uma linguagem sem dialética (Lacan, 1984, p. 281).

5 Conjunto de pensamentos originais desenvolvidos nas universidades da Europa Ocidental, especialmente durante a Baixa

Idade Média.

6 “Penso, portanto, sou’, popularmente traduzida para o portugués como “penso, logo existo”

7 O pensamento como Unica garantia de existéncia.




0 neurdtico, ao falar, busca ser reconhecido, fazendo um apelo para que
0 Qutro 0 compreenda, mas o psic6tico ndo estd interessado nisso — ele goza
de seu prdprio falatdrio estéril e parodiado. Se o sujeito psicotico é entdo esse
louco que, diferentemente de outros, ndo se defende do real pelo simbdlico,
ndo se alienando, portanto, nas palavras (Leite, 2007), é preciso viabilizar
estratégias outras de trabalho para auxiliar o sujeito em uma sutura do seu
enodoamento borromeano, em que o campo de acdo da psicandlise — a
palavra — teca alianga com outras possiveis ferramentas para (re)criar ou (re)
construir aquilo que falha na simbolizacdo. Nessa auséncia é preciso, como
disse Lacan (1985), 0 uso de muletas imagindrias para que o sujeito possa estar
no mundo. Dito de uma outra forma, trata-se de um remendo de linguagem,
um rearranjo para expressar o que lhe ocorre, uma vez que o psicotico estd fora
do cédigo linguageiro. Sequndo Melman (1991), a fala do psicético é livre de
todo recalcamento, revelando um inconsciente do qual ele nao se defende,
sem ponto de estofo® amarrado pelo significante primordial.

Escutar o dito e o ndo dito, é sempre permitir-se ouvir as entrelinhas,
apostando em alguma possibilidade enunciativa, em que o interlocutor se
mantém aberto a surpresa e a0 imprevisto. Para Silva (2001), o dizer produzido
pelo sujeito psicdtico pode ser realmente “vazio, estereotipado, mas ele pode
se exprimir, talvez até de uma forma extraordindria, num outro nivel, que é
ndo-equivalente, mas uma outra forma de expressao, de mesmo valor que
o discurso falado.” (p.100).

A arte e a psicanalise: tencionando os cédigos
instituidos em busca de outras significacées

A corrente psicanalitica sempre demonstrou interesse pelas origens e
mistérios enredados no processo artistico. Desde as primeiras concepcdes
freudianas sobre o inconsciente e 0 complexo de Edipo, inspiradas em Shakes-
peare e na tragédia de Séfocles, as artes marcavam presenca e sinalizavam os
caminhos que estariam por vir. Nessa esteira de pensamentos, a arte foi um
dos solos sobre o qual a psicandlise celeremente exerceu influéncia:

Havia uma forte ressonancia entre as ideias modernas da
arte e 0 pensamento psicanalitico, ambos surgidos de um terreno
comum e construidos em torno de uma concepgdo de subjetivi-
dade bastante préxima, no centro da qual estd o inconsciente que
se revelaria em palavras, em sonhos e em obras, por intermédio

da linguagem. (Lima, 2009, p.77).

Essa aproximacdo ndo se dd somente por seu valor estético, mas como
uma das formas de lidar com o vazio, em torno da Coisa, das Ding® (Lacan,
1997), que auxilia o sujeito na invencdo de um modo de estabelecer seu
contorno singular em torno desse furo. A obra de arte figura um movimento
subjetivo e, sequndo a abordagem lacaniana, seria uma articulacdo discursiva
apta a salvaguardar justamente o vazio da Coisa: deslocando-se do plano da
fantasia e circulando pelo real que encalca o sujeito.

A arte (assim como a psicandlise) reluzird sempre o es-
plendor do objeto perdido e ocultard o seu mistério indevassdvel,
mitico, e resistird num casulo, num nicleo inacessivel a quaisquer
interpretacdes de sentido e, espero, a qualquer tentativa de devas-
tacdo por parte do préprio homem, seu criador. Elaimpulsionarg,
silenciosa, 0 arco e flecha de Eros, a fisgar e enlacar humanos,
erética e afetivamente, criando vinculos sociais, civilizatdrios e
éticos. Se exibe, despida sob véus, para ser usufruida, fruida em seu
charme e fascinio encantatdrios, sem nunca se tormar totalmente

compreendida, explicada ou devassada. (Morais, 2006, p. 55).

Foijustamente no decorrer da construgdo do edificio psicanalitico que o
estudos rigorosos de Freud, por vezes encontraram na arte uma companhia,
seja na literatura, na escultura ou na poesia. Através da andlise clinica-tedrica
de artistas'® e suas obras, 0 pai da psicandlise outorgou testemunho de sua
tese sobre o inconsciente: sempre hd um sujeito implicado no ato que produz
a obra, e portanto, um saber, cujo estatuto é sempre insabido.

Aarte é descrita na neurose como um dos destinos da pulsao pela via da
sublimacdo, através de uma ordem jd estabelecida culturalmente e dentro de
uma logica simbdlica, onde o artista busca na obra aquilo que sobrou do seu
qozo desaparecido por estar inscrito na filiacdo. Freud (1969b), postula que,
em ambas estruturas — neurose e psicose — ha um certo abrandamento da
realidade, de alguma forma o sujeito dela se anestesia, e 0 que estd em jogo
é justamente o que ird ser utilizado para essa substituicdo: na neurose, é a
fantasia quem ocupa-se desse papel, e na psicose, a alucinacdo e o delirio!
—as elaboragbes de defesa perante aquilo que & impossivel de representacdo
pela linguagem. Nas palavras genuinas de Clarice Lispector (1980) ao dizer
“ndo quero ter a terrivel limitacdo de quem vive apenas do que é passivel de
fazer sentido. Eu ndo: quero é uma verdade inventada” (p.22), demarca-se —
com asensibilidade e a precisao dos grandes poetas — aquilo que todos estdo
sempre a e perguntar: o que €, afinal, possivel de se representar?

Enquanto fonte de expressdo inconsciente, a arte possibilita ao artffice,
por intermédio da sua obra, exprimir sua forma de relacionar-se com a sua
realidade psiquica, que sempre é decisiva: € a fantasia que se manifesta, que
traz noticias do inexprimivel, do desejo arcaico, e que agora surge envolto de
forma pldstica, estética, ganhando representacdo no status de obra. Para Freud
(1969a),“toda fantasia é a realizacdo de um desejo, uma correcdo da realidade
insatisfeita”(p.152), sendo assim, a fantasia do artista ilusoriamente atua para
fazer um contorno ao seu recalque, dando vazao ao excesso pulsional através da
(riacdo artistica — um destino sublimatorio que ganha o apre¢o do outro, uma
vez que este, inconscientemente, se identifica com a sua prépria abnegagdo
do principio do prazer:“em que esse‘dar-a-ver'apazigua algo? — Sendo pelo
fato de que hd um apetite do olho naquele que olha. Esse apetite do olho que
se trata de nutrir constitui o valor do charme da pintura.” (Lacan, 1964, p.131).

Para a psicandlise, da mesma forma como ocorrem nos sonhos e nos
sintomas, a Criado artfstica  uma forma de resposta as exigéncias pulsionais,
e nessa trilha reflexiva, o artifice ¢ um individuo marcado e movido pela

8 Ponto de capiton: organizador da cadeia de significantes que remete a filiacdo.

° Aquilo “que do real padece do significante” (LACAN, 1958-1959, p.152)

19 Jeonardo da Vinci e uma lembranga de sua infancia (1910) e Moisés de Michelangelo (1914), por exemplo.

"' Efeito imagindrio produzido a partir da emergéncia da falta (ndo se trata de uma manifestagdo inconsciente).
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insatisfacdo: hd algo que o indicia e ele age por af. Sequndo Souza (2014), a
arte”instaura desordem, funda um fora de lugar, cria uma espécie de colapso
no sujeito, lembrando que o desafio do artista (e também do psicanalista), é
de encontrar o corte certo entre estrutura e colapso.” (p.3).

Entre os excessos e as insuficiéncias nas
psicoses, o que podem os recursos artisticos?

A prética clinica com psicéticos é sempre confrontada pelo impacto
da impossibilidade de representacdo que assola esses sujeitos, tomando a
comunicacdo dificil e prejudicada. Na psicose, 0 Sujeito psiquico estdaesmo e o
ato de criar pode entdo tomar forma de um ensaio de inscri¢do, possibilitando
sair do vazio da significacdo. Quinet (2006), diz que a obra de arte na psicose
tem como funcdo “servir de pasto ao olhar sedento do Outro que visa o ser
do sujeito, fixando na obra e, portanto, desviando de si, o olhar mortifero do
Outro” (p. 218). £ Lacan (1992) quem nos convoca a agir e pensar formas de
trabalho ao dizer que ndo se deve recuar diante da psicose. Além da metdfora
delirante (de constituicdo imagindria), e da emergéncia do sinthoma (em
que ocorre a juncdo do simbdlico com o real), pode colocar-se como uma
possibilidade de pontos de estabilizacao dessa estrutura a arte, sendo esta
capaz de ocupar uma posi¢do de juntura, fazendo um arranjo reparador do
NG que ata e organiza a experiéncia subjetiva.

(Concebé-los como capazes de construir respostas, implica
desloca-los de uma posicdo de deficitarios, infantilizados, incapa-
7es, para a de sujeitos responsaveis pelas producdes que realizam,
sejam elas delirios, atos, obras ou outras. Assim, qualquer processo
reabilitador 56 se reveste de interesse na medida em que respeita
0 estilo do sujeito para o qual se aplica, acompanhando seus
movimentos subjetivos e suas possiveis formas de enlacamento
social (Guerra etal., 2006, p. 31).

Seja fora de crise (onde o sujeito conseque se relacionar consigo proprio
e com 0 mundo por uma ortopedia imagindria) ou imerso nela (quando o
psicdtico tropeca no vao, no buraco da significacdo absorta), as criacdes podem
restituir ao sujeito alguma significacao: a poténcia artistica e criativa oferece
continéncia aos impulsos anacronicos, as intensidades, estreitando assim, 05
lacos com a realidade externa, conforme refere a teoria winnicottiana. Para
esse autor, a psicose é compreendida como “uma doenca de deficiéncia do
ambiente” (Winnicott, 1983, p.231), efeito de determinados equivocos de
construcdo da personalidade, no processo de amadurecimento pessoal, onde
0 ambiente ndo foi facilitador o suficiente e causou marcas permanentes de
panico e aniquilamento no sujeito. A arte entdo propde saidas inventivas aos
conflitos psiquicos, pois na relagdo com os objetos transicionais, o sujeito pode
manter seu encontro com o verdadeiro self; este objeto, sequndo Winnicott
(1975), surge na brincadeira em uma zona intermedidria entre o dentro e 0
fora, a legitima matriz da experiéncia cultural, isolando 0 que subjetivamente
se percebe daquilo que ¢ concebido de forma objetiva. £ justamente nesse
espaco intermedidrio, de passagem, que ocorre um processo de diferenciacdo
entre o meio psfquico interno e 0 ambiente externo. Cria-se assim, uma drea de
ilusdo, que na crianca manifesta-se no lidico e no adulto, na arte (Winnicott,
1975). Esse jogo de sincronicidade da relacdo entre dentro e fora, entre eu e

outro, evidencia a questao do corpo: sabe-se que na psicose, 0 Corpo ndo é nem
unificado, nem préprio — ele continua como uma extensdo, um complemento
do corpo de um outro especular.

Pankow (1989), psicanalista que também se dedica ao estudo das
psicoses, trabalhou em uma perspectiva de oferecer ao sujeito outras formas
de sensacdes corporais tateis na intencdo de conduzi-lo a reconhecer os limites
de seu proprio corpo, onde a arte entra como um recurso mediador fazendo
om que 0 corpo ndo seja totalmente invadido pelo Outro. De qualquer ma-
neira, o corpo é referenciado como lugar no qual as experiéncias subjetivas
podem ser comunicadas de forma individual, proprias de cada um, por isso
(alligaris (2004) afirma que a psicandlise ndo € atacadista, ela trabalha no
varejo: o desejo e a fantasia s6 obtém seu sentido nas vidas singulares. Forjada
nesse embasamento, é que Neubarth (2009), ao trabalhar com pacientes
psicGticos em oficinas de criatividade de um hospital psiquidtrico, demarcou
sua pratica na singularizacdo e também na inclusao, sempre certificando a
eles, possibilidades:

Assim, na leitura daquele pedaco de mundo, persequi
com afinco a viabilizagdo daquelas pessoas. Observando-os em
suas pequenas descobertas, suas conquistas, em algum trago
peculiar, um brilho no olhar, um afago, e, até, nas suas bizarrices,
nas manhas ou nas chatices. Enfim busquei conhecé-los no
seu jeito de ser e estar no mundo, em suas diferencas, naquilo
que, tirando-o0s do anonimato, Ihes dava um lugar de sujeito
(Neubarth, 2009, p. 26).

Aquilo que é singular de cada sujeito, ainda que identificados em uma
mesma estrutura dlinica, € a tonica da vertente psicanalitica. Mas se o psicético
se encontra fragilmente estruturado fora do discurso, ele necessita, de alguma
forma, de uma significacdo subjetiva. Posto isso, aquilo que ele cria artistica-
mente, produz um objeto de gozo separado de si — fora do corpo (no caso da
esquizofrenia) ou fora do campo do Outro (no caso da parandia), onde o sujeito
pode inventar as supléncias necessdrias para reconstrucao de sentidos, para
reedificar a realidade que rejeitou, e em ambas situacdes, emerge qualquer coisa
remetida a um outro, sinalizando assim, algo préximo a um laco social.

Para Goidanich (2004), o ato criativo pode ser visto como “aquele mo-
vimento que estabelece algum corte, que desenha uma borda, que instituiu
um contorno, delimita uma fronteira.” (p.106). A criacdes materiais, que
abrangem todo leque do campo pldstico-visual, surgem como possibilidades
de o sujeito lidar com as excitagdes mentais e corpéreas que lhe importunam
e atélhe aniquilam, e de singularmente manifestar-se, dizer-se. Para algumas
psicanalistas como Mannoni (1999) e Dolto (1984), os desenhos se colocam
como uma alternativa do sujeito falar de si, ndo como o interino da palavra,
mas como Um suporte para evoca-la.

Sequndo Read (1983), a “psique fragmentada também deve ser
reconstruida e a terapia criativa — a que chamamos arte — oferecesse essa
possibilidade.” (p.15). Reiterando essa alegacdo, para Silva e Alencar (2009),
aquilo o que for produzido pelo sujeito psicotico poderd estar conexo com o
seu trabalho psiquico, e isto “é mais importante do que a aceitado social de
sua produgdo, no sentido estético, ou seja, 0 importante é que essa producdo
possa fixar um lugar para seu inventor.” (p.6).
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Utilizando-se dos elementos que o psicdtico traz, 0 analista
deve escutar qual a safda que cada sujeito aponta como sendo
aquela que lhe € possivel. Ha aqueles que podem fazer uma
supléncia pela escrita, pela arte, pela identificacaol(...) o que
estd em jogo na psicose €0 que pode o sujeito” (Ferreira e Trépia,
2000, p. 148).

Na psicose, 0 sujeito, sem quia central, percorre todos 0s caminhos. No
manejo clinico, as criagdes artisticas sao processuais e podem estabelecer uma
temporalidade, como coordenadas simbélicas que norteiam o psiquismo d
deriva, contabilizando e cifrando 0 gozo, em uma tentativa de se descolar da
posicdo de objeto do Outro.

0s sujeitos psicoticos precisam envolver-se de algum
modo com o principio e o fim das coisas. E se é justamente os
comegos e os fins das coisas que ndo podem ser prontamente
simbolizados, usando uma grade de significacdo preexistente,
0 sujeito psicdtico precisa reinventar. Esse ato pode incluir a fala,
mas implica também uma criacdo material: escrever, desenhar,
pintar, esculpir ou qualquer prética humana de cunhagem ou
inscricdo (Leader, 2011, p.364).

0 indizivel emerge quando o psicético escreve com a Cor, pinta com o
cheiro, molda com o som — sem recalcamento, tudo estd a flor da pele: se
a palavra ndo lhe chega, o sujeito pode fazer com ela. Na letra escrita, na
modelagem da pega, na pincelada de tinta, marcas se produzem no papel,
na argila, na tela...e se a isso pudessem ser somadas palavras que endere-
cassem um sentido? Nao seria possivel, utilizar-se das marcas materialmente
registradas para construir também algumas formas de inscrices psiquicas
que promovessem uma certa significacdo, localizando a libido e permitindo
uma distancia seqgura do Outro? O dispositivo da arte propicia ao sujeito
psictico formas de lidar com os excessos pulsionais e com a insuficiéncia da
ordenacdo subjetiva, em um fazer criativo que favorece um trabalho ao nivel
da articulacdo significante.

A ética da psicanalise: a dimensao
intersubjetiva que sustenta o lugar do sujeito

Lacan (1997), ao legitimar que “toda verdade tem uma estrutura de
ficgdo”(p.22), foi taxativo no que se refere a questdo da ética da psicandlise:
nem a veracidade sintomdtica do sujeito neurético ou delirante do psicético,
e td0 pouco a austeridade cientffica, esteiam a verdade absoluta. O lugar do
psicanalista precisa ser vazio para que o paciente aconteqa, exista— eisso pode
dar-se através da fala ou de qualquer outra condicdo que o sujeito consiga
criar para comunicar algo.

£ lamentavelmente injusto reduzir a criacdo artistica a um mero
passatempo em detrimento ao dcio, ou a uma maneira poética de o louco
se expressar. E ainda que ela circule pelo discurso do direito a cidadania e a
reinsercdo social, que pleiteia o cuidado em oposicdo a cura, a arte deve ser
encarada como via de acesso para sinalizar aquilo que é da ordem do real, do

nao simbolizado, e que serve de catapulta para encontrar um meio de inscri¢ao
minima, que forja cisdes e contrastes, e ajuda o psicético, trabalhando com
pequenos gestos e acdes, a produzir atos significantes.

Como afirma Artaud (1995), a arte é uma ferramenta, um recurso para
se dizer e fazer ouvir questdes que a vida social impde calar, asfixiar. Nessa
proposta, 0 que estd em jogo é o compromisso terapéutico que sempre aposta
na existéncia de um sujeito, e que de tudo fard para oferecer 0 apaziguamento
dos fenémenos invasivos e ininterruptos, mas sempre sustentando a ideia de
que os pontos de estabilizacdo e de ancoragem sao compreendidos enquanto
conceitos, e ndo como uma teoria propriamente dita. Ou seja, ambos conceitos
implicam operacdes mais ou menos frageis do psiquismo, possibilitando ao
sujeito psicotico constituir alguma forma de enderecamento com o campo
social que ndo seja uma relacao objetal reduzida ao mero assujeitamento.

Talvez, todo segredo da psicoterapia das psicoses resida
nesse dom da observacdo que nos permite apreender a menor
modificacdo dos mundos parciais e suas respectivas relacdes. A
aproximacdo dos fragmentos é por isso da maior importancia.
E possivel unir, soldar partes. No entanto, ainda ndo sabemos
se esse novo solo tem resisténcia suficiente (Pankow, 1989, p.
247).

Trata-se, portanto, de dispor-se a caminhar com esse sujeito — por onde
quer que ele transite. Longe de ambicionar um saber pleno, a psicandlise
assevera que qualquer esforco de alcangar toda a verdade estd predestinado
a0 malogro. Na clinica das psicoses, o profissional ocupa um outro lugar, ndo
0 de sujeito do suposto saber, mas o de secretdrio do sujeito alienado, termo
cunhado por Lacan (1985), para promover a supléncia da metdfora paterna.
Em outras palavras,

[..] para muitos sujeitos psicéticos, 0 mundo ja significa
coisas demais. Se tudo Ihes envia uma mensagem, talvez a
ltima coisa que eles queiram seja outra mensagem. E se, em
sua infancia, as pessoas que cuidavam delem sempre sabiam
demais, observando-os sem cessar, ou afirmando conhecer seus
pensamentos e inten¢des, o clinico deve adotar, uma postura
muito diferente, intervindo ndo de um lugar de saber e signifi-
(acdo, mas ao contrdrio, de um ponto de ndo saber: mais como

estudante do que como professor. (Leader, 2011, p. 347-343).

Se no campo da neurose, no encontro do corpo com a fala, algo desa-
parece, 0 chamado objeto a (Lacan, 2005a), na psicose, isso ndo se perde —e
0 efeito dessa equagdo é que o mundo inteiro gira ao redor do sujeito e quer
algo dele, e para se proteger, ele diz: ndo! Ao ndo haver queda do objeto, se
ndo ha a falta da falta, 0 gozo torna-se um imperativo que invade o corpo.
Nesse manejo, o lugar ocupado pelo profissional deve ser o de pequeno
outro — um semelhante, que ndo o coloca no lugar de objeto, de dejeto,
pois a identificacdo do psicético a este lugar de resto, é um dos motivos que
tolhe 0 seu posicionamento na trama do saber, e por isso, ele se defende pela
recusa, pelo silenciamento.
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£ preciso escutar —e suportar — aquilo que o psicético conseque mani-
festara seu turno, sem persequir um ideal de normalizaéo, influenciado pela
propria constituicao neurdtica do profissional. Conforme Monachesia presenca
daquele que atua na clinica das psicoses, indubitavelmente é

[...] reservada, disponivel e confidvel. Oferece espaco, tempo
e suporte para os contetidos e experiéncias que surgirem. Facilita o
transito e a comunicacao. [...] mantém-se neutro, ouve tudo sem
preferir nada em especial, suspende seus julgamentos morais e

espera 0 que estd por vir. (Monachesi, 2005, p. 177).

(abe sublinhar que o conceito de cura se circunscreve cada vez mais
a0s termos saida, estabilizacdo, ancoragem, e, portanto, é forjado na ética
da psicandlise que se pauta o empenho em ndo institucionalizar as criagbes
artisticas, colocando-as de forma programdtica e engessada como parte de
um tratamento, que pode estar muito mais a servico do regozijo do técnico
do que da ressignificacdo do sujeito através da sua reconstrucdo de sentidos.
Os processos de expressdes artisticas recobrem-se de relevancia se, de fato,
honrarem a subjetividade de cada sujeito: a operacionalidade reside, preci-
samente, NO acaso, e ndo no a priori.Se o trabalhador da satde mental se
colocar no lugar demandante do Qutro avassalador, pode provocar situacdes
injuntivas frente as quais o sujeito responde com nova crise, justamente pela
auséncia de uma sustentacdo simbélica possivel.

0 compromisso ético da psicandlise permeia o itinerdrio da escuta, do
testemunho, e por isso vale ressaltar que oS sujeitos psicoticos raramente
enlacam-se aos ideais falicos impostos pela malha social, e quando assim o
fazem, é pela colagem imagindria de uma relagdo especular mimetizadora:
dafaimportancia de observar seus arranjos enunciativos, e quem sabe, andar
a0 seu lado, apostando na construgdo de alguma minima posicao desejante
dentro de sua propria ficcdo.

Consideracoes finais

0 questionamento sobre a psicose, em sua constituicdo singular, sempre
esteve presente no percurso académico da autora, acentuado ainda mais pelo
contato com uma instituicdo manicomial pautada pelo tradicional modelo
da internacdo asilar — foi nesse periodo que a investigacdo de outras formas
de manejo clinico, que contribuissem para o tratamento do softimento e do
adoecimento psiquico, se fez tdo proeminente.

A prdtica clinica das psicoses, até os dias atuais, continua sendo aco-
metida pelo impacto da fragilidade e, muitas vezes, da impossibilidade de
confronto com as relactes simbolicas. Visto que o traumdtico, lancado para fora
do psiquismo, ndo obtém essa representacdo capaz de ligar-se a uma ideia,
as palavras tornam-se reais e, é no real do corpo, que recai a experiéncia do
sofrimento.Com essa dificuldade constantemente imposta, suscita-se outras
alternativas de intervencdo —articulacdes que possibilitem a escuta, através de
estratégias que facam avivar o discurso do sujeito, buscando a (re)construcdo
de sentidos, de possiveis cendrios de existéncia.

Se o inventor da psicandlise buscou obstinadamente um estatuto
cientffico para sua obra, a0 mesmo tempo, ele parece nunca ter abandonado
suas fontes primdrias: a fiel companhia da arte, em toda sua constelacdo.
Propor os recursos provenientes do campo artistico como um dispositivo

terapéutico da psicose, parte da ideia que, no trabalho psicanalitico, por
trds de algo produzido artisticamente, hd sempre alguma coisa que lhe dd
uma perspectiva, e, portanto, também sdo os ditos do sujeito. Moldar, pintar,
desenhar ou falar, é tanto expor, como ocultar. Dado que a arte pode seruma
oportunidade de o sujeito dizer, ou nao, de si, pode haver, obstante a uma
condicdo minima, um certo deslizamento da posi¢ao subjetiva, estabilizando
a estrutura psicdtica através de pequenas inscricoes no psiquismo: se pelas
criacdes artisticas de alguma forma o sujeito se manifesta, a posicao ocupada
de objeto pode, mesmo que momentaneamente, ficar em suspenso.

Mas para tanto, parece fundamental que o profissional se mantenha
vigilante para ndo incorrer em exigéncias que ainda supostamente bem-
-intencionadas, acabem por mostrar-se em demasia. Sem ocupar um lugar
de autoridade ou de especialista, o técnico precisa reconhecer que cada
tratamento € (inico e ndo uma adaptacdo aos preceitos convencionais. Impor
0 recurso da arte como uma atividade obrigatdria, sem que haja interesse do
individuo, com tentativas ortopédicas de, forcosamente, querer dar ao sujeito
uma significacdo, seria potencializar ainda mais a demanda do Outro para 0
psic6tico, que sequiria sentindo-se invadido e tomado no lugar objetal: com
0 excesso de presenca, a recusa continuaria sendo a melhor defesa.

Tal como na neurose ou na perversao, também a psicose demanda uma
dlinica que ndo faz calar o sujeito, pelo contrdrio, se prope a escutar as cons-
trucdes delirantes, sem eliminar as produces sintomdticas. Seu contraponto é
frente a0 modelo normativo: é sempre a ética da psicandlise que sustenta todas
as prdticas, pois ndo silencia as diferencas na busca hegemdnica do padrdo domi-
nante — o psicanalista faz funcdo testernunhal, acompanhando, artesanalmente,
aedificacdo de algo socialmente vidvel, sem apresentar receitas definitivas. E uma
aposta na particularidade de existéncia de um sujeito, quem quer que este seja.

A aproximagdo entre a arte e a psicandlise e a psicose precisam ser to-
madas para além de um arranjo de complementariedade: estes campos fazem
vizinhanca, entretanto, ndo se trata de algo continuo e que ocorra em todas as
suas extensdes. Encontrar no ato criativo, na producao de uma obra que faca
supléncia ao arranjo estrutural, é ofertar um dispositivo para a estabilizacdo
psicética. E a poténcia da psicandlise, ao incitar aberturas e fechamentos,
provoca descontinuidades, irrupcdes nos fluxos errantes,viabilizando a esses
sujeitos outras alternativas de ser e estar no mundo, outras tramas e tessituras
no enlacamento social.

(Chegado ao fim dessa pesquisa, elaborar uma conclusdo é sempre o
momento mais inquieto da producdo de uma escrita— de maneira paradoxal,
parece ser a fatia mais inconcludente, uma vez que se abrem novos enigmas
quando se cai no engodo de se ter conseguido responder plenamente ao
primeiro problema. A autora, enquanto sujeito desejante, arriscou-se, na
dimensao subjetiva da escrita, denunciar, pela grafia, as suas insuficiéncias e
instabilidades: no transcorrer dessas paginas, quicd haja ideias ainda a serem
desdobradas neste ou em outros lugares, para que 0 assunto ndo se encerre: a
psicandlise, enquanto corpo terico vivo, sempre se deixa interrogar.

Alguns pontos foram modestamente observados, com a ousadia de
quem ousa ensaiar a cartografia de um mapa, talvez para utilizacdo pessoal
futura da autora. Por hora, fica-se com as sementes plantadas em um terreno,
hipoteticamente, fertilizado. Fora isso, nada mais pode-se concluir, pois,
assim como a arte e a psicandlise e a psicose foram aqui propostas enquanto
lugares que se conversam, se fregiientam e ndo se esgatam em si, assim como
as consideracdes finais aqui descritas, que mais compactuam com sinal de
reticéncias do que com ponto final.
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Resumo: Diante da frequente demanda Abstract: Viewing the frequent psychosomatic

psicossomatica que chega a clinica psicanalitica, esta
pesquisa qualitativa exploratéria objetivou conhecer os
desafios da prética clinica psicanalitica com pacientes
psicossomaticos. Para tanto foram entrevistados quatro
psicanalistas. O material coletado foi submetido a andlise
de conteudo de Bardin. Os resultados apontaram o
desafio de formular uma demanda de tratamento e
ingressar no processo analitico com um paciente que
esta preso ao real do seu corpo, que traz em seu discurso
uma fala concreta e um distanciamento afetivo. Destaca-
se a importancia do desejo do analista, assim como a
necessidade de uma disponibilidade maior para realizar
essa escuta. Evidenciou-se que a clinica psicanalitica com
pacientes psicossomaticos impde alguns desafios, na
medida em gue este paciente encontra-se tomado pelo
corpo,sendo a primeira tarefa da andlise um resgate desse
sujeito e a formulacdo de uma demanda de tratamento,
que venha possibilitar a formacao de sintomas.

Palavras-chave: Psicossomatica; Clinica Psicanalitica; Formacéo
de sintomas.

demand that reaches the psychoanalytic clinic, this
exploratory qualitative research aimed to know
the challenges of psychoanalytic clinical practice
with psychosomatic patients. Four psychoanalysts
were interviewed, and the collected material was
submitted to Bardin content analysis. Results pointed
the challenge of formulating a demand for treatment
and entering the analytical process with a patient
who is tied to the real body, bringing a concrete
speech, and an affective distancing. The importance
of the analyst’s desire is highlighted, as well as the
need for greater availability to perform this listening.
It was evidenced the psychoanalytical clinic with
psychosomatic patients imposes some challenges,
as this patient is taken by the body, being the first
task of the analysis a rescue of this subject and the
formulation of a treatment demand that will permit
the formation of symptomes.

Keywords: Psychosomatics; Psychoanalytic Clinic; Symptom
formation.
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Introducao

Desde o principio a psicandlise  perpassada pelas questdes do corpo. Sua
fundacdo estd marcada pelos estudos que Freud desenvolveu acerca das mani-
festacdes corpéreas que as histéricas apresentavam. Sequndo Lanius (2015) o
corpo é sede dos eventos de toda ordem, abarcando desde o conflito histérico,
até o comprometimento organico presente nos fendmenos psicossomaticos.

Apesar de ndo ter especificamente mencionado e explorado o termo
psicossomatica, Freud funda a psicandlise interrogando o corpo e em seu
legado deixa as primeiras tentativas de compreensao da influéncia da dinamica
psiquica no corpo fisico. Enguanto buscava descrever e compreender os tipos
de neuroses, 0 autor descreve o que ficaria conhecido como“neuroses atuais”-
separando-as em neurastenia e neurose de angustia — sendo a manifestagdo
de um quadro clinico, que surge a partir de um conflito sexual que é atual, do
momento presente da vida do paciente, diferenciando-se das psiconeuroses,
nas quais o conflito tem origem infantil (Freud, 1898/1994).

Como manifestagdes tipicas da neurastenia Freud (1898/1994) aponta:
“pressdo intracraniana, propensdo a fadiga, dispepsia, constipacdo, irritacdo
espinhal etc” (p.255). Tal apresentacdo difere em termos de causa e de
mecanismos de formacdo quanto as psiconeuroses de defesa. Laplanche e
Pontalis (2016) apontam que na descri¢do dos sintomas “atuais” desenvol-
vida por Freud encontramos principalmente uma origem somdtica e que a
concepgdo de neurose atual parece nos remeter ao que hoje se compreende
como afeccdes psicossomaticas.

Segundo Dal-Col e Poli (2016), entre as manifestacdes patoldgicas que
se apresentam através do corpo e que podem chegar tanto a clinica médica,
quanto 4 clinica psicanalitica, se sobressaem as doencas psicossomaticas,
sintomas histéricos e a angustia. Para a psicandlise todo fendmeno persistente,
que ndo se enquadra nas explicacbes bioldgicas médicas, nem nos sintomas
de neuroses cldssicas, sdo considerados doenca psicossomatica (Galdi &
Campos, 2017).

Para diferenciar a manifestacao psicossomatica do sintoma histérico,
(aldi e Campos (2017) pontuam que o sintoma conversivo ndo se manifesta
através do corpo real, mas sim pelo corpo erdgeno, estando este carregado
de significados e obedecendo a uma estrutura de linguagem. Por outro lado,
o fendmeno psicossomatico ndo tem carga de significados inconscientes
incidindo sob o corpo real.

Os autores Fernandes, Reys, Besset e Veras (2015) referem que a relacdo
como outro presente no conflito da formacdo do sintoma histérico estd ausente
na manifestacdo do fendmeno psicossomatico. Apesar disso, destaca-se que
ndo se estd falando de uma estrutura especifica, e sim de um fendmeno que
pode se apresentar dentro da estrutura neurdtica, psicotica ou perversa (Dal-col
& Poli, 2016; Fernandes e cols., 2015).

(astro e Rinaldi (2017) referem-se a0 uso do termo psicossomatico
para determinar a posicdo no discurso de um sujeito que apresenta uma
doenca referida como psicossomatica, a qual a causa ndo pode serapontada.
Na condicdo de uma posicao no discurso esta pode modificar-se, portanto,
corroborando com a ideia de que ndo estamos tratando de uma estrutura.

Lacan, em“0 eu na teoria de Freud e na técnica da psicandlise” (1954-
1955/1987) sinaliza que as reagdes psicossomdticas estao fora do campo das
construgdes neurdticas, pois ndo se referem a uma relacao ao objeto, e sim
a algo que se passa no limite das elaboracdes. Pontuando que “as relacbes

psicossomaticas estdo no nivel do real” (p.127). Essa ideia remete que parte
do corpo ainda pertence ao real biol6gico, ndo aderindo a linguagem e ficando
fora das elaboracdes simbolicas (Rinaldi, Nicolau & Pitanga, 2013).

Em “Os quatro conceitos fundamentais da psicandlise” (1964/1985),
Lacan afirma que o “inconsciente € estruturado como uma linguagem”
(p.25). 0 autor pontua que a natureza, antes mesmo do estabelecimento das
relacdes propriamente humanas, fornece significantes. Refere que antes de se
reconhecer como eu, 0 homem precisa existir, e sequndo ele, “um significante
€ 0 que representa um sujeito para um outro significante” (p.197).

Dor (1989), sobressalta que sequndo Lacan, aceitar o sujeito como divi-
dido é assumir que s hd sujeito em ser falante. Nesse sentido, 0 autor salienta
que a causa do sujeito estd na consumacao do inconsciente. Sequndo ele, "em
outras palavras € aceitar, que é a ordem do significante que causa o sujeito,
estruturando-o num processo de divisao que faz advir o inconsciente” (p.103).

Lacan (1964/1985) esclarece que:

A psicossomatica é algo que ndo é um significante, mas
que, mesmo assim sd é concebivel na medida em que a inducdo
significante, no nivel do sujeito, se passou de maneira que ndo
pde em jogo a afénise do sujeito (p.215).

Nesse sentido, Rinaldi e cols. (2013) pontuam que ndo ocorrendo a
afanise do sujeito, ndo hd intervalo no primeiro par da dupla de significantes
S1 (significante mestre, ou significante materno) e S2 (significante da
metdfora paterna). Nesse caso ocorre 0 que Lacan referiu como holéfrase,
sendo um emassamento, Uma colagem, que se opera quando ndo ocorre a
substituicdo do significante materno pelo significante da metdfora paterna.
Sequnda as autoras, diante desse emassamento o surgimento do sujeito fica
impossibilitado, pois ndo hd uma dialética na primeira dupla de significantes.

Chegaria até a formular que, quando ndo hé intervalo entre
$1eS2,quando a primeira dupla de significantes se solidifica, se
holofraseia, temos o modelo de toda uma série de casos - ainda
que, em cada um, o sujeito ndo ocupe 0 mesmo lugar (Lacan,
1964/1985, p.225).

Sequndo Fernandes e cols. (2015), o fenémeno ndo pode ser interpre-
tado, pois sua estrutura é holofraseada, tornando-se tarefa analitica a leitura
da holdfrase, sem perder de vista as singularidades presentes em cada caso.
Destacam ainda, que na presenca dos fendmenos “estamos diante de um gozo
especifico, de um corpo marcado pela holéfrase noreal, como uma assinatura
0U Uma tatuagem indecifréveis, daf o fato de ter uma lesdo correspondente”
(p.558). “Os fendmenos psicossomaticos parecem mostrar no corpo uma
escrita apenas como marcas registradas que ndo se inserem numa histdria,
numa escrita da histdria libidinal capaz de ser contada, reconstruida, como
nos sintomas neurdticos” (Ddl-Col & poli, 2016, p.137-138).

Guir (1993) refere que no discurso desse paciente se encontram as
holdfrases, e que“em uma palavra encontra-se toda uma frase” (p.85). 0 autor
salienta que durante as entrevistas iniciais, quando o perguntarmos sobre
uma explicacdo, que ndo a médica, acerca da sua doenca, o sujeito produzird
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significantes holdfrases, estes podem ser encontrados também em sonhos,
jd na sequnda etapa do tratamento.

Ventura e Nicolau (2014) descrevem essa clinica como desafiadora, pois a
fala do paciente estd voltada para sua escrita no corpo, e ndo passa pela via da
transferéncia de amor e de saber. Caracterizam a fala do sujeito como vazia e
que ndo permite manejo pela via simbdélica, sendo que a escrita no corpo ndo é
legivel e precisa ser decifrada, para que possa avancar na producdo de sentido.

Segundo Germano (2010), sequindo uma linha de pensamento laca-
niana se compreende que o corpo para o psicossomdtico é fonte ilimitada
de gozo. O autor pontua, que diferentemente do que ocorre na histeria de
conversdo, a palavra estd fora dessa manifestacdo, promovendo uma escrita
NO COrpo que ndo se pode ler.

Diante de um fendmeno, que estd para além da técnica interpretativa,
essa pesquisa se justifica pela frequéncia com que a demanda psicossomatica
apresenta-se na clinica psicanalitica contemporanea (Cordeiro & Ortiz, 2015;
Martins, 2017). Assim como pela importancia de se conhecer os relatos e as
discussdes em torno do tema, para que Se possa avancar na compreensdo
desses fendmenos e do processo clinico de tratamento (Cordeiro & Ortiz, 2015).

Para tanto se objetivou conhecer os desafios da pratica clinica psica-
nalitica com pacientes psicossomaticos, buscando explorar o manejo clinico
utilizado com pacientes psicossomdticos; investigar se através da clinica
psicanalitica ocorre 0 eshatimento dos sintomas fisicos; identificar se é possivel
construir com o paciente a subjetivacdo dos sintomas somaticos e descrever
as diferencas no posicionamento do analista na clinica psicanalitica com
pacientes psicossomaticos.

Método

0 método utilizado neste estudo tem natureza qualitativa exploratéria.
0 projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa do
Hospital Materno Infantil Presidente Vargas (CEP HMIPV) sob o ndmero do
parecer 3.207.685 em 19 de marco de 2019.

Participaram deste estudo quatro psicanalistas. Os critérios de inclusao
foram tempo minimo de cinco anos de graduagdo em psicologia, formacdo em
psicandlise e experiéncia no atendimento clinico de pacientes psicossomdticos.
Como critérios de exclusdo adotou-se ndo ter formacdo em psicanalise, ou
estar atuando apenas no campo tedrico.

Para a busca dos participantes, o primeiro entrevistado foi escolhido
por conveniéncia e 0s demais a partir do método bola de neve, no qual um
participante indica outro que atenda aos critérios de inclusdo da pesquisa.
(ada entrevista foi agendada de acordo com a disponibilidade dos partici-
pantes, e antes de iniciar a coleta de dados eles leram e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Como instrumento para coleta de dados utilizou-se um roteiro de
entrevista semiestruturada, formulada a partir dos objetivos da pesquisa.
As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas. Os resultados
foram submetidos a andlise de contetido de Bardin (1977), na qual os dados
passam por leitura detalhada e posteriormente sao organizados em categorias,
para que entdo seja possivel produzir sintese e selecdo dos resultados que
culminardo em compreensdes acerca do contetido coletado.

Para preservar o anonimato dos participantes, os profissionais serdo

identificados de forma genérica com o termo“psi”acompanhado de numerais
variando de 1 a4, conforme a ordem da realizacdo das entrevistas.

Apsi 1édoutoraem psicandlise clinica e pesquisa e atua na clinica
hd 17 anos, sendo também docente em curso de pds-graduagdo e coordena-
dora de grupos de estudos. A psi 2 tem especializacdo em psicossomdtica e
psicandlise, atualmente é docente em curso de formacdo de analistas, realiza
trabalho de cunho social e atua na clinica hd 32 anos. A psi 3 é doutoranda em
medicina, atua na clinica hd 28 anos e é vinculada a um centro de formacdo.
0 psi 4 atua na clinica hd 39 anos, ¢ membro fundador de uma institui¢do
que forma analistas e participa de grupo de estudos.

Resultados e discussao

As entrevistas realizadas forneceram grande quantidade de material
para ser analisado. A principio ndo se objetivou analisar e discutir os aspectos
do paciente, contudo o discurso do paciente estd presente na fala de todos
0s entrevistados, como um aspecto que insere as questdes clinicas que serdo
discutidas, tornando-se indispensavel apresentar e discutir essa categoria,
mesmo que brevemente. Diante disto, foram criadas trés categorias de
resultados que atendessem aos objetivos da pesquisa: discurso do paciente,
a prdtica clinica e o posicionamento do analista.

A primeira categoria refere-se ao discurso do paciente psicossomético,
versando sobre como este se apresenta a clinica psicanalitica. Os entrevistados
descrevem certa dificuldade do paciente em relacionar o que ocorre em sua
vida e 0 que acontece em seu corpo, pobreza de associagdes e um distancia-
mento afetivo que se apresenta em um discurso concreto. No recorte abaixo
esses aspectos se evidenciam:

[...] algumaimpossibilidade de se apropriar no seu discurso,
alguma coisa do seu ser estd em suspenso, alguns pontos cegos
assim... [...] Ele ndo vé conexdo ali, ndo vé& nenhuma associado
e a capacidade de associar as ideias assim como a gente diz em
psicandlise, associacao livre de ideias, é bastante pobre, um
discurso muito linear, mesmo quando formula uma queixa, é

uma queixa bem sem nuance (psi 2).

Rinaldi e cols. (2013) discutem a pratica analitica com sujeitos que
apresentam fendmenos psicossomaticos através de duas experiéncias clinicas.
Corroborando com a descri¢do apresentada nas entrevistas, as autoras apontam
no discurso do paciente dificuldade em abandonar sua doenca, mantendo-o
nos sintomas corporais e ndo construindo uma demanda enderecada ao ana-
lista. Elas descrevem um discurso permeado por uma fala descritiva e concreta.

Figueiredo (2016), a partir de um caso clinico, aborda aspectos da clinica
psicanalitica com pacientes psicossomaticos. A autora sinaliza a presenca des-
ses fenomenos descrevendo que o discurso da paciente era voltado a queixas
do que ocorria em seu corpo ndo fazendo relacdo com o simbdlico, assim ndo
se apresentando no campo da linguagem. Sequndo Germano (2010), diante
de um intenso investimento que 0corro no proprio corpo, no discurso desses
pacientes percebe-se a caréncia e certa impossibilidade que estd posta para
associacdo livre, pois faltam palavras para o sujeito psicossomatico.

Dessa dificuldade em conectar o que Ihe acontece com o que sente, de




trazer isso para seu discurso, decorre um entrave a entrada no processo de
andlise, conforme pode ser evidenciado na fala da psi 1: “[...] ele tem muita
dificuldade em fazer uma relacdo entre o que lhe acomete, a doenga que Ihe
acomete e a sua prdpria implicagdo subjetiva”

A partir da forma como esse paciente se apresenta em seu discurso, nos
aproximamos da proxima cateqgoria, a prdtica clinica, que ird explorar alguns
aspectos da pratica analftica com esses pacientes.

Os entrevistados apontam que os pacientes psicossomaticos tendem a
buscar a clinica médica e com facilidade se entregam ao saber da medicina,
pois entendem que o que acontece em seu corpo se relaciona apenas com o
organico. Porém, quando chegam a clinica psicanalitica, sejam encaminhados
pelo médico, ou atravessados por outro motivo, com dificuldade se constréi
uma relacdo transferencial.

Volich (2016) aponta que na maioria dos casos esses pacientes vém
encaminhados pelo médico e ndo compreendem o sentido da indicado.
Pontua que essa ndo compreensdo e, por vezes, até certa desvalorizacdo,
pode aparecer ainda no primeiro contato clinico. Quando chegam 4 dinica
psicanalitica, os pacientes psicossomaticos ja tiveram seu sofrimento nome-
ado, passando o corpo a ser referéncia do que estdo sentindo, a partir disso
apresentam dificuldade de construir um novo sentido para o que lhe acontece,
tornando-se esta uma barreira para o processo de andlise (Germano, 2010).

Segundo Nicolau (2008), diante daimpossibilidade de apontar uma refe-
réncia organica para a doenga, mas frente a lesdo, a medicina tende a oferecer
rétulos como “stress”e“doenca psicossomdtica”. Complementa informando ao
paciente que ele ndo tem nada e o encaminha ao psicélogo. Esse paciente,
que ja chega a clinica rotulado como psicossomatico, apresenta dificuldade
em se analisar, visto que seu sofrimento estd referido a dimensao corporal e
dificilmente conseque subjetiva-lo (Figueiredo, 2016; Nicolau, 2008).

Os entrevistados pontuam que primeiramente o psicanalista deve realizar
uma escuta e um diagnostico, para entdo conduzir as intervencoes de acordo
com o que se apresenta. As autoras Rinaldi e cols. (2013) apontam que para
a medicina, 0 que se apresenta sem causa organica é diagnosticado como
doenca psicossomatica, todavia para a psicandlise € indispensdvel conduzir a
uma diferenciacdo entre sintoma e fendmeno psicossomatico.

Nesse sentido os resultados remetem a diferenca presente na escuta
oferecida na clinica psicanalitica, que estd para além da oportunizada na
clinica médica, que toma apenas o corpo real. Como pode ser ilustrado no
recorte a sequir:“[...] eu ndo vou escutar as tripas dela, eu ndo td escutando o
estomaqo dela, eu to escutando a dificuldade dela em subjetivar, em erotizar,
em se queixar, colocar palavras nesse corpa, sobre esse corpo” (psi 2).

Corroborando com essa diferenca apontada, Figueiredo (2016) e Germa-
no (2010) referem que a psicanalise ndo se propde a deslocar o sentido para o
da causalidade, ndo selimitando a estabelecer relacdo de causa e efeito entre 0
organico e o psiquico, pois sua escuta é dirigida a sinqularidade de cada sujeito.

Os resultados salientam que ao realizar a escuta desse discurso que
privilegia o sofrimento do corpo e identificar a presenca do fendmeno
psicossomatico, estd posto o desafio de avangar na formulagdo da demanda
de tratamento. Esse processo analftico tende a exigir maior investimento nas
entrevistas iniciais, possibilitar a esse paciente o tempo que ele precisa para
se implicar no tratamento analitico e avancar em dire¢do a transferéncia. Em
referéncia a esse aspecto desafiador, a fala da psi 1 evidendia:

[..] que ele saia daquela queixa pra fazer uma demanda...
entdo se demora. Muitas vezes falam que o trabalho com psicos-
somdtico seria uma pré-andlise, vamos dizer assim, ou seja, que
demora um periodo a mais nas entrevistas iniciais que a gente

chama pra que o paciente comece a se engajar no tratamento, é um

trabalho maior pré-analitico do que na andlise propriamente dita.

Freud (1913/1996) nos adverte sobre um processo prévio no tratamento,
em que se deve oportunizar ao paciente a fala e dentro disso intervir ou explicar
apenas o necessdrio para manutencdo do discurso do paciente. As autoras
Rinaldi e Cols. (2013), esclarecem que durante esse processo inicial “a tarefa
do analista é de escuta, atencdo flutuante ao que estd sendo comunicado, até

que algo se defina como uma demanda” (p.99).

Guir (1988), em referéncia as entrevistas iniciais, pontua que esse pacien-
te estd capturado por suas lesdes referindo a importancia de se construir certo
afastamento simbdlico das mesmas. Orienta que é preciso buscar conhecer o
percurso médico e tratamentos realizados até entdo, considerando também os
nomes dos medicamentos utilizados, as ocasides em que os fendmenos jd se
apresentaram, aspectos familiares, datas e acontecimentos. Sugere também
solicitar uma explicacao natural sobre a doenca e sua lembranga mais antiga.
Ele aponta que as entrevistas iniciais podem se estender por meses e até anos,
dirigindo-se o sujeito ao divd quando ele ndo precisa mais da imagem do
analista para se sustentar.

Santos Filho (2010) demarca que as manifestacdes psicossomdticas tém
uma forte correlacdo com datas, que referem-se a comemoracdes universais
0U pessoais, e acontecimentos, que remetem a eventos de perda e separacdo,
seja através damorte, desemprego, rompimento nas relacdes, entre outros. Na
busca do sentido dessa correlacdo se constitui a primeira tarefa do analista,
promover uma reconstitui¢do histdrica e cronoldgica que possa propiciar
integracdo das datas e acontecimentos com as manifestacGes somaticas.
Segundo 0 autor esse movimento pode possibilitar que o paciente se direcione
as primeiras construcdes de relacdo entre seus sintomas organicos e aspectos
da sua vivéncia, podendo produzir significado para o tratamento.

Percebe-se aimportancia de se investir nas entrevistas iniciais, e buscar
junto a esse paciente a construcdo de uma histéria em torno da sua queixa
corporal, uma narrativa que faca sentido e possa ir em direco a formulacdo
de uma demanda de tratamento.

Segundo Lanius (2015), um fendmeno psicossomatico tomado sozinho
ndo corresponde a nada, pois se remete a uma constelacdo de signos compro-
metidos entre si. Dessa forma, a autora salienta a necessidade de buscar junto
a histéria familiar do paciente uma referéncia, algo que possa transpor a sua
prépria histdria. Rotta (2015) refere que as doencas somdticas surgem quando
avidado sujeito Ihe impde exigéncias para além dos recursos que este dispde
para lidar, provocando uma desorganizagdo na economia psicossomatica.

Nesse sentido, 0 trabalho com paciente psicossomatico precisa cruzar o
ciclos de repeticdo, é preciso acompanhd-lo por um longo perfodo e verificar
que este ja tem outras formas de lidar com os acontecimentos da sua vida.
Esse aspecto pode ser evidenciado na fala da psi 1:" tem que ter um trabalho
continuo de pelo menos um certo periodo em que se vé que ndo se repete mais,
se comega a constatar que ali onde deveria se repeti, porque era o mecanismo,
ndo se repete mais”
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Em relacdo as dificuldades encontradas na conducdo desse tratamento,
os resultados também apontam o desafio de se instalar o fenomeno transfe-
rencial com pacientes psicossomdticos, pois dele depende a relacao com esse
outro que sabe algo sobre ele, se deparando com o desafio de ter que descobrir
algo sobre simesmo. Os resultados indicam a importancia de o analista estar
investindo nesse processo analitico ainda mais com o seu desejo. A fala dos
entrevistados psi 2 e psi 4, trazem esses aspectos:

[...] essa transferéncia ela é diffcil de se instalar no paciente, a
relacdo com esse outro que sabe € muito dificil. Ele ndo seimporta
em oferecer seu corpo para a ciéncia, pro saber da ciéncia, isso em
nadavai tocar no saber dele, em nada vai deslocar o que td ali nele,
mas sabe que quando ele té na presenca do inconsciente, porque
se ele td na presenca do analista, td na presenca do inconsciente
também, ele sobressalta, ele resiste, ele embarreira (psi 2).

[...] 0 vinculo em andlise é a transferéncia do paciente, se
hd um estabelecimento da transferéncia ou ndo é uma maneira
de descrever isso, e quando hd, pro lado do paciente, por mais
inconsciente que isso seja, € que esse que me escuta sabera me
dizer do que eu sofro [...] onde hd essa suposicdo de saber se

instala a transferéncia (psi 4).

Segundo Lacan (1964/1985),“a transferéncia é um fendmeno em que
estdo incluidos, juntos, o sujeito e o psicanalista” (p. 219). O autor pontua
que para que haja transferéncia é necessario que em algum lugar tenhamos
0 sujeito suposto saber (5.5.5).

Nessa perspectiva as autoras Rinaldi e cols. (2013) pontuam que
inicialmente, com pacientes psicossomaticos, ndo parece se constituir as
condi¢des minimas do final das entrevistas iniciais e a entrada em analise,
com aarticulacdo da demanda e enderecamento dela ao outro, como Suposto
saber. Sequndo as autoras “a instauragdo do ato analitico s se realiza com a
demanda, por parte do analisante, de se desembaracar de um sintoma” (p.99).

Todavia, ndo se trata de pensar uma modalidade prépria de transferéncia,
mas de saber que esta serd instalada com particular dificuldade, visto que
esse paciente estd impossibilitado de enderecar ao analista uma demanda
subjetiva, pois seu gozo estd fixado no real do seu corpo (Figueiredo, 2016).
E, é nesse cendrio que o desejo do analista deve operar, para permitir que um
saber seja construido.

As entrevistas reforcam que é muito diffcil trabalhar esse conteido na
clinica, visto que a posicdo em que o sujeito se encontra é de estar fixado
nesse gozo do corpo. Nesse sentido, ainda que frente a uma enfermidade real,
é preciso ir conduzindo o trabalho dentro do contelido que o paciente estd
trazendo, pois no lugar de analista ndo hd urgéncia, o tempo do tratamento
é 0 tempo do paciente.

[...] 0 psicanalista ndo tem urgéncia, ndo é preciso salvar a
vida daquele paciente, é preciso sim escutar o que de vida fala

nele, e s3o as pulsdes de morte [...] € saber com isso respeitar o
tempo do paciente, e quem marca o tempo do paciente é ele, na

sua fala dirigida ao analista“(psi 4).

Mesmo que preso ao real do corpo serd pela via da fala do paciente que se
encontrard um caminho que faca enlacamento entre inconsciente e fenomeno
psicossomdtico avan¢ando assim em direcao a um sujeito suposto saber, que
posteriormente terd que ser destituido, para que assim se construa uma via
de fala enderecada ao Outro (Ventura, 2011). Inicialmente o psicanalista ird
ocupar o lugar de Outro para este analisando, porém com o tempo esse lugar
a0 poucos ird se destituindo para que este que fala possa se autorepresentar
(Ribeiro, 2016).

Apesar de diffcil e exigente, os entrevistados sinalizam que é possivel
avanqar na relacdo analitica, e que diante disso 0 paciente tem a possibilidade
deir a0 encontro de umaintegracdo entre seu corpo e inconsciente, passando
a modificar a forma como se relaciona com o mundo e com as pessoas, e a
ressignificar a sua vida.

0 trabalho clinico, como pontua a psi 3 vai “[...] ajudando ele a integrar
corpo e mente, ase conectar melhor com suas emoges, compreender sua histdria
e a se cuidar melhor, adoecer melhor, ou melhorar de doengas e sintomas” 0
que a clinica psicanalitica busca, é trazer o corpo simbélico para o tratamento
analitico, permitir que esse paciente simbolize o suficiente esse corpo real, a
ponto de poder formar seus sintomas. Conforme apontado pela psi 1 “[...]
ali onde hd fenémeno psicossomdtico ndo hd sujeito. Uma vez que a gente
descongela ali essa lesdo, advém um sufeito, advindo um sujeito ele tem a
possibilidade de representagdo através de um significante”

Martins (2017) refere que é possivel construir uma nova forma de
expressar o significante encamnado no corpo. A partir de seu entendimento, 0
sujeito tem a possibilidade de expressa-lo pela palavra, produzindo metdfora.
Dessa forma ird romper com o siléncio provocado por seu sofrimento, que até
entdo s6 pdde ser expresso através do fendmeno psicossomdtico. Salienta que
se busca nessa clinica aressignificagdo da doenca e a possibilidade de externar
0 contelido inconsciente metaforicamente. Se isso for possivel, haverd uma
melhora das afeccdes apresentadas. Corroborando com o que a psi 2 salienta:

[...] quando eles consequem fazer outros sintomas af a gente
sabe que ele ta metaforizando, a gente tem paciente pra tratar,
a gente td trabalhando, ele td produzindo, ele té se analisando,
ele vai na direcao também de deslocamento desses sintomas ele
vai construindo na verdade, como se ele tivesse construindo uma

narrativa outra né, uma outra narrativa da sua propria histdria.

Fernandes e cols. (2015) acerca da prdtica analitica com pacientes
psicossomdticos asseveram que se deve buscar identificar o momento em
que se deu o congelamento dos significantes, tratando-se de uma clinica
da leitura do que se apresenta como holdfrase. Para 0 autores esses casos
apontam para “uma clinica onde prevalece um modo de gozo circunscrito
no corpo, refratdrio ao simbdlico” (p.557), sendo necessdrio um esforco por
parte do analista, para permitir um tratamento através da fala do gozo que
estd fixado na lesdo.

Ainda sobre a prtica clinica, Lanius (2015) pontua que com fendmenos




psicossomaticos ndo se trata de uma interpretacdo de metafora, visto que néo
se trata de metdfora, mas sim de realizar uma possibilidade de passagem
daquilo que estd escrito no corpo, para 0 campo da fala.

Os aspectos do fazer clinico evidenciados refletem-se no posicionamento
do analista, questdo que foi ressaltada nas entrevistas, e que gerou a terceira
e (ltima categoria: o posicionamento do analista.

Em relacdo ao posicionamento do analista, o psi 4 orienta:

A primeira questdo é a atitude, o posicionamento do
analista, onde, se 0 Sujeito traz queixas em relacao ao seu corpo,
ao funcionamento do corpo, algum sintoma, se 0 analista presta
atencdo pra isso, se ele escuta isso, se isso faz questao praele [...]
a primeira coisa é 0 analista ndo fazer dissociacdo entre corpo e
mente. [...] 0 lugar do analista é poder ser digamos, quem recebe
tudo quanto que o paciente tenha pra dizer, e em sendo destina-
trio, de tudo quanto que o paciente tenha pra dizer, o paciente
vai colocando em sua fala o analista em diferentes posicdes.

Evidencia-se a importancia de um analista que acolhe esse corpo real
que esta sendo falado, que ofereca escuta a essas queixas. Nesse sentido,
como pdde ser evidenciado o analista precisa permitir que esse corpo real
seja escutado, e posteriormente simbolizado, conforme a psi 2 especifica:

Eu digo que se existe uma psicossomdtica da psicandlise
é essa... de acolher o paciente que com sua dor psiquica, falada
no corpo, trazida no corpo, mas dar condicges a ele de escutd-Ia,
escutar o que ele diz dela, o que ele tem a dizer dela, essa € a
especificidade, ficar muito firme nesse propésito, ndo perder isso

de vista nunca.

Os resultados ressaltam que a clinica com pacientes psicossomaticos
exige do analista uma disponibilidade maior para escuta, uma disposicdo para
sermais ativo e estar investindo ainda mais nesse tratamento com o seu desejo.

Figueiredo (2016) pontua que se trata de deixar o paciente falar e
através da fala anunciar sua doenca. Essa fala deve ser sustentada pelo de-
sejo do analista insistindo em apostar que na medida em que se anuncia o
fenomeno psicossomatico serd colocado em questao, promovendo entdo um
deslocamento entre a fala e a doenca, e acreditando que enquanto o paciente
fala algo do sujeito pode surgir.

Rinaldi e cols. (2013) referem que em sustentar a analise com o seu
desejo, 0 analista opera em manuten¢do do desejo do paciente, podendo
conduzir o sujeito a uma mudanca em referéncia a sua posicdo frente ao
saber. 0 desejo do analista estd em provocar no analisante o desejo de saber a
verdade sobre simesmo, sendo que é o saber do inconsciente que ird sustentar
0lugar do analista e ndo seu saber tedrico (Figueiredo, 2016; Ventura, 2011).

Nesse sentido, Jorge (2017) aponta que existe diferenca entre o desejo do
analista e o desejo de seranalista. A partir de umasituacdo clinica de Laurence
Bataille, 0 autor lustra que ao desejar representar algo para o Sujeito, mesmo

que isso signifique o papel de analista, isso representa um deslocamento do
desejo do analista para o de ser analista.

Esse apontamento corrobora com o risco que os entrevistados sina-
lizaram, referenciando que para além da dificuldade do paciente em se
implicar no processo analitico, tem a questdo de se o analista tem condicdes
de suportar essa transferéncia, se ele estd ciente de suas limitacdes. Nesse
sentido eles advertem a importancia do analista estar muito bem analisado,
em conformidade com suas questdes internas e ciente de que ndo serd o
salvador do seu paciente, muito menos desejar sé-lo. A fala da psi 2 adverte:

Se o analista ndo td realmente bem advertido no seu desejo
de escutar, no limite da sua pratica, e se ele t apenas encarnado
nessa suposicao de saber como se fosse uma realidade né, eu sei,
vou dar conta, € ter esse cuidado. Se 0 caso é realmente tratdvel

por ele, isso é um desafio.

(O analista precisa estar muito bem advertido disso, e conter algumas interpre-
tacdes, sendo essa, uma andlise que exige maior tato e cuidado no que concerne as
intervengdes. Esse aspecto pode ser ilustrado no recorte da fala da psi 2:

[...] esses pacientes eles exigem da gente certo rigor maior
de escuta, de intervencdo e muito cuidado, a gente ndo pode
nunca com paciente em situacdo psicossomatica fazer alguma
intervencdo muito fechada, a gente tem que ter muito cuidado
pra ndo deixar ele lidar com sua angustia, de uma maneira que
ndo acue, que ndo o aterrorize, saber que tem um outro atrds
no divd, ou na frente, na poltrona, ndo importa, mas que estd
ali para acolher a sua angustia, para que ele se encoraje e ndo

para aumentd-la.

Aisenstein (2015) observa que o tratamento do paciente psicossomatico
precisa se diferenciar da clinica do neurdtico. Em referéncia a considerades
técnicas, a autora caracteriza sessées que ocorram face a face, salienta a
importancia de apoio por parte do analista e atencdo especial para possiveis
alteracdes qualitativas no que se refere ao funcionamento psfquico. A tarefa
da interpretacdo, nesses casos, esta dificultada, enquanto o uso de técnicas
associativas facilita o processo de conversaco. A autora pontua ainda a
importancia de um investimento por parte do analista para promover envol-
vimento do paciente com o processo, auxiliando-o a perceber que todos tém
uma histéria que vale a pena ser contada.

Germano (2010) também corrobora que a clinica com pacientes psicos-
somdticos exige muito mais do analista, pois a interpretacdo simbélica ndo
tem o mesmo efeito que na clinica com o neurético, exigindo uma entrega
maior de paciéncia e disponibilidade interior para se manter nessa posicdo,
que muito se distancia da comumente desempenhada com o neurtico. Como
pode ser ilustrado através da fala da psi 2: “tu tem que garimpar a subjetividade
do paciente, isso é um processo muito delicado, muito dificil de fazer” Ela ainda
salienta: “poucos analistas suportam fazer, a gente fica numa posicéo puramente
livresca, e compreendendo disposicdes tedricas da psicandlise, a gente ndo faz
esse tipo de intervengdo, que é da especificidade da psicossomdtica”

Diaphora | Porto Alegre, v. 8 (2) | jul/dez 2019 31



Nasio (1993) pontua que na posicdo do analista existe a necessidade de
nomear essas formacdes. Sequndo o autor, isso significa dar nome a lesdo,
é dizer algo para permitir que o paciente também diga, é nomear para que
0 outro nomeie. Lanius (2015) corrobora apontando que frente ao paciente
psicossomatico uma possibilidade de trabalho para o analista seria comunicar
em palavras para este 0 que se estd vendo, para que o mesmo possa escutar e a
partir disso atribuir a estas palavras diferentes sentidos. Nesse sentido cabe ao
analista disponibilizar ao paciente as palavras que lhe faltam (Germano, 2010).

Consideracoes finais

Considerando os aspectos que se apresentam na clinica com pacientes
psicossomaticos evidenciou-se a importancia que as entrevistas iniciais tém
nesse tratamento, visto que delas depende um enderecamento da demanda
por parte do paciente em relacdo ao analista. £ nesse aspecto que essa dlinica
ird se diferenciar, pois exigird maior tempo e investimento nessa parte do
processo, sendo esse também o desafio dessa pratica analitica.

0 corpo real apresenta-se marcado no discurso desse paciente, que
é permeado por queixas fisicas. E € a partir da escuta dessas queixas que
parecem ndo dizer nada, que se partird para buscar junto a esses pacientes
acontecimentos e fatos da sua vivéncia, que ao longo do processo desvelarao
a possibilidade da construcdo de uma demanda de tratamento enderecada
a esse analista.

(abe a0 analista investir nesse processo de tratamento com o seu desejo,
fazer-se presente e estar disponivel. A escuta, como em todo processo analitico,
estd em destaque como ferramenta para o analista, e é através dela que se dard
todo o processo. Salienta-se, a importancia de acolher esse corpo e tolerar a
escuta dessa fala, que parece ndo fazer questdo a esse trabalho.

0 desejo do analista aparece como peca fundamental na manutencdo
desse tratamento, visto que o paciente esta envolto em suas queixas do corpo
real, e é essa insisténcia em apostar na possibilidade de o paciente avancar em
direcdo ao seu inconsciente, que inicialmente sustentard a andlise.

A pesquisa evidenciou que é possivel o paciente avancar em direcdo
a simbolizacdo e a formacdo de sintomas, para além da descarga no corpo,
beneficiando-se do campo da fala. Contudo, salienta-se que o tratamento é
longo, e que € preciso acompanhar esse paciente por diferentes estagios da
vida, atravessando junto com ele os ciclos de repeticdo.

Compreende-se que a chave deste tratamento estd na condicao criada
nas entrevistas iniciais, nas quais 0 analista deverd acolher esse corpo, acolher
essa queixa, e entao dara esse paciente voz e espago; permitir que esse corpo
fale; se expresse e se organize; se simbolize e se direcione a algo do sujeito que
parece ndo estar presente, mas que através do corpo se mostra, grita e anuncia
sua presenca, mesmo que ele nao queira saber nada sobre isso.

Aponta-se que essa pesquisa apresenta limitagdes quanto a compre-
ensdo oferecida acerca do sujeito psicossomatico, assim como quanto aos
objetivos que se tornaram demasiadamente amplos para serem abordados
com a especificidade e profundidade que mereciam. Enfatiza-se, que dada a
amplitude e complexidade da tematica, as entrevistas realizadas ofereceram
vasto contetido que poderia também ser explorado e discutido.

Salienta-se também a importancia de que mais estudos sejam realizados
acerca da pratica clinica com pacientes psicossomaticos, explorando esse pro-

cessoinicial do tratamento e as especificidades presentes no posicionamento
do analista, visto que se verificou que essas manifestacdes tém se apresentando
com frequéncia na clinica psicanalftica tornando-se indispensavel que se
produza mais conhecimento sobre esse fazer analitico.

Destaca-se também a relevancia de se produzir estudos em referéncia
a descri¢do e compreensdo de quem é o paciente psicossomatico, uma vez
que dentro da prépria psicandlise encontram-se diferentes entendimentos e
abordagens, reforcando a relevancia em se produzir mais pesquisas nessa drea,
para que seja possivel avangar em compreensdes mais sélidas.

Para finalizar, volta-se ao corpo que chega a clinica, e como salienta
Nasio (1993), o corpo para a psicandlise ndo é o camnal, e sim um corpo que
perdemos e recuperamos repetidas vezes. “E um corpo do “entre-dois”, um
corpo do intervalo — e é preciso fazer um esforco enorme para habituar-se a
ideia de que o corpo do paciente deitado ndo € o corpo que Se encontra no
diva" (p.86).
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Resumo: No trabalho aqui proposto, resumimos as
principais discussdes feitas na pesquisa monografica para
conclusdo de curso em Psicologia na Universidade Federal
Fluminense. Na ocasido, optou-se por analisar alguns
dos temas apresentados por Silvia Federici em Calibd e a
bruxa. Neste livro, a autora toma a cacga as bruxas como
marco inaugural do capitalismo e segue demonstrando,
a partir de dados historiograficos, o que significaria dizer
que “a histéria das mulheres é a histdria de classes”. A
obra subtitula e localiza trés vias criticas presentes em seu
texto - mulheres, corpo e acumulagéo primitiva - as quais
atravessam-se todas justamente no acontecimento da
caca as mulheres, segundo poderemos perceber ao fazer
esta discussdo. Em particular, esse trabalho se interessa em
analisar aquilo que a autora discute acerca do corpo. Ainda
mais precisamente: como e por que suas discussdes sobre
0 Corpo resumem uma tdo grande critica ao modo como
este aparece no trabalho foucaultiano. Assim, seguimos
as pistas deixadas na investigagao sobre a caca as bruxas
na virada para a modernidade na tentativa de reiterar a
questdo que ela mesma propde: o que podemos aprender,
passado e presente, ao ouvir o que as bruxas tém a dizer?
A partir de uma escrita que prescinde ético-politicamente
da neutralidade, os textos de Federici e Foucault aparecem
aqui grifados pelos afetos, acontecimentos, geografias e
temperaturas do processo de escritura. Federici e Foucault,
portanto, aparecerao ambos entre bruxas e serao por elas
inquiridos. O mapeamento dessas ressonancias, finalmente,
nos dara lastro corporal e tedrico para as tensdes entre
os dois autores de modo a fazer emergir novas palavras,
novas leituras conceituais e, sobretudo, novos corpos e
fragmentos de corpos que possam sustentar o peso das
bruxas resistindo as fogueiras.

Palavras-chave: Caca as bruxas; Disciplina; Trabalho reprodutivo;
Acumulacgao primitiva; Feminizacao; Processos de subjetivacao.

Abstract: The present paper summarizes the main
discussions held throughout a previous work, the last being
a final project in conclusion of the degree in Psychology
at Universidade Federal Fluminense. At the time, some of
the subjects presented by Silvia Federici in Caliban and the
witch (unpublished in a Portuguese edition until 2017) were
privileged in our analysis. In the book, the author places
witch-hunting as the initial point of capitalism and therefore
demonstrates, by historical data analysis, how “women’s
history is class history”. Her work maps out three critical
threads which will appear - not as sheer coincidence - as
Caliban and the witch's subtitle: women, body and primitive
accumulation. It is precisely in the event of witch-hunting
these three threads will cross over. This paper intended
particularly to analyse the contribution of Silvia Federici to
the matter of the body. More specifically, why and in which
way this matter when taken by Federici will set, as we read
in the book, a critique against Foucault. That being said, we
will then retrace some steps women-hunting suggest us
in the transition to Modern Ages, trying most importantly
to remake the very question the event proposes: what can
we learn, past and present, listening to what witches say?
Both Federici and Foucault discussions will appear outlined
by the affects, events, cartographies and fevers of my own
writing process, since we build this project on deviating
research neutrality by an ethico-political choice. Both
Federici and Foucault will meet witches and will be then
inquired by them. As a result of the suggested process, we
may find significant corporeal and theoretical assets to face
the problems earlier mentioned. As a conclusion, words
and some new conceptual readings will emerge and, finally,
we may notice new bodies or body fragments looming to
witness witches resisting to the fire.

Keywords: Witch-hunting; Discipline; Reproductive work;
Primitive Accumulation; Feminization; Processes of subjectivation.
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Introducao

Hd alguns livros que, uma vez abertos, escancaram miltiplas rachaduras
e caminhos desconhecidos: idas e vindas, voltas e revoltas. (alibd e a bruxa,
de Silvia Federici, é deles. Calibd e a bruxa: mulheres, corpo e acumulagdo
primitiva escreve a histéria da formacdo do mundo capitalista encarando um
esquecimento sintomdtico das historiografias: toma como ponto de partida a
caqa as bruxas. Um processo que condenou e assassinou centenas de milhares
de mulheres no lapso de aproximadamente trés séculos da histdria da Europa
ocidental - bem como o fez no“além-mar’, em agenciamento com a coloniza-
¢do, espraiando a Grande Inquisi¢do ao Novo Mundo e territdrios pelos quais
a devastacdo europeia fez tocar. A histéria do exterminio dessas mulheres é
usualmente contada tal como se tratasse de uma poesia folcldrica, um conto
infantil. Como se as fogueiras que queimaram as bruxas tivessem sido ateadas
por seres fantdsticos e que a carne incendiada ndo ardesse. Bruxas que ndo
eram humanas assim como tudo o que perdeu a disputa contra o homem
europeu, Unico a usufruir do estatuto humano. Por isso, reler o capitalismo
a partir de seus bastidores invisiveis, como se propde Federici, recoloca
inteiramente seu processo de formacdo. Atravessamos os acontecimentos da
transicdo para o capitalismo no movimento das palavras de Federici e seus
aliados: paginas que recifram a histdria para decifrd-la novamente.

As hipdteses de Federici interrogam a histéria trazendo ruidos até entdo
deixados de fora. Ler a historia a partir dessas coincidéncias, descobrindo
passagens entre Um acontecimento e outro, nos faria perceber, eventualmente,
que ndo se tratam tanto de acaso como de co-incidéncias. Incidéncias conco-
mitantes, pressuposi¢des reciprocas.

Mulheres, corpo e acumulacdo primitiva sdo, logo, ferramentas essenciais
para repensar o capitalismo neste trabalho realizado por Federici e estao
referidos a certos pontos de partida de sua trajetéria. As categorias que
subtitulam a obra se referem, respectivamente, a discussdes do movimento
feminista, a leituras foucaultianas e ao pensamento marxista. A partir delas
€ que a autora acessa uma questao e outra.

Federici enxerta a histéria das mulheres na histéria do capitalismo. Se
ainda ndo o fizemos, o faremos: ler histdrias de mulheres e fazer ler a partir de
histdrias das mulheres. A histdria das mulheres é a histéria das classes (Federici,
2017) - a0 que acrescentariamos ainda o cuidado dos plurais.

Ler Federici pelo meio faz as histdrias das bruxas encontrarem as propo-
sicdes de Foucault para corpo e poder. O encontro das bruxas com Foucault, I
pelas tantas da noite, Id pelo meio do livro, faz até presumir certa afinidade.
Mas ndo é exatamente isso que narra Federici. Instiga especialmente que as
criticas com as quais a autora introduz seu trabalho ndo reparem qualquer
afinidade, mas demarquem, com boa acidez, apenas o antagonismo entre
ambos. Mas, se a primeira leitura parecemos certas de que conjuraremos
todo gesto foucaultiano, 14 pelo meio do livro, as bruxas parecem inferir nos
conceitos de Foucault um corte mais profundo do que sanguinolento.

Ensaio dizer que o livro engrenaria efeitos politicamente mais inte-
ressantes tomdssemos essa critica menos como interdicdo e mais como
provocacdo. Assim, proponho-me a ler a critica de Federici a Foucault; ler, a
partir de Federici, as categorias privilegiadas de cada autor no estudo da virada
a modernidade e as histérias que elas contam sobre 0 mundo.

Parece-me que investigar a critica de Calibd e a bruxa a Foucault é um
movimento em direcdo a levar a sério esse estudo, comprometer-se com o
encontro com as bruxas e, dele, desdobrar as consequéncias. Ndo se trata,

assim, de verté-las as historias que j& contamos sobre nossos mundos, mas
tentar justamente o 0posto: verter nossas histdrias e nossos mundos a partir
do que elas tém a dizer. Sustento que atravessar a questdo a partir do corpo
serd sumamente necessario se nos quisermos rigosos frente ao problema que
suscitamos pensar. As bruxas tém mais a dizer do que Federici pode delas falar.
Interessaria a esse trabalho levar olivro a alguns de seus limites, testar algumas
de suas hipdteses, estudar algumas das criticas que tece. Enredd-lo em teias
mais espessas de pontos de partida e chegada: conceitos, acontecimentos,
palavras, corporeidades.

Um Vento de bruxa

Circulo conspiratério

Invocar bruxas entre filésofos ndo é um grito histérico, mas histérico.
Se Federici chega as bruxas é, sem duvidas, para disputar o presente. Dis-
puta, com isso, uma genealogia do capitalismo e também da historia das
mulheres. Usa um para operar o outro. O capitalismo, argumenta Federici, é
um acontecimento incontorndvel para a histéria das mulheres, bem como a
caca as bruxas é um acontecimento visceral para a histdria do capitalismo. Ha
uma descontinuidade na histdria das mulheres, precisamente na gestacdo do
mundo capitalista. Uma dupla operagdo que pde a opressdo contra as mulheres
na génese do capitalismo enquanto aponta o inicio das relabes capitalistas
como marco fundante da opressao contra as mulheres. Ha um vinculo con-
génito, uma relacdo mutuamente fundacional entre essas historias, um selo
entre patriarcado e capitalismo que ainda é preciso decifrar.

Querela dos comecos

L&-se: o dinheiro é transformado em capital; do capital, produz-se a
mais-valia e, da mais-valia, produz-se mais capital. Daf que a acumulacdo
de capital pressuponha a mais-valia, a mais-valia pressuponha a producdo
capitalista e esta, ainda, s seja possivel sob a condicao de que haja de partida
um grande actimulo de capital e forca de trabalho retido em poucos pares de
maos oligarcas. Um ciclo que se retroalimenta, em uma magquinaria viciosa.
Pensar o inicio dessa engrenagem logo nos leva a supor um momento de
acumulacdo prévia em que uma concentracdo foi forjada, sem a qual o
capitalismo jamais se reproduziria. Com 0 mesmo papel que, para a teologia,
tem o pecado original na condenacdo da uma historia humana ao profano,
diria Marx (2013, p. 785), a acumulagdo primitiva é a macula primeira que
torna possivel as relagdes capitalistas.

A acumulacdo primitiva, a pré-histdria do capital, demonstra o que é
matriz no capitalismo: terror e violéncia. As terras comunais, os rebeldes e o
além-mar; terrenos de conquista de um poder que lhes pretendia sugar até
00550 a vida para transformar-lhes em lucro. Marx (2013, p. 831) talvez o
escrevesse como um parcelamento do solo e dos demais meios de produgdo,
tido que o esquadrinhamento organiza corpos e espaco de modo a Ihes
delimitar formas e funcdes especificas. Sobre as terras comunais, pos-se a
cerca; a balbdrdia do cultivo de subsisténcia, reunices, preguica e festa, pos-se
ordem. Formas e funcdes especificas limpam terreno e corpo para garantir um
produto 6timo, alcancado pelo aproveitamento Gltimo tanto de um quanto
de outro no trabalho de producao.

E, oras, “deu-se, assim, que 0s primeiros acumularam riquezas e 0s
(ltimos acabaram sem ter nada para vender, a ndo ser sua propria pele”
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(Marx, 2013, p. 785). Deu-se, assim, que o proletdrio nada tivesse a oferecer.
Nao disporia de bem algum sendo de sua prépria forca de trabalho e de sua
prole, condicdo que Ihe cunha o proprio nome. O proletdrio tem a si e a sua
familia a vender ao capitalista que, uma vez em posse dessas vidas, digo,
forca de trabalho, o enxerta nas maquinas de fazer dinheiro. O proletdrio,
formalmente livre, mas praticamente exaurido do dispéndio que é vender sua
forca de trabalho, retorna da fabrica ao seio de sua familia; recebe apenas o
lapso de vida que Ihe é préprio ao encontrar filhos e mulher, com vassoura
e lougas dispondo um espaco intervalar a velocidade da linha de produgdo.
0 que chamam de amor, nds chamamos de trabalho ndo remunerado, sorri
Silvia (Tzul Tzul, 2017).

E certo que, desde Marx, para ativistas e académicos, tem sido passo
obrigatdrio remontar a génese do capitalismo, convencidos de que a primeira
tarefa na agenda do mundo é fazer alternativa a maneira que ele se organiza
(Federici, 2017, p. 23). O que estd em jogo em Calibd e a bruxa, portanto,
também uma querela? dos comegos. O que esta em jogo € grifar, a partir
de uma perspectiva feminina, 0s acontecimentos que tracam o germinar
do capitalismo para forjar novas ferramentas de redesenhar o atual. Temos
parido, sem poder abortar, a forca de trabalho. Temos diariamente trabalhado
sem saldrio na reprodugéo da vida que, nesse mundo, tao pouco dura antes
de ser devorada pelo capital. Silvia Federici disputa, entre outros autores,
0 trabalho de parto do mundo capitalistico no intuito de fazer nascer uma
perspectiva a mais.

Ora, se Federici 1é Marx, o faz certamente modulando algumas diver-
géncias. Acaba por descobrir que um ponto de partida feminista a histéria
implica fundamentalmente uma redefini¢do das categorias a serem analisadas,
justamente porque recoloca todo seu processo de formacdo. Sem ddvidas,
muitas, as herancas de Marx, mas foi necessdria uma divisao sexual do trabalho
para que o capitalismo acontecesse, diz Silvia. O que esta divisao invoca, de
saida, é a cisdo entre trabalho e vida doméstica a fim de que se libere os fluxos
de capital para sua livre circulacdo.

Ocorre que o divércio entre producdo e reproducdo ndo se dé ao acaso,
mas constréi-se sobre uma diferenca de género fazendo acumular, sobre
masculino e feminino, desigualdades gritantes. O negrito é que ha um
agenciamento retroalimentar entre capitalismo e patriarcado, como bem
demonstra Federici no curso de suas pesquisas. E que, em Gltima instancia,
hd uma necessidade de que a mulher ocupe o lugar a que ela se designa,
uma vez que este lugar é o de reproducdo da forca de trabalho sem a qual
ndo hd producdo de capital.

A caca as bruxas é, assim, uma pista primordial nessa cartografia. O
capitalismo surge - contam-nos as bruxas - como uma resposta as lutas
campesinas e, sobretudo, as possibilidades que estas mesmas faziam despon-
tar. Ora, 0 que hd de incontorndvel para Federici é precisamente que a transi¢do
para o capitalismo, na verdade, teria de ser lida enquanto uma contrarrevo-
lugdo, dado o esforco de erradicar as vias abertas pelas lutas campesinas. As
elites europeias tiveram de destruir todo um modo de existéncia que, na Baixa
Idade Média, ameacava-Ihes o poder politico e econdmico (Federici, 2017, p.
368). Destruir, assim, todos 0s modos de vida incompativeis a disciplina e a
ordenacdo do socius pelo trabalho. E destruicdo, aqui, é denotativo.

Em resumo, argumenta a autora, hd uma divisdo sexual do trabalho

que divide os trabalhos produtivo e reprodutivo de modo que, amparado da
degradacdo do lugar da mulher, o trabalhador esteja 0 mais livre do cuidado de
sua existéncia quanto possivel para empregar-se na producao de valor capital
—ou, ter seu trabalho (til extraido — e que o trabalho doméstico seja tdo sem
valor a ponto de que ndo antagonize com o trabalho produtivo. A histéria das
mulheres é a histdria das classes. Pois bem, se a divisdo de classes é necessdria
para que o corpo proletdrio produza um mais-valor do qual ndo toma parte
nos dividendos, assim também a divisao sexual do trabalho: cliva trabalhador
de suas condicoes de trabalho e vida, produzindo uma clivagem dentro da
prépria classe proletaria. Ora, 0 que podemos perceber é que também a divisdo
entre género, 0 patriarcado do saldrio, presta continéncia a uma organizacdo
capitalistica da vida porque garante que o corpo proletdrio masculino opere,
disciplinado, tao somente sobre aquelas atividades produtivas ao capitalismo.
Os efeitos disso é que a disciplina do trabalho s6 pode ser forjada a partir de
um trabalho de manutencdo incumbido as mulheres. Ou: a feminilidade é a
producdo de uma forma-corpo e uma fungdo-trabalho que cuida capricho-
samente da reprodu¢do da maquinaria capitalistica.

Por que, ainda hoje, é necessario refazer a histéria das mulheres? A grosso
modo, pode-se dizer que, ao eleger“mulheres”enquanto categoria de andlise,
Federici (2017, p. 31) as elege também como protagonistas e argumenta em
favor do privilégio desta ferramenta. E que, se o capitalismo se funda nas
engrenagens de um corpo “feminino” - forjando, as mulheres, uma identi-
dade sexual e suas funcdes - ainda ndo podemos transcender o género para
travar as discussdes contra o patriarcado nem tampouco contra o capitalismo.

Nossas existéncias sao, de certa forma, residuais dos processos produtivos
que lhes articularam historicamente: a pertinéncia de operar a histéria a
partir do género serd a de investigar o passado partindo de certos residu-
0s — recolhidos, aqui, a partir dos corpos feminizados. Pistas inscritas nas
peles depiladas, na gordura lipoaspirada, nos (teros catequizados, na leitura
matinal das revistas de beleza. Pistas até nos corpos femininos de pldstico:
05 manequins tamanho pp, as bonecas infldveis louras, parte de todas nés.

Federici (en)contra Foucault

A condicdo para 0 actimulo de capital foi tanto a expropriacdo de terras
quanto a expropriacdo dos corpos femininos. Foi necessério, assim, expropriar
0s corpos femininos - cercd-lo com limites e interdicdes e, a0 mesmo tempo,
fixar nele algumas engrenagens fundamentais - para que os fluxos do
capital fossem garantidos. Necessdrio exproprid-los, travar uma Iuta contra
as mulheres, para liberar seus corpos de obstdculos que Ihes impedissem de
funcionar como maquinas para produzir mao de obra. O capitalismo incide
af, na producdo desse corpo feminino, e 0 maquina para uma quase livre
circulagdo dos fluxos capitais, bem como o faz com o cercamento de terras.
Trata-se de um violento, embora engenhoso, trabalho de intervencdo: tdo
essencial quanto os cercamentos. A mulher, seu corpo: linha de montagem
da forca de trabalho.

Os invisiveis do corpo décil sdo os corpos queimados na fogueira, tortu-
rados, escravizados e exterminados nas fogueiras e nas colnias. Instaurada
a balbdrdia: hd ainda mais segredos sobre corpo e acumulagdo primitiva.
Segredo matriciais.

0 que Foucault teria aprendido, ndo tivesse caido no sintomdtico es-

2 Aqui, faco referéncia as querelles des femmes, movimentos que colocam em questao a posicdo das mulheres na sociedade e
que movimentam, sobretudo, debates sobre a desigualdade entre homens e mulheres. (Federici, 2017, p. 200).




quecimento das bruxas cacadas pela histdria, é que a “historia ndo pode ser
escrita do ponto de vista de um sujeito universal, abstrato, assexuado. Além
disso, teria reconhecido que a tortura e a morte podem se colocar a Servico
da‘vida, ou melhor, a servico da producdo da forca de trabalho, dado que o
objetivo da sociedade capitalista é transformar a vida em capacidade para
trabalhar e em ‘trabalho morto’” (Federici, 2017, p. 36). Sim, faz-se viver! E,
no entanto, continuam fazendo-nos morrer.

Uma aprendizagem ou Malleus Maleficarum

37 mengées a Foucault
37 mencdes a Foucault no decorrer de algumas centenas de pginas.

0 que Foucault teria aprendido se tivesse partido da historia da luta das
mulheres? (Federici, 2017, p. 36). O acontecimento que dd partida as formu-
laces de Foucault privilegiam certos tantos aspectos. Certos tantos nédulos
de tensdo de seu tempo, de seu corpo. Seu ponto de partida, 0 acontecimento
enquanto analisador, evidencia certa diagramacdo do jogo de poder. Ora, essa
parcialidade de perspectiva é justamente seu privilégio uma vez que o aterra,
0 localiza, contorna seus relevos. E apenas isso, a singularidade, é o que pode
testemunhar por seu rigor, por sua consisténcia e pertinéncia enquanto traba-
Iho. Ao ndo incluir a parcialidade enquanto método, todavia, desdobra-se dela
uma descri¢do universalizante do poder e abstrativa do corpo (e vice-versa).
E se Foucault fosse mulher... Tentemos, entdo, realizar essa hipdtese: Foucault
mulher - hd urgéncia em toda fala. Urgéncia no tornar-se mulher de Foucault.

0 que podemos aprender sobre o desdobramento capitalista, passado
e presente, quando examinado sob perspectiva feminista?? Fazer historia de
uma perspectiva feminista é, antes de reivindicar o género, marcar a partir
de onde se faz qualquer histdria; demarcar a parcialidade necessdria de todo
ponto de partida. £, de saida, demonstrar que mesmo no que se chama
universal hd um corpo, ha uma ou varias marcas locais e assim defender que
uma histdria feita a partir de um corpo de mulher ndo € menos objetiva, menos
rigorosa do que qualquer outra: hd sempre came, hd sempre corpo, hd sempre
histdria na composicdo de uma perspectiva. Essa andlise, assim, subverte a
objetividade cientifica argumentando que enquanto ela se baseia em uma
pretensa neutralidade - o que Donna Haraway (1995) chama por olhos de
Deus - ndo se trabalha no sentido de sua objetivacdo, mas, ao contrério, sentido
a sua desarticulacdo. Objetividade, entdo, passa a ter a ver com as conexdes,
as localidades, as coordenadas territoriais que compdem uma investigagdo.
Quanto mais articulado de suas localidades, mais objetivo torna-se um estudo.

Bem como a perspectiva de Caliba foi outrora um recurso para recontar
a narrativa do Prdspero de Shakespeare - tendo um importante papel nas
|utas decoloniais - ha um importante argumento em Federici que é o de
afirmar o disciplinamento das mulheres enquanto um acontecimento a partir
do qual se pode aprender também sobre o disciplinamento do proletariado
masculino. O disciplinamento das mulheres faz parte da histéria de todos nds,
independentemente do género sob o qual inscrevemos nossa identidade,
dado que o processo de montagem do corpo de trabalho - os corpos déceis,
disciplinados - é gestado também na querra contra as mulheres. Se Silvia
parece escandalizar com um grito que diz"a histéria das mulheres é a histéria

das classes” (Federici, 2017, p. 31), ndo pretende com isso militar por um
novo horizonte universal da Historia, mas afirmar que a caca as bruxas nos
concerne por estar nainstituicdo mesmo do capitalismo. Precisamos também
de mais essa perspectiva para o enfrentamento ao capitalismo. £, no entanto,
afirmé-lo ndo significa dizer que precisamos de mais apenas essa. £ antes -0
que parece ser a maior aprendizagem de uma perspectiva feminista - o
compromisso com a parcialidade, com o inacabamento, com a fractalizagdo
perspectiva, com a proliferacio de versdes da historia. E & companhia do
proletariado masculino - bem como a companhia dos outros movimentos
minoritarios - que esse livro se escreve.

Trata-se, portanto, de desfazer o feitico daimperceptibilidade - a neutra-
lidade - e desfazer afusdo entre as histdrias feminina e masculina - que, como
sabemos, ndo apenas funde uma a outra como confunde a versdo masculina
como a Histdria Universal. Quando Federici parte da histdria das mulheres, est
realizando todos esses movimentos, ainda que nem sempre explicitamente.
Atodo tempo, estamos relendo as histérias que formularam nossa realidade
a partir de eventos recalcados, esquecidos, ignorados.

As consequéncias da pretensa neutralidade, ao que sustenta Federici e
a0 que ecoam as feministas, é, primeiramente, a confusdo de uma histdria
do homem europeu por uma histéria universal. Isso se desdobra, a sequir,
em analises do capitalismo, das técnicas de poder e das disciplinas mais
desencarnadas e, com efeito, menos articuladas, menos interessantes:
politicamente menos consistentes. A lembranca a caca as bruxas, portanto,
inscreve uma polifonia a historia da disciplina, a historia da sexualidade e,
enfim, a histdria do capitalismo.

Acumulacao primitiva de desigualdades - a

misoginia é uma caca a indisciplina

As mulheres o sentem e dizem - se Foucault fosse mulher - mesmas
palavras em outra voz - teria sabido, ndo teria esquecido, teria grifado a
caca as bruxas no minimo em um livro inteiro. Foucault faz uma histéria
indiferenciada e, ora, “o Poder que produz o corpo aparece como uma enti-
dade autossuficiente, metafisica, ubiqua, desconectada das relacges sociais
e econdmicas, e tdo misteriosa em suas variagdes quanto uma forca motriz
divina.” (Federici, 2017, p. 34). A histéria das mulheres faz incontornavel
0 problema da violéncia. Foucault, diz Silvia, a partir dos acontecimentos
que toma por privilegiados e omissdes histéricas colossais, ndo consegue
notar como o horror e a repressdo podem se colocar a servico da vida. Silvia
insiste - se Foucault fosse mulher, ndo poderia ter-se esquivado do cardter
expressamente repressivo, denotativamente destrutivo na administracdo e
producdo das forcas vitais.

Federici admite a importancia dos estudos de Foucault e toma o dis-
ciplinamento do corpo como marco para o capitalismo. A autora reafirma a
criagdo da disciplina-trabalho como marco essencial para um proletariado
engajado na produgdo. £ o corpo a primeira maquina do capitalismo moderno.
£ a producdo do corpo, portanto, o trabalho de engenharia e construgdo da
mdquina capitalistica por exceléncia.*

0 disciplinamento €, pois, a criacdo de uma memdria corporal feita na
medida e sob demanda do trabalho. A disciplina criano corpo, assim, a medida
do trabalho: uma memdria corporal, uma subjetivacdo, um disciplinamento.

3 Ver Federici, 2017, p. 25.
* Ver Federici, 2017, pp. 166, 240, 247, 249, 268, 271.
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Decerto, é via atuacdo das instituicoes disciplinares que o corpo é moldado.
Bastante acertada pois, dird Silvia, a intuicdo foucaultiana de investigar as
histdrias de producdo dos corpos a partir das instituicdes que o realizam. Mas
também no corpo proletdrio coletivo - aqui tomado como semelhante ao corpo
ddcil cuja produgdo descreve Foucault - sdo esquadrinhadas divisdes. O corpo
proletdrio coletivo é dividido e arregimentado: a proletarizacdo é fractalizada
em muito mais relagdes do que apenas aquela entre patrdo e trabalhador.
Dessa maneira, as divisdes multiplicam-se e acumulam-se desigualmente
nos corpos enquanto desigualdades. O que percebemos é que os processos de
disciplinamento sao situados, localizados e estdo sempre em vias de transfor-
mar as diferencas em subalternidade e lucro. Portanto, investigar as histdrias
da producdo de corpos Uteis para o capitalismo requer também mindcia de
aprender que ndo poderemos contar uma tnica histdria desse corpo servil.

0 processo de subjetivacdo da disciplina capitalistica, o processo de
corporizacdo da fungdo trabalho s6 se forja a custos de derramamento de
sangue. Sublinhe-se como evidéncia disso a estranhissima coexisténcia dos
algoritmos e o marketing de big data a acontecimentos dignos da acumulacdo
primitiva narrada por Marx.®

0 abate dos animais sem memoria - os indisciplinados, s selvagens, 0s
inumanos, os imorais - € um acontecimento matricial para a emergéncia de
um corpo memorativo - da disciplina, da civilidade, da humanidade e de sua
distinta moralidade. As palavras de Nietzsche na voz de Silvia: “Foram neces-
5arios 0 sangue e a tortura para‘criar um animal’capaz de um comportamento
reqular, homogéneo e uniforme, marcado a fogo com o sinal das novas regras.”
(Nietzsche, 1965 como citado em Federici, 2017, p. 262).

Silvia seque saltando de uma referéncia a outra no desenvolvimento da
“mdquina humana” (Federici, 2017, p. 267) demonstrando que este foi ndo
somente 0 mais importante salto tecnoldgico do capitalismo na producdo
como foi também um trabalho em comum entre a anatomia e a fabrica,
a familia e a igreja, a sexualidade e a escola. Uma co-parentagem entre as
instituices na criagdo de corpos bem ajustados. Esse processo tem suas
funcdes e sentido evidenciados, sequndo a autora, pela andlise da acumulacéo
primitiva. A acumulacdo primitiva, em palavras de Silvia (2017, p. 121), é um
procedimento pelo qual acumulou-se tanto trabalho morto - na forma de bens
roubados - quanto trabalho vivo - na forma de seres humanos colocados a
disposicdo para a exploracdo capitalista. Ora, essa reaproximagdo a um capi-
talismo ainda em vias de se fazer auxilia a investigacdo no tanto que ajuda a
perceber em busca de quais efeitos, criam-se as divisdes, as organizacdes e
as funcdes entre a populacdo campesina na sua transformagdo em proleta-
riado. Retomar a acumulacdo primitiva, assim, grifa os efeitos capitais que as
operagdes politico-subjetivas de nosso tempo &m.

Novamente Silvia fraseia o problema do biopoder - Foucault usou a nogdo
de biopolitica para descrever uma nova forma do poder que surgiu na Europa

no século dezoito e foi exercido a partir da requlacdo do processo vital, tal
como [a administracdo] da satide, da doenca e da procriagdo®. O capitalismo,
desde seus comecos e no processo de se firmar como uma operagao autossu-
ficiente, vé-se no impasse entre a necessidade de maximizacdo da exploracao
versus sua necessidade de reprodugdo. Quer dizer, se por um lado hd de se
lucrar o mdximo possivel fazendo uso de quais meios forem necessérios, por
outro, a maximizacdo da violéncia do capital pde em risco o contingente de
matéria prima do lucro: avida, 0 acimulo de forca de trabalho. A maximizacdo
da violéncia esbarra no perigo das crises populacionais. Assim, a extorsao da
forca de trabalho, ou a transformacdo das forcas vitais em trabalho, como a
autora argumenta, seque sempre sua tendéncia escravocrata e genocida,
sofrendo desvios apenas no ponto em que ameaca extinguir a forca de
trabalho - as crises populacionais sdo crises de reproducdo do capitalismo’.

E, ora, Federici finalmente chega ao ponto que queriamos, desde oinicio,
chegar. A expropriacdo dos corpos das mulheres e de sua capacidade reprodu-
tiva pelo Estado foi o inicio da requlamentacdo, da administracdo estatal de
seus recursos humanos. Assim sendo, esse processo foi também sua primeira
intervencdo ‘biopolitica na leitura foucaultiana do termo e, finalmente, sua
primeira contribui¢do para a acumulacdo de capital na medida em que é,
essencialmente, a multiplicacao do proletariado.®

“Descobrimos que as hierarquias sexuais quase sempre estdo a servico
de um projeto de dominagdo que s6 pode se sustentar por meio da divisao,
constantemente renovada, daqueles a quem se pretende governar”. (Fede-
rici, 2017, p. 18). Ora, temos visto, uma divisdo sexual do trabalho torna a
classe proletdria mais facilmente governdvel, porque produz trabalhadores
mais facilmente explordveis. O disciplinamento, assim, é um investimento
na administracdo desta querela. O imbréglio entre producdo e reprodugdo.
Trabalho vivo e trabalho morto.?

Posto que os corpos femininos sdo tomados a servico de um trabalho
reprodutivo, a sexualidade feminina, finalmente, ndo poderia ser contada a
partir de uma histéria da sexualidade feita indiferenciada. Ora, uma perspectiva
feminista desta histdria demonstra como ja haveria um verdadeiro catecismo
sexual em curso na ldade Média e a gestacdo de uma politica da sexualidade
sobre 0s corpos femininos.

A autora reivindica a caca as bruxas e a concomitante demonizacdo
da sexualidade feminina como acontecimento privilegiado, uma vez que
expressa com precisao a virada do poder para a producdo e administracdo
da vida. A caca as bruxas produz uma feminilidade submissa e procriativa, a
morte das mulheres pervertidas e, em consequéncia, um proletariado mais
produtivo.’® Parece haver - dirdo as bruxas - uma relagao muito peculiar entre
0 entre 0 desmantelamento das relagdes comunitdrias e a demonizacdo de
membros das comunidades afetadas. Isso faz com que a caca as bruxas seja
um instrumento efetivo de privatizacao econdmica e social.™

> Ver Federici, 2018, pp. 13-4.

o

“Foucault used the concept of ‘biopolitics’ to describe a new form of power that emerged in Europe in the eighteenth century

and was exercised through the regulation of life process, such as health, disease and procreation”. (Federici, 2019. p. 24).

7 Ver Federici, 2017, pp. 121-22, 161.

©

“At the same time, the state’s appropriation of women'’s bodies and their reproductive capacity was the beginning of its

regulation of ‘'human resources; its first ‘biopolitical’ intervention, in the Foucauldian sense of the word, and its contribution to
the accumulation of capital insofar as this essentially the multiplication of the proletariat.” (Federici, 2019, p. 17).

° Ver Federici, 2017, p. 126.
19 Ver Federici, 2017, p. 344
" Ver Federici, 2018, p. 15.




A producdo da mulher pervertida demonstraria uma outra versao da
histdria da sexualidade.'?

A interrogagdo do trabalho reprodutivo, Federici sintetiza alguns con-
ceitos. Aqui, parecem-me que patriarcado do saldrio, disciplinamento das
mulheres e divisao sexual do trabalho surgem como operacdes conceituais e
importantes inflexdes sobre os trabalhos de Marx e Foucault.”

0 disciplinamento das mulheres faz dois problemas aparecerem para
Federici. O problema do biopoder - na produgdo de corpos ddceis; na adminis-
tragdo da vida - e o problema da acumulagdo primitiva - uma vez que diz de
um movimento de exterminio, e ndo apenas producdo e administrado, contra
05 corpos femininos. Assim, é que desdobramos a transversalidade entre as
vias criticas. Pensar a histria das mulheres faz urgente pensar um corpo e seus
processos de feitura. Que, por sua vez, ndo pode escapar de ambas as marcas da
disciplina e da violéncia e, portanto, de leituras do biopoder e da acumulacdo
primitiva. As mulheres sdo o sitio privilegiado de reproducdo do mundo tal
como o conhecemos. Dai que das andlises de Federici desdobrem-se pontos
antes invisiveis a Marx e a Foucault: o desenvolvimento de uma nova divisdo
sexual do trabalho, a construgdo de uma nova ordem patriarcal (assalariada)
e a mecanizagdo dos corpos proletdrios.

A divisao sexual do trabalho é uma investida para garantir a reproducdo
autossuficiente do capitalismo. O trabalho de reprodugdo do capitalismo, logo,
se baseia em um processo de proletarizagdo autossustentdvel e isso depende
literalmente de um servico uterino das mulheres. Assim, a funcdo mulher do
trabalho ndo s6 garante a mdo de obra, como é fundamental ao processo de
producdo de corpos déceis e repressdo de corpos rebeldes. A conquista do
corpo feminino continua sendo uma condicdo atual para o capitalismo pelo
lugar privilegiado a criacdo de vida (forca de trabalho) que as mulheres tém.
A conquista do corpo feminino continua sendo - atualmente - determinante
para a acumulagdo de capital.’

A desiqualdade entre os géneros, uma acumulacdo desiqual de desi-
qualdades, trava uma relacdo de pressuposi¢do reciproca com a acumulacdo
de capital. £ s6 com uma posicao degradada das mulheres - resumida no
patriarcado do salrio - que se pode forjar uma méaquina de reprodugdo de
forca de trabalho que garanta ritmo e previsibilidade industriais. Frente a toda
crise reprodutiva, atualizam-se as tecnologias de poder do disciplinamento das
mulheres. A cada nova crise de reproducdo do capitalismo, uma nova estratégia
de disciplinamento e querra contra as mulheres se faz necessaria. As evidéncias
de nosso tempo ndo nos permitiriam a esquiva: tortura e morte, fogueira e
repressao fazem parte essencial do jogo de fazer viver - forca de trabalho.

A violéncia ndo é residual, mas matricial, reprodutiva, mater: mde do

capitalismo. A violéncia vem antes na ldgica capital (ainda que apareca
concomitante a outras tecnologias do poder).'

Descobrimos em saba: a feminilidade é uma funcdo-trabalho. Ser
mulher é uma ocupagdo, um labor, um oficio - tal como ser proletdrio. Isso
que chamamos instinto materno, capricho, toque feminino, relégio bioldgico,
amor. A tudo isso que se naturaliza ou se sedimenta enquanto proprio da
mulher, demos seus nomes préprios: trabalho de reprodugéo, funcao sexual
do trabalho. A mulher é uma fun¢do-trabalho, a sexualidade feminina é uma
funcdo-trabalho. As identidades coloniais, todas elas também funcges de tra-
balho: subjetivades identitdrias sdo um exercicio do inconsciente a servico do
capital, um trabalho também, portanto. Ha proletarizacdes fractais operando
mdquinas, que sempre sdo de gerar lucro. A misoginia, em nosso caso, tem
muito bem deliberadas as reprimendas contra as mulheres que ndo exercitam
suas funges como devem. No limite, ha sempre a fumaca das mulheres antes
de nds e as noticias das mulheres a nosso redor para no olvidar - quando abrir
as pernas e quando fechar, quando abrir a boca e quando silenciar. Tudo isso
é oficio - enfiado goela abaixo, encenado nas novelas, exposto nas revistas,
ensinado desde menininha. Busco rapidamente em minha mochila um livro
que nunca saiu de 1d. Com Clarice Lispector e o Martelo das feiticeiras em
maos: uma aprendizagem ou Malleus Maleficarum'.

Uma ou varias bruxas contra o capitalismo

Colonizacao co-extensiva

Bruxas eram, literalmente, modos de vida concorrentes a disciplina
capitalistica.” Um corpo, para se transformar em maquina de trabalho, teve de
matar seus desvios. Um corpo coletivo, para se tornar disciplinado ao trabalho,
teve de matar as mulheres. Isso significaria dizer tanto que hd um trabalho de
disciplinamento do corpo que burila os detalhes e erradica a indisciplina - a
rebeldia - quanto que hd um trabalho que casa com este primeiro de erradicar
aqueles corpos que sdo indisciplinados em demasia.

Ha uma violéncia primdria em toda disciplina. Um derramamento de
sangue simultneo ao esquadrinhamento do corpo. Ha fogueiras que coexis-
tem as réguas. £ por isso também que o surgimento dessa nova tecnologia
do poder ndo significa um progresso entre a destruicao em direcdo a armas
mais sofisticadas. Para se re-atualizar, o capitalismo dispde sempre de um
trabalho de forjar acmulo, de expropriar vidas. A atualizacdo capitalisticando
étanto progressiva, como é cumulativa de estratégias e tecnologias de poder.

0 capitalismo necessita de corpos previsiveis e confidveis, replicantes e

12 Ver Federici, 2017, p. 349.
3 Ver Federici, 2017, p. 129.
% Ver Federici, 2017, p. 367-8.

1> "0 empobrecimento, as rebelides e a escalada do ‘crime’ sdo elementos estruturais da acumulacdo capitalista, na mesma
medida em que o capitalismo deve despojar a forca de trabalho de seus meios de reproducédo para impor seu dominio. O fato
de que as formas mais extremas de miséria e de rebeldia tenham desaparecido nas regides europeias que se industrializaram
durante o século XIX ndo é uma prova contraria a tal afirmacédo. A miséria e a rebeldia proletarias ndo pararam ali; apenas
diminuiram ao grau em que a superexploracao dos trabalhadores teve que ser exportada, por meio da institucionalizacdo da
escravidao, num primeiro momento, e, posteriormente, por meio da expansdo da dominagao colonial’ (Federici, 2017, p. 161).

16 Malleus Maleficarum (Kramer & Sprenger, 2014), que a depender da tradugdo varia entre Martelo de Bruxa ou da Feiticeira, foi
um dos mais importantes e contundentes escritos a respeito das bruxas, de seus fazeres e heresias. O documento tem papel
irrevogavel enquanto manual de identificacao, justificacdo, punicao e tortura das mulheres percebidas bruxas.

7 “The witch was the communist and terrorist of her time, which required a ‘civilizing’ drive to produce the new ‘subjectivity’ and
sexual division of labor on which the capitalist work would rely on” (Federici, 2018. pp. 33, 27).
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replicaveis para se impor e se reproduzir.’® A luta contra o corpo rebelde
(a0 que Federici chama repressdo) é também a luta de constituicdo de um
certo corpo-organismo-disciplinado-trabalhador (ao que chamaria produdo).
0 corpo organismo, ddcil e confidvel para a fundo trabalho, é o resultado
tanto de uma dimensao produtiva do poder, quanto da aniquilacdo de corpos
rebeldes. Tudo acontece como se uma histdria apenas ndo dissesse o suficiente
sobre o que foi colonizar. Hd como que uma colonizacdo co-extensiva que
cinde os corpos a partir de certas diferencas - sobretudo aquelas diferencas
que podemos observar e vigiar para entdo punir - e sobre elas acumula desi-
qualdades. A colonizacdo como génese das desiqualdades. As desigualdades
como génese do capitalismo. As divisdes - de género, de raca, de sexualidade,
de capacidade e assim por diante - no proletariado tém a fungdo de multiplicar
0 processo de proletarizacdo. Multiplicar, pela fractalizacdo, a colonizacdo.
Multiplicar no tempo e no espaco. Tornd-la perene e sintomdtica. Reincidente.

Fungoes corporais de trabalho

Os grandes cercamentos'° - episadios descritos por Marx em seu capitulo
sobre a acumulacdo primitiva e relatados por Federici como reincidentes nos
dias atuais em paises pobres - se desdobram na finalidade de liberaco de
certos fluxos. Uma vez operado em nome do capital, a liberacdo da qual se
trata nesse caso é a da reserva de trabalho e, portanto, dos fluxos de capital.
Assim, a violéncia de expropriar, destituindo as terras dos usos comuns,
concomitante ao cercamento de um espaco, produzindo um local pelo
contorno das cercas. Atos que se atravessam: o de cercar e expropriar° 0
que as investigacdes sobre essa histdria das mulheres nos faz perceber é que
hd um mecanismo deveras semelhante a este, caracteristico da Acumulacdo
Primitiva de capital, responsavel por langar bruxas a fogueira e circunscrever
em tamanho e ato a feminilidade. A caca as bruxas, sequndo demonstrado
por Federici é extensiva dos grandes cercamentos e vice-versa. A violéncia de
castigar na fogueira concomitante a producdo de uma identidade feminina
servil ao trabalho.2" A violéncia de expropriar as terras de seu uso comum
concomitante ao cercamento que esquadrinha o espaco e localiza. O processo
primeiro, este que inaugura o capitalismo, remete entao a grandes expropria-
¢Bes e cercamentos: fisicos, metaffsicos e microfisicos. Nos fazendo supor, a essa
altura afiadas de palavras, que o capitalismo opera por meio do primado de
uma colonizagdo co-extensiva®. As relagdes de trabalho, assim, se organizam
desde a inauguracdo do capitalismo tanto a partir do chao de fabrica quanto
a partir das plantations (Mbembe, 2018). A cena inaugural é composta tanto
de terror quanto de disciplina. A morte final e as mortes didrias: ambas em
funcdo da sobrevida do capital. Em 2019, o inimigo é todo o sul, todo negro,
toda mulher, toda selvageria, todo trabalhador, todo corpo que pulsa, toda
experimentacdo que mistura, toda vida que desvia.

Disciplinamento do corpo diz respeito a um processo de transformacao
do corpo em mdquina e forca de trabalho. Colocar o trabalho ao lado do
disciplinamento permite Federici demonstrar que o disciplinamento, apesar
de ser a inauguracdo de uma tecnologia, nao é independente da I6gica do
capital. Propde com isso, finalmente, que leiamos um pelo outro. Explico:
analisar o trabalho pela tecnologia disciplinar que se inscreve nos corpos
atualiza, corporifica o trabalho. Torna-se possivel enxertar - e, consequente-
mente, enxergar - a diferenca dentro do ciclo vicioso do capitalismo. Trabalho
ganha um plural: fungdes-trabalho. Por outro lado, ler a disciplina a partir das
funcdes trabalho, Ihe confere uma traducdo em termos econdmicos. Ambos
ganham corpo. A organizacdo e distribuicdo de fungdes-corporais-de-trabalho,
poderfamos assim sintetizar.

Os corpos precisam se transformar em maquinas, em funcdes-corpo-
rais-de-trabalho. Funcdes, no plural, porque os trabalhos ndo sao os mesmos.
Os corpos sdo diferentes e, sobre estas diferencas, é necessaria a inscri¢do de
desiqualdades. Os corpos dos trabalhadores sofrem degradacdes diferentes
a0 vender sua forca de trabalho. As mulheres europeias um processo de
feminizacdo, a produgdo de uma identidade feminina, de uma subjetividade
feminizada, de um modo de fazer e querer também feminizados. E a conco-
mitante guerra contra seus corpos, violéncia contra seus atos, degradacdo de
tudo aquilo que se entenderia por feminino.

Aluta das mulheres, assim insisto, coloca o problema do comum. Coloca
0 problema do conectar-se, do habitar, co-existir, experimentar. Coloca o
problema do viver. Coloca esses problemas. Ainda porque esta é sendo uma
histéria de mulheres. Hd muitas outras a se contar: a partir de outros marcado-
res de diferencas. As bruxas sdo as terroristas, as comunistas de nosso tempo.
Sdo os traficantes, os funkeiros, as prostitutas, os transviados. Aprender com
as bruxas é aprender, entdo, que a génese de nosso mundo ndo tem apenas
uma versdo. Serd preciso aprender insistentemente as novas versoes de nossas
histérias. As historias de bruxa sao essas: histérias das rebeldias, das resistén-
cias. As histérias das bruxas agenciam uma comunidade trans-histérica, que
transitam entre espaco e também no cronos, para dar de comer aos rebeldes
de todos os tempos. A dar de beber aos heréticos de todas as épocas. A dar
liame pra loucura e espaco pros feiticos.

Consideragoes finais ou carta a corpos rebeldes

Marx nos manuscritos de 1844 é um vitalista. Escreve: algo que é da or-
dem do viver, da ordem da garantia e expansdo da vida - o trabalho, a invencdo,
aproducdo, a criacdo, a feitura - se torna capital pois sujeito a universalidade
da privatizacdo enquanto experiéncia no socius. (Marx, 2010) Descola-se e
é estranhada do trabalhador/criador/produtor. Algo que pudera inscrever-se

'8 Ver Federici, 2018. p. 21-2.

1% “Enclosures were an English phenomenon whereby landlords and well-to-do peasants fenced off the common land, putting
an end to customary rights and evicting the population of farmers and squatters that depended on them for their survival.”

(Federici, 2018. p. 16).
20 Ver Federici, 2017, pp. 50, 131-2, 163.

2 Sobre esse tema, Flora de Tristan, 4 anos antes da publicagao do manifesto comunista, ja discutia em sua Unido Operaria algo
semelhante a um “trabalho reprodutivo”: “Repito, a mulher é tudo na vida de um operario: como mae tem influéncia sobre ele
durante a infancia; é dela e unicamente dela que ele adquire as primeiras nogdes desta ciéncia importante a adquirir, a ciéncia
da vida, esta que nos ensina a viver de forma conveniente para nds e para os outros de acordo com o meio em que o acaso
nos colocou. — Como amante ela tem influéncia sobre ele durante toda a juventude, e que acdo poderosa poderia exercer
uma jovem bela e amada! - Como esposa, tem influéncia sobre ele por trés quartos de sua vida. - E por fim, como filha tem

influéncia sobre ele durante a velhice!” (Tristan, 2015. p. 121-2).

22 Ver Federici, 2017, p. 162-3.




em um plano conectivo de efeitos vitais - multiplicando vida, multiplicando
vida-seinscreve a uma relacdo (ou regime) monogamica(o) absoluta(o) uni-
versal totalitdria(o) fiel simbidtica com o capital. Estamos, assim, a partir dos
disciplinamentos, casados em absoluta e universal totalidade. Fiéis a simbiose
capitalistica de desefetivar a vida ao passo que efetiva-se (a funcdo-trabalho)
em forma-trabalho-morto.

A forma trabalho-morto, sdo ndo somente os produtos, também as
identidades coloniais. S0 0s cristais, 0s residuos de um processo alienado,
esquecido, invisivel. Ser a mulher, portanto, - a bela, recatada e do lar - é tocar
amorte em vida. E ser trabalho morto. Tentd-lo ser, a0 menos. Af a armadilha
da mulher. Do tornar-se mulher. Do devir mulher.

Vir a ser mulher s funcionaria no sentido de um devir, um tornar-se
feminista do masculino e do feminino - um tornar-se que, justamente, ndo
se dd nem em um nem em outro pélo das identidades coloniais. S6 funciona
enquanto devir revoluciondrio, enquanto um rebelar-se. Todas as palavras
sequidas de ponto final sdo perigosas.

Devir mulher para um homem pode ser libertador ao passo que cha-
mar-se mulher, ter sido chamado mulher, ou melhor: ter-se transformado
como mulher (socio-historicamente, corporeo-subjetivamente, epistemo-
-politicamente) ndo estd exatamente no sentido de liberacdo, mas o contrério.

Assim, por mais que tornar-se mulher - afirmar a fofoca, o batom, a
menstruacdo, a histeria, o cuidado, o corpo, o afeto, o territério, a materna-
gem - seja muito potente, 0 é apenas na medida em que prescinde de sua
funcdo-trabalho e de sua disciplina capitalistica. O é apenas na medida que
desfaca os cercamentos e expropriacdes, as acumulagdes primitivas. Para um
homem, “devir mulher” pode significar conectar-se com o corporal, com a
minoridade, conectar-se com o comum - tudo aquilo que ndo é suficien-
temente importante para ser masculino - e dele cuidar. Pode ser um devir
desindividualizante, que o abra para 0 mundo, e, assim, tarefa carissima
as filiacbes identitarias do homem branco, ndo deficiente, sdo, nao viado,
ndo louco, ndo marginal. A masculinidade, o contato com o feminino é uma
possibilidade de devir algo de outro. Precisamente porque a masculinidade
tem uma funcdo totalizante, universal, colonizadora, mental (ou sem corpo),
racional, civilizada, absoluta. (Ndo que qualquer homem jamais o seja, mas
o fantasma do homem maior que deveriam ser estd sempre ora incorporado
ora 0 assombrando.) Entdo, encontrar o feminino, o parcial, local, colonial,
corporal, emocional, o selvagem, o insuficiente pode ser uma experiéncia,
sim, muitissimo potente.

No entanto, para as mulheres - presas as cercas daquilo que foi tomado
por “feminino’, expropriadas de tudo aquilo que exercesse poder“masculing”
- 0 devir como experiéncia pratica é outra coisa. Parte de outros pontos e
portanto tem de responder de outras formas para ser efetivamente anti-ca-
pitalistica. 0 movimento ndo serd aprender a ser“como” essa mulher de que
foi chamada, mas ser“com”as mulheres.

Arebeldia de mulheres e homens serd encontrar-se e desaprender suas
respectivas identidades coloniais. Teremos de deixar de fazer militancia por
palavras absolutas e slogans dogmaticos. Sem confundir isso com uma uma
luta de quaisquer palavras e o vale-tudo. As palavras tém de ser precisas, atuais:
No que tocam o problema e no que tornam-se obsoletas junto a passagem de
seu tempo praprio. Ndo teremos salvacdo, tdo apenas o presente, pereclitante.

(ontra a indUstria, Somos corpo; contra o organismo somos mdquina.
Se nos quiserem neutras, somos mulheres. Queiram-nos mulheres, seremos

monstros. Feministas serdo estas; serdo monstros de corpo indiscernivel, mas
jamais amorfo, incalculdvel, mas jamais zerado, sanguinolentas, mas também
sem filho, sem (itero, sem ovario, com testiculos, sem menstruagdo. Feministas
é o nome que escolhemos nos dar pra fazer caber tanto as dores do que somos
quanto as delfcias do que queremos ser - e, com rebeldia, ja somos.

Federici & marxista aos foucaultianos, foucaultiana aos marxistas e
feminista com e contra ambos. Contra a anatomia, somos histéricas. Contra
a histeria, fazemos histéria.
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo
investigar o conceito de fake news e sua tipologia
de violéncia na contemporaneidade. Nesse sentido,
foi realizado levantamento bibliogréfico nas bases
de dados Lilacs, Pepsic, Scielo e Medline Foram

utilizadas as palavras-chave “Fake News’, “Violéncia”

e “"Contemporaneidade” Com os artigos achados
e pesquisas externas foram selecionados um total
de 25 referéncias que possuiam relacdo com tal
temdtica entre elas livros, noticias e artigos. A
literatura consultada aponta que as fakes news podem
se enquadrar em todas as categorias tipoldgicas
da violéncia contemporanea. Ao longo desta
pesquisa verificou-se que a histéria da violéncia
estd intrinsecamente conectada com a historia
da comunicacdo e da tecnologia. Nesse sentido,
registra-se aqui que ainda se faz necessario um maior
aprofundamento a respeito do tema tendo em vista
a pouca producao quando comparada aos impactos
que tal temdtica vem causando na sociedade.

Palavras-chave: Fake news; Violéncia; Contemporaneidade.

Abstract: This study aimed to investigate the
concept of fake news and its typology of violence
in contemporary times. In this sense, a bibliographic
survey was performed in the databases Lilacs, Pepsic,
Scielo and Medline. The keywords “Fake News’,
“Violence” and “Contemporaneity” were used. With
the article findings and external research, a total of
25 references were selected that were related to such
theme among them books, news and articles. The
consulted literature points out that fake news can
fit into all typological categories of contemporary
violence. Throughout this research it was found that
the history of violence is intrinsically connected with
the history of communication and technology. In
this sense, it is noted here that there is still a need
to deepen the theme in view of the low production
compared to the impacts that such theme has been
having on society.

Keywords: Fake news; Violence; Contemporaneity.
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Introducao

O presente artigo tem por objetivo investigar acerca da classificacdo
tipoldgica e categérica de violéncia, na qual a fake news estd inserida; reca-
pitulando alguns conceitos e fatos histdricos, além de analisar seus efeitos
na sociedade contemporanea, com o fim de tentar identificar a categoria de
violénciana qual o conceito de fake news poderia ser enquadrado, aumentando
assim as possibilidades e ferramentas de prevencdo e posvencao.

A escolha deste tema justifica-se por meio da atualidade do tema; a
abrangéncia do termo; e seu impacto na atualidade. Ao final deste apresen-
ta-se a analise dos efeitos da fake news e a violéncia na contemporaneidade,
tecendo a narrativa, por meio dos escritos produzidos por Recueiro, Moura,
Braga, além dos autores cldssicos, como Freud, Foucault e Hannah Arendt e
suas respectivas versoes de violéncia e poder, num paralelo com a contem-
poraneidade.

Metodologia

A metodologia escolhida para tal projeto foi a de revisdo de literatura,
exploratdria. Desse modo, foram selecionados artigos contendo as sequintes
palavras-chave,“Fake News","Violéncia"e“Contemporaneidade”. Nas bases de
dados: Lilacs, Pepsic, Scielo e Medline. Foram critérios de inclusdo utilizados
neste estudo, artigos de 2009 a mais recentes e que dissertem sobre a tipologia
da violéncia das fake news. Ap6s a leitura dos titulos dos artigos, notou-se a
repeticdo de alguns e a inequacdo de outros que ndo preenchiam os critérios
definidos anteriormente.

Devido ao pequeno ndmero de artigos restantes, foram utilizados sites
externos fora as plataformas supracitadas. Restando um total de 24 referéncias
utilizadas que preenchiam os critérios para utilizacdo neste estudo entre elas
revisdes bibliograficas, do relatorio mundial de violéncia e satde produzido
pela Organizacdo Mundial da Satde,

Conceito de violéncia

Ainda ndo hd um conceito fechado de violéncia, mas dentre os conceitos
mais aceitos, temos 0 da Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), o qual define
a violéncia como o uso de forca fisica ou poder, em ameaca ou na prética,
contra si préprio, outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade que resulte
0uU possa resultar em sofrimento, morte, dano psicoldgico, desenvolvimento
prejudicado ou privacdo.?

Evalido observar que nessa definicdo é utilizada a palavra poder junto do
termo forca fisica, como um dos objetos ativos para a realizacdo da violéncia,
fugindo do conceito popular de violéncia, o qual sequindo Moreira“é 0 uso da
forca de alguém para alguém com objetivo de dano”, pois quando abordamos
a palavra poder, saimos do simples plano concreto e dirigimos os olhares tam-
bém para o simbolico, no qual a violéncia também se faz presente, seja como
abuso moral, psicolégico, por omissdo e negligéncia, dentre outros, podendo
gerar um resultado até mesmo mais patoldgico, que a violéncia fisica por i s.

F importante enfatizar que a violéncia psicoldgica causa,
por si s6, graves problemas de natureza emocional e fisica. Inde-
pendentemente de sua relacdo com a violéncia fisica, a violéncia
psicolégica deve ser identificada, em especial pelos profissionais
que atuam nos servicos publicos, sejam estes de salide, sequranca

ou educacdo. Nao raro, sdo detectadas situacdes graves de salide,

fruto do sofrimento psicoldgico, dentre as quais se destacam: dores

cronicas (costas, cabeca, pernas, bracos etc), sindrome do panico,
depressdo, tentativa de suicidio e disttrbios alimentares. Como
ja dito anteriormente, isso significa que a violéncia psicoldgica
deve ser enfrentada como um problema de sadde publica pelos
profissionais que ali atuam, independentemente de eclodir ou
ndo a violéndia fisica. (Coelho & Caponi, p.8, 2007)

A conceitualizacdo da OMS(2002) permite questionar nao apenas a for-
ma pela qual avioléncia se manifesta, mas também sua intencionalidade, e 0s
seus impactos para o agressor(es) e paraa(s) vitima(s) seja(m) ela(s) direta(s)
ouindireta(s). Sobre a intencionalidade dentro do ato de violéncia, o WRVH*
produzido pela OMS (2002) relata que devemos observar os alguns fatores.
Primeiramente, mesmo que ocorram atos de violéncia ndo intencionais que
acabem por produzir ferimentos, a inten¢do de usar a“forca”em determinado
ato ndo significa que hd invariavelmente a inten¢do de causar dano. Desse
modo, uma grande disparidade entre o comportamento intencional e a con-
sequéncia intencional. O agressor pode cometer um ato de forma intencional
que, de forma objetiva, pode ser considerado perigoso e, possivelmente, ter
resultados adversos para a vitima, mas ndo o perceber assim. Tal padrdo de
comportamento é percebido no exemplo relatado por Arendt (p. 17, 1963):

A atitude de Eichmann era diferente. Em primeiro lugar, a acusacao de
assassinato estava errada: “Com 0 assassinato dos judeus ndo tive nada a ver.
Nunca matei um judeu, nem um ndo-judeu — nunca matei nenhum ser
humano. Nunca dei uma ordem para matar fosse um judeu fosse um nao
judeu; simplesmente ndo fizisso’, ou, conforme confirmaria depois: “Acontece
[...] que nenhuma vez eu fiz isso” — pois ndo deixou nenhuma divida de
que teria matado o proprio pai se houvesse recebido ordem nesse sentido.

0 sequndo fator comentado no WRVH(2002), é que se deve distinguir
a intencdo de ferir e a intencdo de “usar violéncia’, a qual é culturalmente
determinada, havendo pessoas que querem ferir ou prejudicar outras, mas
sequndo sua formagdo cultural e crencas, ndo consideram seus atos violentos.
Por exemplo, bater nos seus dependentes e parceiros(as), atos esses que po-
dem ser vistos por certas pessoas como praticas culturais aceitaveis, mas sao
considerados atos violentos com importantes efeitos na sadde do individuo.

De forma geral, sequndo Minayo (2005) a violéncia é um fato humano
e social, ndo havendo evidéncias de que alguma sociedade ao longo da
civilizacdo humana foi totalmente isenta de violéncia. Sempre consistindo
no uso da forca, do poder e de privilégios para dominar, submeter e provocar

3 No Original: “The intentional use of physical force or power, threatened or actual, against oneself, another person, or against
a group or community, that either results in or has a high likelihood of resulting in injury, death, psychological harm,
maldevelopment or deprivation”. Recuperado em: https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/

en/full_en.pdf. Acessado em: 28/06/2019. traducdo do autor.
4 World report on violence and health
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danos a terceiros, sejam eles individuos, grupos e coletividades, o fato de haver
sociedades mais violentas do que outras, acaba por evidenciar o peso da cultura
no processo de solucdo de conflitos, de forma que a violéncia acaba por se
tornar historica, visto que em cada sociedade, dentro de épocas especificas,
apresenta suas particularidades. Por exemplo, 0 modelo de violéncia social,
politica e econdmica da época colonial brasileira que era manifestada, ndo
€ a mesma que se vivencia hoje, num mundo que passa por grandes trans-
formacges, ocorrendo entdo uma atualizagdo da tipologia e manifestacdo da
violéncia, com o passar dos tempos.

Tipologia da violéncia contemporanea

Segundo o WRVH (2002) existern poucas tipologias para as violéncias,
ndo sendo nenhuma muito abrangente. A tipologia aqui proposta pela OMS no
WRVH (2002) divide este fendmeno em trés categorias, separadas de acordo
com as singularidades do agressor perante seu ato: violéncia autodirigida,
violéncia interpessoal e violéncia coletiva.

Estas categorias estabelecem entre si as diferencas entre a violéncia
que uma pessoa inflige a si mesma, aquela realizada por outro individuo ou
por um pequeno grupo de individuos e a violéncia feita por grupos maiores,
como estados, grupos politicos organizados, grupos de milicia e organizacdes
terroristas. Estas trés grandes categorias sdo ainda subdivididas, a fim de
categorizar ainda mais os tipos especificos do espectro da violéncia.

Assim, sequndo 0 WRVH (2002), a violéncia autodirigida estd subdividida
em comportamento suicida e agressao auto infligida. O primeiro inclui ideacdo
suicida, tentativas de suicidio e suicidios propriamente ditos, enquanto a
autoagressdo inclui comportamentos de automutilacao ou autolesdo. Violéncia
interpessoal divide-se em duas subcategorias: a. violéncia de famflia e de
parceiros fntimos: ocorre principalmente entre membros da familia ou entre
parceiros fntimos; b. violéncia na comunidade: entre individuos sem relacdo
pessoal, podendo ou ndo serem conhecidos, geralmente ocorrendo fora dos lares.

0 primeiro grupo inclui tendenciosamente formas de violéncia como
abuso infantil, violéncia entre parceiros intimos e maus-tratos de idosos.
0 sequndo grupo inclui violéncia da juventude, atos variados de violéncia,
estupro ou ataque sexual por desconhecidos e violéncia em instituicoes como
escolas, locais de trabalho, prisGes e lares geriatricos.

A violéncia coletiva, por sua vez, encontra-se subdividida em violéncia
social, politica e econdmica. E diferentemente das demais categorias, suas
subcategorias sugerem possiveis motivos para que ocorram atos de violéncia
por parte de grandes grupos ou por paises. A violéncia social é cometida
com o fim de realizar um plano especifico, este podendo gerar um grande
impacto social o que inclui, por exemplo, crimes de 6dio, praticados por grupos
organizados, atos terroristas, dentre outros.

A violéncia politica engloba a querra e conflitos violentos a ela rela-
cionados, violéncia do estado e atos afins praticados por grandes grupos.
Violéncia econdmica inclui ataques de grandes grupos motivados pelo lucro
econdmico, tais como ataques realizados com o propdsito de desintegrar a
atividade econdmica, impedindo 0 acesso aos servicos essenciais, ou criando
divisdo e fragmentacdo econbmica. Sendo certo que os atos praticados por
grandes grupos podem conter mdltiplas motivacdes e intencdes.

Conceito de fake news

A propagacdo de noticias falsas ou mentirosas tomou os holofotes da
comunidade internacional, passando a serem descritas como fake news.
Sequndo Braga (p. 205 2019) a fake news pode ser conceituada como “a
disseminacdo, por qualquer meio de comunicacdo, de noticias sabidamente
falsas com o intuito de atrair a atencdo para desinformar ou obter vantagem
politica ou econémica”

Em alinhamento com as ideias de Braga, temos a visdo de Allcot e
Gentzkow (2017) os quais também conceituam a fake news como “sinais
distorcidos ndo relacionados com a verdade”. Assim o cardter de abrangéncia da
fake news em nossos tempos se dd na medida em se torna possivel a inclusdo
do uso de diferentes formas de comunicacdo, proprias das atualidades, como
propagadoras de informacdes inveridicas.

J& para Soprana e Varella (2018) “o termo fake news estd sujeito a
interpretacdes de varias nuances. A depender do contexto, pode significar
informacdo imprecisa, manchete sensacionalista, peca humoristica, charge
irbnica, discurso de dio ou contetido propagandistico”dando a entender que
esta é dotada de uma intencionalidade voltada para a possibilidade de enganar
0 leitor, visto que suas informagdes sdo certificadamente falsas.

Em meio a construcdo das mentiras organizadas rotuladas de fake
news, e amplamente divulgada pelas pessoas em geral, voltamo-nos para
uma questdo de"“anestesia”moral, 0 que sequndo Ramos (2017) contribuino
afastamento da relacdo do”nds”e os“outros’, o que por sua vez nos aproxima
de um regime totalitdrio e alienado de informagdes dubias.

is, portanto, alguns dos ingredientes que conduziram a
anestesia moral que presidiu a politica de exterminio do Ill Reich:
mentira organizada, massas indiferentes a vida publica e a politica,
in diferenca mordaz em relacdo a morte e desprezo cinico em

relacdo a vida e ao outro.

Evélido lembrar que apds os escandalos ocorridos sobre ainfluéncia das
fake news no resultado eleitoral norte americano do ano de 2016, a expressdo
fake news veio a ser eleita em 2017, pelo diciondrio Collins como a palavra
a palavra do ano, designando o significado como “falsa, frequentemente
sensacionalista, informagao disseminada sob o disfarce de reportagem”.

Pos-verdade

Para entender melhor o conceito de fake news, é preciso entender o con-
ceito de pds-verdade, visto que essa terminologia foi sua precursora. Sequndo
Mereles (2017) o termo pds-verdade existe hd mais de uma década, embora
o diciondrio Oxford tenha percebido uma alta no uso da palavra exatamente
noano de 2016, se referindo principalmente a saida do Reino Unido da Unido
Europeia e das eleicdes estadunidenses. Além disso, se mostrou bastante
usado na forma de termo comum a politica, posteriormente adotando a
alcunha de pds-verdade nesta drea, tendo seu destaque durante os eventos
supracitados principalmente devido as diversas noticias falsas que foram
publicadas via sites, em pdginas de Facebook, Youtube, chamando atencdo

® No original: false, often sensational, information disseminated under the guise of news reporting. Traducéo do autor.




como o publico as absorveu como verdadeiras exatamente porque gostariam
que fossem verdadeiras.

Para Mereles (2017) “um mundo com a pés-verdade é uma realidade
em que acreditar, ter crenca e fé de que algo é verdade é mais importante do
que isso serum fato realmente.”. Desta forma, essa terminologia aparece num
perfodo no qual a sociedade internacional de forma ampla propaga mentiras,
fofocas e boatos num ritmo acelerado, formando um ambiente global propicio
para a formacdo de grupos ideoldgicos nos quais os integrantes confiam mais
uns nos outros do que em qualquer 6rgao tradicional da imprensa, ou até
mesmo das definicdes de verdades, concebidas pela comunidade cientifica,
se atendo ao conceito de verdade utilizado pelo seu grupo.

Segundo o diciondrio Cambridge a defini¢do proposta € a sequinte:“[o
que €] relacionado a uma situacdo em que as pessoas sao mais propensas a
aceitar um argumento baseado em suas emogdes e crencas, a0 invés de um
baseado em fatos"®, consolidando a definicdo anteriormente referida, ao dizer
que a torcida pessoal ou opinido do grupo vale mais do que os fatos, mantendo
assim a ideia de bolha social.(Branco, 2017)

Para o psicanalista Christian Dunker (p. 29, 2017), hd trés tracos que
marcam discursivamente a pos-verdade:

a. A aceleracdo, entendida como sendo um “fendmeno da cultura da
performance generalizada, derivada do universo da producdo e da soberania
do resultado’, se referindo ao nimero demasiado de informacdes que em
muitas vezes acabam dificultando a compreensdo cautelosa dos fatos.

b. Aretdricaiconica desses discursos, grandes quantidades de informacdo
sendo apresentada em blocos, exigindo que a leitura seja feita “toda de uma
vez', 0 que proporciona, com a mesma intensidade, o dominio da informacdo
e 0 seu total esquecimento.

¢. 0 traco discursivo, onde a pos-verdade “estd muito ligada a certos
esquemas de acdo e protocolos de funcionamento” (p. 30), evidenciando
por meio da pés-verdade o cardter cognitivo das convicgdes, enquanto traz a
tona uma pré-programacao de determinados estados de pensamento e seus
consequentes esquemas de acdo. Ou seja, aqui os discursos de pés-verdade
se estruturam, cognitivamente, através de certos esquemas de pensamento
05 quais orientam, de maneira semelhante todos os“crentes’, 0 modo padrédo
de funcionamento dos discursos. Ha, desta maneira, uma relacdo de validade
para cada discurso de pds-verdade, de forma que ndo se obedece ao critério
de veracidade epistémica, mas sim a critérios de racionalidade, como os
regimes de convicgdo.

Ainda para Dunker (p. 38, 2017)

[...] alguns consideram que o discurso da pds-verdade
corresponde a uma suspensao completa de referéncia a fatos
e verificacdes objetivas, substituidas por opinides tornadas

verossimeis apenas a base de repeticdes, sem confirmacdo de

fontes. Penso que o fendmeno é mais complexo que isso, pois
ele envolve uma combinagdo calculada de observages corretas,
interpretacdes plausiveis e fontes confidveis em uma mistura que

é, no conjunto, absolutamente falsa e interesseira.

Mais uma vez apresentando um alinhamento de pensamento seme-
Ihante com o de Braga (2018), onde apesar que parte da informacdo seja
verdadeira, ainda é intricadamente compenetrada de interesses e falsidade.

Historia da fake news e da pds-verdade

As fake news e a pds-verdades embora sejam bem atuais, nao tiveram
seu comego na Ultima década, no decorrer da histéria da humanidade,
miltiplas fake news foram utilizadas como mecanismo de controle das
massas, indmeros fatos de pds-verdade utilizados para impulsionar essas
mesmas, movidos por uma forca coletiva, provinda de lideres invisiveis que
determinam, os mais diversos aspectos da sociedade, por meio dos atos de
propaganda, levando a humanidade atomar diversas vezes rumos duvidosos,
0U até mesmo catastraficos.

H4 governantes invisiveis que controlam os destinos de milhdes. Ge-
ralmente, ndo se percebe até que ponto as palavras e acoes de nossos mais
influentes homens publicos sdo ditados por pessoas astutas que operam
Por trds das cenas. Nem o que é ainda mais importante, a extensao quais
nossos pensamentos e habitos sao modificados por autoridades. (Bernais,
p.35,1928)

Como alguns fatos historicos mundiais, podemos citar 0s boatos
que levaram intmeras vitimas a morte, por acusaco de bruxaria durante
a Idade Média, fato este que voltou a se repetir entre 1692 e 1693, na
cidade de Salem com a execugdo de vinte pessoas e a morte em prisao
de outras cinco, também pela acusacdo de bruxaria(Lincolins, 2019).
0 assassinato de judeus, ainda durante a idade média, pela acusacdo
de serem os responsaveis de envenenar os pocos de dqua, propagando
a peste negra para assim serem protegidos por Satd, ndo contraindo a
doenca, além de serem acusados de sacrificarem criancas em seus rituais
(Lincolins, 2019).

Uma outra fake news que teve grande impacto na histdria do mundo
foi 0 Protocolo dos Sdbios de Sido, um livro publicado originalmente na Rissia
em 1903, que continha supostas atas de uma reuniao do fim do século 19,
contendo conspiragGes de como os judeus dominariam o mundo, controlando
aimprensa e aeconomia mundial. O contetido foi traduzido para vdrios idiomas
tendo uma grande propagacdo no passado. Com a Ascensdo nazista em 1933,
0 contelido foi usado como propaganda contra os judeus.

Com a Alemanha inflamada pelos ideais partidaristas de Adolf Hitler,
difundidos por meio do Ministério de propaganda, comandado por Goebbels,
Cuja a frase célebre “uma mentira repetida mil vezes torna-se verdade.”se faz
presente até hoje(Araujo, 2018, p.58) apoiou massivamente os principios

¢ No original: relating to a situation in which people are more likely to accept an argument based on their emotions and beliefs,

rather than one based on facts.Tradugédo do autor.

7 No original: There are invisible rulers who control the destinies of millions. It is not generally realized to what extent the words
and actions of our most influential public men are dictated by shrewd persons operating behind the scenes. Nor, what is still
more important, the extent to which our thoughts and habits are modified by authorities. BERNAIS. Edward. Propaganda. P.35.

Traducdo do autor.
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de seu lider, dentre os quais fazia-se presente o dio antissemita, principio
este que cresceu rapidamente, promovido pelo regime nazista, propagando
ele forma intensa e repleta de fake news, através de programas de radio,
jornais, filmes, dentre outros, movimentando o povo por meio de sua paixdo
nacional extremista, caracteristica essa, comum da pds-verdade. Em meio a
essas fake news, e de tanta desinformacdo surgem os principios de bolhas
psicossociais(Moura,2018, p.42)

Os rumores sao uma importante forma de comunicacao social, e a
sua disseminacdo tem um papel significativo numa variedade de relacdes
humanas. A disseminacdo de rumores pode moldar a opinido publica
num pais, impactar fortemente os mercados financeiros, e causar panico
numa sociedade durante guerras ou surtos de epidemias. O contelido
informativo dos rumores pode ir desde o simples boato até propaganda
avancada ou material de marketing. Os mecanismos de rumor formam
a base do fendmeno do marketing viral, onde as empresas exploram as
redes sociais dos seus clientes na Internet de forma a promoverem o seu
produto através da chamada“palavra-de-e-mail"e da“palavra-da-web”,
Finalmente, os rumores formam a base de uma importante classe de
protocolos de comunicacdo, chamados algoritmos de boato, que sdo
usados para disseminacdo em grande escala de informacdo na Internet,
e em aplicacbes de partilha de ficheiros peer-to-peer (Moreno et all,
2007, pp. 457-470) 2

Segundo Moura (P42-43) essas bolhas psicossociais coexistem de
forma fracionada, dentro da esfera publica, essa sendo o espaco de didlogo
e participacdo politica das pessoas que compdem a sociedade. Entre 05
espacos encontrados dentro desta, hd a esfera politica, sendo mais fechada
que a anterior. Considerando que é dominio da esfera publica que a sociedade
forma a opinido sua opinido, visto que este é de forma propicia um espaco
de discussao e tomada de decisdo. Esta esfera necessita da participacdo de
meios intermedidrios, sendo estes os mecanismos de comunicado de massas,
que por sua vez constroem a ligacdo entre a esfera publica, a esfera privada
e a esfera politica.

Atualmente com o advento da globalizagdo por meio da internet, se
tornou facilmente possivel por em contraposico as sociedades fechadas,
visto que agora as informacdes sdo acessiveis a qualquer individuo, se con-
siderarmos a ideia de que “a Internet compreende um espago pblico sem
intermedidrios ou requladores institucionais, possibilitando novas maneiras
dos sujeitos conviverem, pensarem e se manifestarem.” (Medeiros, 2013, pp.
27-28). Atravessado com o pensamento de Medeiros, Moura (2018,p. 43)diz
que “a internet e as redes sociais ndo sao mais do que uma extensao dessa
esfera publica, “sendo um novo espaco social reconfigurado, apresentando
COM NOVas regras para a interacao da massa e novos preceitos para a nor-
mativa social, que vem se desenvolvendo por meio da fobia aos processos
“desinformativos”.

Efeitos da fake news e a violéncia
na contemporaneidade

Como um dos efeitos histdricos das fake news na sociedade, também
propiciado pelo avanco tecnolégico, temos sequndo Recuero (2009) a criacdo
de microesferas pblicas, visto que as redes sociais fragmentaram-se ideolo-
gicamente, se reconstituindo em "bolhas” onde apenas algumas opinioes e
ideias transitam com liberdade, de forma que mesmo dentro das comunidades
virtuais, essas que sdo pequenas esferas sociais, onde o espao de debate
mesmo que democrdtico, se torna fechado, ambiente este mais que propicio
para a reproducdo de fatos de pés-verdade, que por sua vez potencializam
0 processo de radicalizacdo das pessoas que estdo dentro dessas bolhas,
promovendo ainda mais as fake news.

(Com a radicalizacdo das pessoas introduzidas nessas bolhas, vem ocor-
rendo em seu introspecto a polarizacdo dessas microesferas, e em um mundo
tdo polarizado, esse antagonismo, faz com que a sociedade se inflame como
outrora a Alemanha durante o regime nazista, Sequndo Moura (2018,p. 43),
COMO 5535 Pessoas Nao se confrontam com opinides diferente a delas, suas
(rencas pessoais se polarizam cada vez mais. £ ndo acontece apenas nas redes
s0ciais, mas em toda a intemnet por meio de algoritmos, que se constroem
de forma personalizada, com o fim de que usudrio possa ter acesso facil aos
contetidos que jd Ihe interessam.

Assim mais uma vez pondo em voga a frase de Goebbels, porém alinhada
com o pensamento de Braga(2019, p.205) acerca da tematica na contempora-
neidade“se uma mentira repetida mil vezes se torna verdade, com o advento
da internet uma mentira pode ser repetida, cantada, recitada, filmada e
fotografada um milhdo de vezes, atraindo a aten¢do de um grupo incontavel
de usudrios que buscam informagdes na internet’, com a crescente busca pela
"verdade’, contida em um oceano de informacdes, a (inica ferramenta sequra
a ser utilizada é o pensamento critico apolar, em encontra a busca genuina
pela informacdo, mesmo que ela seja contradita as opinides pré-formadas
detidas pelo seu interlocutor.

Em meio ao processo de alienagdo das microesferas, acabamos por vezes
aderindo de forma patoldgica ao principio do mal-estar na civilizacdo trazido
por Freud (1930,pp. 48-49), sequndo o qual, ao trocar nossa liberdade por
sequranqa, agimos de forma violenta contra nossos principios (auto-violéncia)
na intencdo de se manter sequro e tendo sensacdo de validacdo fornecida,
por essa microesfera.

Numa neurose individual, tomamos como nosso ponto de partida o
contraste que distingue o paciente do seu meio ambiente, o qual se presume
ser'normal’ Para um grupo de que todos os membros estejam afetados pelo
mesmo distlirbio, ndo poderia existir esse pano de fundo; ele teria de ser
buscado em outro lugar (1930,p. 48).

Tracando um paralelo entre a micro e macrofisica do poder de Fou-
cault(1987, p. 288) com o conceito de violéncia contemporanea e pds-verdade,

8 No original: Rumours are an important form of social communications, and their spreading plays a significant role in a variety
of human affairs. The spread of rumours can shape the public opinion in a country [1], greatly impact financial markets [2,3]
and cause panic in a society during wars and epidemics outbreaks. The information content of rumours can range from simple
gossip to advanced propaganda and marketing material. Rumourlike mechanisms form the basis for the phenomena of viral
marketing, where companies exploit social networks of their customers on the Internet in order to promote their products
via the so-called ‘word-of-email’ and ‘word-of-web’ [4]. Finally, rumour-mongering forms the basis for an important class of
communication protocols, called gossip algorithms, which are used for large-scale information dissemination on the Internet,
and in peer-to-peer file sharing applications. Nekovee, A., Moreno, Y., Bianconic, G., Marsilic, M., Theory of rumour spreading in
complex social networks. in Physica A, vol. 374. 2007, pp. 457-470. Tradug¢ao do autor.




pode-se dizer que, de forma ampla, a sociedade se institucionalizou dentro
dessas esferas publicas, isto por meio de uma violéncia auto infligida a sua
liberdade plena, via técnicas disciplinares atuais, e jd integrado com 0 meio
no qual estd inserido. Assim, passa a atuar de forma macro em seu meio,
sendo mais que apenas integrante da sua verdade, mas propagador e senhor
da mesma, determinando assim realidade dela para os outros, como uma
forma de violéncia interpessoal.

As técnicas disciplinares, por sua vez, fazem emergir séries individuais:
descoberta de uma evolucao em termos de “génese”. Progresso das sociedades,
génese dos individuos, essas duas grandes “descobertas” do século XVIll sdo
talvez correlatas das novas técnicas de poder e, mais precisamente, de uma
nova maneira de gerir o tempo e tornd-lo til, por recorte segmentar, por
seriacdo, por sintese e totalizacdo. Uma macro e uma microfisica do poder
permitiram, ndo certamente a invencdo da histdria (ja ha um bom tempo
ela ndo precisava mais ser inventada), mas a integracdo de uma dimensao
temporal, unitdria, cumulativa no exercicio dos controles e na pratica das
dominagdes (Foucault,1987, p. 186).

Num dltimo paralelo tedrico contemporaneo, analisa-se a partir do
conceito de banalidade do mal, de Arend: refere-se aquele no qual o agressor
realiza 0 ato sem a intencionalidade do fim dtil de prejudicar o outro, sendo
apenas uma ferramenta a ser utilizada, pelos“governantes invisfveis” (Bernais,
2017,p.35), classificando assim uma violéncia social, € um mal realizado sem
seter um pensamento critico e reflexivo, ignorando as possiveis consequéncias
de seus atos, ignorancia esse fruto de uma consciéncia alienada e subserviente
a qual ndo realiza o exercicio do pensar. Esse nos faz mais que humano, nos
faz pessoas e sequndo Arendt “maior mal perpetrado é o mal cometido por
ninguém, isto é, por um ser humano que se recusa a ser pessoa” (Arendt.
Hannah, 2008. apud. Tessarolo. Felipe, 2016. sobre a banilidade do mal.)

Consideracoes finais

Por meio desta pesquisa, observamos que as fake news podem se
enquadrar em todas as categorias tipoldgicas da violéncia contemporanea,
apesar de ndo apresentar um sentido fixo de enquadramento, isso visto a
fluidez pela qual a tematica transita nas categorias tipoldgicas atuais. £ possivel
inferir acerca daimportancia do pensamento critico como fator humanizante,
sobretudo em tempos de conflitos e guerras, e também como esse fator vai se
perdendo e se reconstruindo no decorrer da histéria humana.

Ao longo desta investigacao verificou-se que a histdria da violéncia estd
intrinsecamente conectada com a histéria da comunicacdo e da tecnologia.
Assim, a0 avancar de uma delas, a triade toda tende a se descolar rumo ao
novo, em consequéncia desta nova vertente conceitual e de producdo, for-
talecendo assim os lacos que unificam suas histérias de maneira associativa.
Como consideragdo final, registra-se aqui que em relacdo a tematica da fake
news foi constatado que ainda se faz necessario um maior aprofundamento
do tema por meio de producdes académicas nacionais, visto a disparidade da
proporcdo de artigos nacionais com o tamanho dos impactos causados por
esse tema na realidade social brasileira.
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A revolucao do processo: os afetos e o devir revolucionario

The process’s revolution: the affects and the revolutionary devir

Carolina Licks Carvalho'

Resumo: Este trabalho caminha pelas conversas
sobre resisténcia, devir-revolucionario e 0s processos
onde escapam as linhas duras de movimentos sociais.
Junto das paralisacbes dos professores do Centro
Universitario Metodista em abril e maio de 2018,
um movimento estudantil construiu espacos de
diferenca em uma instituicdo endurecida e que vém
sofrendo desmanches significativos. Nesse sentido, 0s
objetivos deste trabalho foram mapear os afetos que
se engendraram dentro do movimento estudantil,
cartografar as linhas de fuga e os devires revolucionarios
que deram vida a um espaco onde movimentos de luta
n&o costumavam acontecer. Movendo-se por processos
cartograficos e genealdgicos, a metodologia da-se por
cartografar caminhos que escaparam, que fizeram fugir
as linhas duras desse movimento estudantil. Nesse
sentido, o texto se torna parte desse processo de
resisténcia também. Ainda assim, é um trabalho feito
com arte, criacdo e invencao; referenciada em uma
escrita teatral; nao se prop&e a trazer grandes verdades
nem conclusdes; o texto é parte do encontro da autora
com o movimento estudantil e com seu processo
de escrita, dando vazdo para 0s atravessamentos
implicados. O movimento estudantil dentro do IPA
construiu processos revolucionarios - outros nem tanto
-, fez-se grandioso por meios minoritarios de resisténcia,
tentou tracgar também caminhos cristalizados de linhas
duras e fez fugir pela diferenca. A esse texto interessa o
meio, o entre, a duracao, pois, alinhado as perspectivas
pos-estruturalistas, sobretudo a filosofia de Gilles
Deleuze, Félix Guattari e Michel Foucault, a revolucao
n&o estd no produto final, mas no processo.

Palavras-chave: Devir-revolucionario; Afetos; Resisténcia;

Movimento estudantil; Cartografia.

Abstract: Thisworkgoesthroughtheconversations
about resistance, revolutionary devir and the
processes where the hard lines of social movements
escape. Along with the paralyzes of the teachers of the
Centro Universitario Metodista IPA, in April and May of
2018, a student movement make to construct spaces
of difference in a hardened institution and that has
been suffering significant disruptions. In this sense,
the objectives of this work were to map the affections
that were engendered within the student movement,
to map the lines of scape and the revolutionary’s devir
that gave life to a space where fighting movements
did not usually happen. Moving through cartographic
and genealogical processes, the methodology is
based on mapping out paths that have escaped the
hard lines of this student movement. In this sense,
the text becomes part of this process of resistance
as well. Still, it is a work done with art, creation and
invention; referenced in a theatrical writing; it does
not propose to bring great truths or conclusions; the
text is part of the author’s encounter with the student
movement and its writing process, giving vent to the
involved crossings. The student movement within
the IPA built revolutionary processes - others not so
much -, made great by minority means of resistance,
tried to also trace crystallized paths of hard lines and
made escape by difference. This text concerns the
medium, the between, the duration, because, aligned
with the poststructuralist perspectives, especially the
philosophy of Gilles Deleuze, Félix Guattari and Michel
Foucault, the revolution is not in the final product, but
in the process.

Keywords: Revolutionary devir; Affections; Resistance; Student
movement; Cartography.
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Prélogo

Ao ler esse prologo, tu irds perceber que ele pouco se parece com um
prélogo. Assim como esse trabalho ird pouco se parecer com um trabalho
de conclusdo de curso. Tudo bem, explico-te logo sobre isso. £ que os acon-
tecimentos que serdo cartografados, os devires revoluciondrios, as linhas de
fuga e os afetos alegres que serdo mapeados ndo dao conta de serem escritos
nos modos académicos mais comuns - até poderiam, mas confesso que ndo
me interesso em simplificd-los as discussdes puramente tedricas. Ha de se
usar da arte, de se criar algo novo, justamente porque a poténcia de toda
duracdo - daquilo que se sente, ndo da quantidade tempo, como pontuado
por Bergson - que tentarei tracar neste trabalho é muito sensivel para“apenas’
elucidacbes intelectuais.

Desse modo, retifico entdo, que este serd um trabalho escrito com arte,
se propde a ser parte do rizoma como “a grama: ela transborda de tanto ser
sabria. Ela brota entre: é o proprio caminho. " (Deleuze & Guattari, 1995) - que
teve uma grande expansao nos periodos das greves dos/as docentes do Centro
Universitario Metodista - IPA - que compde o movimento estudantil do qual
decidi escrever. A proposta € a sequinte: uma peca teatral; ndo necessaria-
mente uma pea teatral em seu modelo, mas uma criagdo referenciada em
uma escrita teatral. Alids, como a escrita também faz parte desse processo
(riativo, é bem possivel que a proposta ndo aconteca exatamente dentro dos
moldes do que se espera de uma pega teatral, afinal de contas, ndo estipulei
moldes, assim como o movimento estudantil dentro do IPA ndo o fez. O texto
serd composto em trés atos, parecido como uma pega de teatro. Em cada ato
temos as cenas, e em cada cena temos pausas, onde algumas personagens
dialogam mais diretamente com quem estd lendo. Mesmo assim, sinta-se a
vontade para conversar com o texto em qualquer momento.

Ora, nesse momento, convido-te a ler esse texto deixando-se levar pela
histdria que é vivida ao ler, que foi vivida ao cartografar e que se viveu durante
as cenas, sim, com todos esses atravessamentos. £ importante lembrar que
0 texto é atravessado por elementos virtuais e suas atualizaces, denotando
a presenca do plano da imanéncia durante todo processo de escrita. Aqui
entendemos esses termos a partir da ideia de que

“0 presente é um dado varidvel medido por um tempo
continuo, ou seja, por um movimento que se supde em uma dnica
direcdo: o presente passa a medida que esse tempo se esgota. £
0 presente que passa, que define o atual. Mas o virtual aparece,
por seu lado, em um tempo menor do que aquele que mede o
minimo de movimento em uma direco Gnica. Por isso o virtual

é"efémero”. (Deleuze & Parnet, 1998)

Ainda assim, faz sentido retomar a importancia da experimentacdo da
leitura. Justamente porque esse trabalho nao se propde a ter um inicio, um
meio e um fim; ndo tem a intencdo de trazer uma conclusdo e muito menos
explicacdes e conviccdes sobre o que se deu dentro do IPA no primeiro semestre
de 2018. A esse texto importa o entre, 0 meio, a duracdo, e perceba, tudo isso
faz parte desse rizoma, inclusive a tua leitura. Por isso, ndo fiques triste ou
decepcionado/a: ndo haverd moral da histéria; muito menos respostas e/ou
solucdes ao final. O que hd é o processo, incessante processo.

Meu convite  a ti, pessoa que me |8, saibas que a partir de agora, em
certa medida, fards parte do movimento estudantil supracitado, e espero
que consigas saborear as experimentacdes todas que serdo cartografadas e
mapeadas. Pronto, agora podemos comegar.

Primeiro ato

Os barulhos da multidao

(ena 1- Estamos no campus central do Centro Universitdrio Metodista
—IPA, bairro nobre de Porto Alegre —seja ld 0 que isso quer dizer. Um lugar si-
lencioso e bonito, quanto mais na perspectiva da natureza: sao muitas rvores,
essas centendrias - assim como a Instituicdo elas compdem. Alguns prédios de
arquitetura mais contemporanea e um grande prédio, aquele principal, o Prédio
A (ele se parece muito com o Pantheon de Roma) e exatamente a sua frente,
na sua saida principal, uma escadaria. Todos os caminhos do campus central
levam ao Prédio A; ao se entrar pela entrada principal a primeira visagem é
de muitas drvores, bancos e muitas cal¢adas que chegam até a escadaria do
prédio (aos moldes europeus, essa distribuicio lembra muito). E uma terca-
~feira letiva, final de tarde, a escadaria do Prédio A é ocupada por estudantes
de todas idades, cursos e semestres possiveis. O plano de fundo é que o0s/as
docentes dessa Instituicao haviam comegado a trazer 4 tona as situacbes que
vinham acontecendo ja hd algum tempo. No dia anterior, sequnda-feira, 0s/
as docentes em reunido no Sindicato decidiram pelo indicativo de greve. E 0
que acontece, é 0 que vamos chamar de Multido (mais a frente na histdria
entraremos nesse conceito de modo mais profundo).

(Ainda mais cedo, estudantes de cursos diferentes confeccionam cartazes
que denunciam os problemas da institui¢do que estudam. £ um, em especial,
bem grande e feito com um tecido, dizia a sequinte frase: “SE O IPA NAQ
MUDAR, 0S ESTUDANTES VAQ PARAR").

Pausa na cena, a drvore do canto comega a cochichar:

Os encontros narrados nessa cena ddo conta de figurar trés conceitos:
Sociedade de Controle; Governamentalidade e Multido. Sao trés conceitos
muito validos para discussdes que envolvem os movimentos sociais, pois
importam-se em tracar reflexdes que vao para além do plano macro, que
colocam no debate aspectos socioldgicos e filosoficos significativos para
processos genealdgicos e cartograficos.

(Volta a cena)

Havia algumas pequenas combinacdes — entre poucos/as estudantes
- referentes a esse encontro. Estudantes e representantes de centros aca-
démicos sentiram a responsabilidade de mostrarem suas incomodacoes
quando souberam dos atrasos salariais dos/as docentes. Mesmo com essa
combinagdo, 0 que ndo se esperava era a quantidade de pessoas juntas naquele
lugar. O que causa comogdo é também a presenca do grupo de estudantes
da Universidade do Adulto Maior (UAM), pessoas mais velhas que também
estudam ali, com cartazes “GREVE ATE A VITORIA” e flautas fazendo barulho.
Fra quase 18h quando o cartaz, aquele maior, chega em frente ao prédio,
todas pessoas ali aplaudem e gritam “é isso ai”. Algumas pessoas puxam
gritos de querra ‘o professor € meu amigo, mexeu com ele, mexeu comigo”;
“0 IPA quer transparéncia’, etc. A partir desse momento, cada pessoa que
chega ao campus e vé aquela movimentacdo toda, junta-se, aplaude junto,
emociona-se. Muitas pessoas ainda nem sabem o que estd acontecendo,




fazem interrupcdes e pedem explicacdo, nesse momento faz-se algumas falas,
explica-se alguns fatos e abre-se a passagem de uma ata para assinatura que
mostra o descontentamento dos/as estudantes com sua instituicao de ensino
e em favor do movimento dos/as docentes. Ali mesmo decide-se em conjunto
a proposta de todos/as fazerem uma caminhada que percorre todo um crculo
em volta do Prédio A, e que se finda no centro do prédio C para falas. Agora
tem-se instrumentos de bateria, gritos de guerra e uma Multiddo.

Essa aglomeragdo toda faz rebater muitos sentimentos, uma intensidade
tamanha e muito estranha (a cada um/a, ao IPA, e ao Prédio A).

As movimentacdes sao cheias de olhares, toques e pensamentos que
dizem: - Ndo sei 0 que estd acontecendo exatamente, mas nem preciso saber
por exato, 0s/as docentes sem receber seus saldrios e um indicativo de greve,
fazem eu me movimentar.

(O Prédio A sente, em suas escadas e com 0s Sons que ecoam nas
movimentacdes, as forcas e as energias das pessoas que se juntam ali, sdo
movimentos estranhos a ele. Um prédio, acostumado com o siléncio, com 0s
passos apressados de estudantes atrasados para suas aulas, com as atividades
administrativas e diplomdticas prestadas na Reitoria, na Coordenagdo de
Graduacdo, no Auditdrio. Jd vinha incomodando-se com algumas mudancas,
sobretudo ao curso de Musica, que viera fazer parte de Sua estrutura ha mais
0U menos um ano, trazendo sons e experiéncias diversas ao de costume, um
espaco que estava sendo atravessado por acontecimentos que as linhas de
segmentaridade dura de Deleuze e Parnet (1998) nada gostam.)

Pausa na cena, a arvore do outro canto comega a cochichar:

Ainda na sequnda metade do século passado, Foucault (1999) analisara a
sociedade da opacidade do poder e transparéncia dos individuos: a Sociedade
Disciplinar. Onde esses individuos estdo sendo observados pelas instituices
totais a todo momento (como a imagem do Pandptico) com as punicGes
prontas a serem aplicadas caso alguém desobedeca: a sociedade da obedi-
éncia e do enclausuramento em sua magnitude. Os processos disciplinares
se aplicavam para todas instituicdes (familia, escola, fabrica, hospital, prisdo,
etc), em que o5 Sujeitos sao constituidos corpos ddceis de Foucault (1993),
onde se sabe exatamente quem o governa e quem o pune.

Entretanto, é perceptivel que ndo se vive mais uma sociedade inteira-
mente disciplinar, assim como afirma Deleuze (1992)“Encontramo-nos numa
crise generalizada de todos os meios de confinamento, prisao, hospital, fabrica,
escola, famflia. [...]. Sdo as sociedades de controle que estdo substituindo
as sociedades disciplinares” (p.1). Nesse caso, pode-se perceber algumas
diferencas entre essas Sociedades quando nas sociedades de controle a
governamentalidade se dissipa em mdltiplas instancias e jd ndo se sabe ao
certo quem governa.

(osta (2004) quando fala sobre Sociedade de Controle reitera que“[0]
poder hoje seria cada vez mais ilocalizavel, porque disseminado entre s nés
das redes. Sua acdo ndo seria mais vertical, como anteriormente, mas hori-
zontal e impessoal” (p. 2). Essas transformagdes configuram novos modos de
vida do sujeito contemporaneo, assim como 0s seus processos de subjetivacao,
nesse sentido”[o] controle é de curto prazo e de rotacdo rdpida, mas também
continuo e ilimitado, ao passo que a disciplina era de longa duragdo, infinita
e descontinua. 0 homem ndo é mais o homem confinado, mas o homem
endividado” (Deleuze, 1992, p. 3).

(Volta a cena)

Ao mesmo passo o Prédio A, enquanto a movimentacdo das pessoas faz
por ele um circulo, ele observa com atencdo como aquilo tudo ndo faz parte
de sua instituicdo (até um pouco irritado), como alguém que diz; - Tem algo
errado, tem algo muito errado. Isso ndo faz parte do meu funcionamento,
nao € assim que sou.

Sdo muitas pessoas, todas elas gritam juntas, caminham pelo campus,
seus corpos demonstram a intensidade e a mistura dos sentimentos, mas é
quase impossivel encontrar palavras que alinhem uma explicacdo do que
estd acontecendo. Jd as pessoas que observam a movimentacdo variam em
reacOes, muitas sorriem (contentes com o que veem), outras desviam o olhar,
algumas aplaudem, filmam, etc.

Pausa na cena, a arvore da frente do Prédio A comeca a cochichar:

Ao pensar, portanto, nos movimentos Sociais mais contemporaneos,
percebe-se suas diferencas com relado as caracteristicas dos movimentos
sociais com longa trajetéria. Nas (ltimas décadas os movimentos sociais
tomaram forcas diversas, com motivos profusos, objetivos multiplos e 0s
sentimentos plurais. Diferenciando-se dos movimentos do século passado,
as ruas sao tomadas por pessoas que nunca foram ligadas ao espaco publico
como lugar para reivindicar suas angustias politicas, pessoas que ocupam o
mesmo espaco publico de reivindicacao, mas com demandas diferentes, esses
“05 novos movimentos sociais, a principio, ndo incorporam utopias grandiosas
de emancipacdo social que exijam clareza politico ideoldgica” (Harvey et al,,
2015, p.36). Essa diferenciacdo dos movimentos caracteriza as mudancas as
necessidades de uma sociedade de controle.

(Volta a cena)

Mesmo com aula, quase todos/as alunos/as decidem ficar em frente ao
prédio A, em suas escadarias, conversando e debatendo sobre as situacdes
que estdo aparecendo. A ata terminou a noite com mais de 300 assinaturas
de estudantes. No dia sequinte, o inicio da greve dos/as docentes.

Ultima pausa na cena, a drvore do canto comega a cochichar:

E nesse contexto que o movimento estudantil do IPA expande suas
forcas. Dentro de uma instituicdo centendria, onde os movimentos sociais
ainda ndo tinham sido realidade, 0s/as estudantes do primeiro semestre de
2018 experienciam as poténcias que se atravessam ali. O que acontece na
(ena apresenta“as sinqularidades, s coletivos de resisténcia, amultidao [...]",
que aparecem como “processos aberrantes, monstruosos, dificeis de capturar”
(Garvalho, 2016, p.13). Sdo, portanto, as faiscas de poténcia que estalaram
emtodos/as que viveram aquela cena (inclusive, arrisco-me a dizer que essas
fafscas ainda estalam).

Dessa forma, a0s agenciamentos coletivos de enunciacao de Deleuze e
Parnet (1998), experiencia-se um lugar diferente. Um lugar que, para aquela
duracdo foi Multiddo, estranhou e estranhou-se, ndo quis se cristalizar.

A utopia que se entrevé nesse tom a um s6 tempo cdustico e
terno ndo configura um contorno geométrico acabado com cores
de um outro mundo, mas apenas prolonga as linhas de forca ja
presentes neste mundo, em um telos coletivo e experimental da
multiddo (Pelbart, 2002, p.3).

Diaphora | Porto Alegre, v. 8 (2) | jul/dez 2019 51



Sendo assim, as intensidades inclassificveis que sdo estranhadas pela
institui¢do (e, na cena, também pelo Prédio A) sdo os barulhos da multiddo que
se espalharam pelo IPA. Esses barulhos, que “dessilenciam” o campus quieto,
que amolecem a dureza da instituicdo, que desobedece a governamentalidade.
Os barulhos da resisténcia, da desordem, da poténcia, do inclassificavel, os
barulhos da Multidao.

Segundo ato

A militancia alegre

(ena 2 — Agora estamos no saguao dentro do Prédio A. Entre a Coor-
denadoria de Graduacao e a Reitoria. Estudantes que se encontraram dentro
do IPA poucos dias antes, agora compartilham quase todos os dias de greve
juntos/as. Entre atos, falas, reunides com diferentes autoridades, assembleias
internas, entrevistas para jornais: 0s momentos de confeccdo de cartazes.

Esses momentos acontecem constantemente, haja visto a reades da
instituicdo em sempre arrancarem os artazes colados pelos/as estudantes no
campus. Assim como mdgica, menos de uma hora depois que 0s/as alunos/
as colam os cartazes, eles desaparecem.

Pausa na cena, a drvore do canto volta a cochichar:

Quando pensamos no modo dialético, platonico e cartesiano que fun-
ciona nas sociedades historicamente e contemporaneamente, percebemos
0s afetos sempre divididos do pensamento racional. A binariedade pertence
ainda as divisdes mente/corpo, razdo/emocao, pensamentos/sensacdes, etc.
Essas compreensdes ddo sustentacdo para os modelos e ideais platonicos que
permanecem sempre nos modelos que se deve tentar buscar, embora se saiba
também que os modelos sdo inalcancdveis. Esses modos transcendentes de
funcionamento da vida estdo presentes desde a época de Platdo até hoje,
muito estratificados nos modos de subjetivacao atuais. Dessa forma, é possivel
entender os afetos e as relagdes mais sensiveis ao corpo (sem diferenciado
e/ou divisdo mente-corpo) foram, e em certa medida ainda sdo, excluidos
dos movimentos de luta.

(Volta a cena.)

Outra pausa, essa dramatica, na cena. Os bancos da frente do Prédio A
comegam a conversar entre si:

Banco 1- 0 Prédio A é — também - a imagem do IPA.

Banco 2 - E também o primeiro e mais importante prédio do IPA, nele
fica instalada a Reitoria, a Coordenadoria de Graduagdo e o maior Auditdrio
da instituicdo.

Banco 3 - Ndo podemos esquecer que a instituicao foi crescendo em
volta do Prédio A, fisicamente e subjetivamente.

Banco 2 - Sim, o Prédio A é quem vive o IPA desde o seu nascimento.

Banco 1-0 Prédio A é essa incessante reiteracdo e construcdo de linhas
de segmentaridade dura (ndo a toa a escrita e a leitura dessa parte da histdria
parece ser tao endurecida, frases curtas e cheia de pontos finais). O Prédio A
vé tudo que acontece no IPA, o tempo inteiro (ou, pelo menos, parece ser 0
tempo inteiro para aqueles que ficam no entorno dele, ndo hd como verificar
se essa observacao € constante.

Banco 3 - Sob um olhar do plano macro, acontece assim como o Pandp-
tico de Foucault (1993). Entretanto, ele ndo se basta a esse aspecto, ainda que
disciplinar, o Prédio A se dissolveu a tecnologias e mecanismos de controle por
todo oIPA. Nés sentimos isso. Eisso denota a ele, portanto, dispositivos capazes
de construir muros institucionais invisiveis por todo campus, tentando fazer
funcionar tudo dentro da ordem, tudo sob controle — pelo menos quase tudo.

Banco 2 - Ele ja vem hd algum tempo incomodando-se com a questdo
do curso de Musica que foi realocado de outro campus para dentro do Prédio
A, lembram?

Banco 1- Sim, o prédio mais silencioso do campus central recebe um
dos cursos mais barulhentos. Se a gente seincomoda aqui de“fora’, imaginem
para ele.

(Feita a pausa. Voltamos para o sagudo do Prédio A.)

Alids, ele que jd desconfortavel com os sons constantes do curso de md-
sica, desde aquela terca-feira com os barulhos da multiddo, vém percebendo
fortes sensacdes. As intensidades das emocdes que acontecem no dia a dia
durante uma paralisacdo de docentes (consequentemente das aulas) além
de inesperadas, sdo surpreendentes. O campus central do IPA foi ocupado
de maneiras novas e inusitadas. Para além da sala de aula, do Auditdrio, do
(Centro de Atendimento ao Aluno, da Biblioteca, do refeitdrio, o IPA estava
sendo utilizado de maneiras novas. O que era uma escadaria, transformou-se
em uma grande sala de assembleias e principal ponto de encontro entre os/
as estudantes.

Isso tudo incomodava bastante o Prédio A, é como se ele fosse, a
todo momento, questionado de suas funcdes e de sua identidade. Para ele,
alunos/as deveriam estar em suas salas de aula ou esperando pelas aulas. Se
ndo havia aula, ndo haveria de ter estudantes, muito menos estudantes que
estavam ali para questiond-lo, com olhares atentos as falhas. Como se, aos
poucos, 0s estudantes furassem delicadamente os dutos do Prédio, causando
pequenas infiltragdes.

Pausa na cena, a arvore da frente cochicha:

Ndo obstante, para falar de resisténcia, dentro da perspectiva nao bindria
nem de oposicdo, é preciso entender também o poder como algo relacional,
implicado em uma grande rede de relacGes que se transversalizam. O convite
é para entender as relacdes de poder como parte importante na compreensdo
sobre as imbricagdes das resisténcias em movimentos sociais. Ao passo que oS
processos foram tomando caminhos bindrios, o proprio movimento foi resistindo
também aisso, Foucault (1988) reflete sobre isso quando diz“onde héd poder, ha
resisténcia” (p. 91). Nesse sentido, ainda parece serimportante destacar o modo
como Foucault (1988) compde resisténcias e relacGes de poder:

[...] ndo existe, com respeito ao poder, um lugar da grande
Recusa — alma da revolta, foco de todas as rebelies, lei pura
do revoluciondrio. Mas sim resisténcias, no plural, que sdo casos
Unicos: possiveis, necessarias, improvaveis, espontaneas, selva-
gens, solitdrias, planejadas, arrastadas, violentas, irreconcilidveis,
prontas ao compromisso, interessadas ou fadadas ao sacrificio; por
definicao, ndo podem existir a nao ser no campo estratégico das
relacdes de poder (Foucault, 1988, p. 91).
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Resisténcias, portanto, configuram-se como irrequlares, transitorias
e méveis provocando rompimentos e transformacdes na sociedade em
composicdo com as relacdes de poder implicadas nesses processos. Ainda
que pontos de resisténcia possam causar rupturas macicas, radicais e bindrias
em alguns momentos, & mais corrente 05 movimentos micro politicos e de
clivagem nos modos de ser (Foucault, 1988, p. 92). Nesse sentido, ainda que
em atividades como confeccdo de cartazes, o movimento estudantil do IPA
estava resistindo, e as percepcOes acabam por se tornar mais sensiveis aos
acontecimentos corrigueiros, a0s processos menores que fazem vazar as
singularidades, as dissondncias e os devires.

(Volta a cena)

E voltamos para a confeccdo de cartazes dentro do sagudo do Prédio A.
Esses momentos sdo cheios de Afetos Alegres de Spinoza (2009), momentos
de intensidades tantas que abrem espaco para 0s encontros, esses que pro-
duzem desterritorializacdo, poténcia de agir. O que diferencia afetos tristes de
afetos alegres é a correspondéncia com a vontade de poténcia e a poténcia de
agir. Ao passo que os afetos tristes estabilizam e paralisam as intensidades
e as mudancas, os afetos alegres provocam movimentacdes importantes,
que desconfiguram os processos & dados e potencializa transformagges. A
movimentacdo que esses Afetos Alegres disparam em cada corpo que estd
ali é, sobretudo, fruto da intensidade dos encontros.

Conversas incessantes, sobre tudo que se pode imaginar: papos sobre
as situacdes do IPA; a vida de cada um/a; os cursos; sobre Politica. Os/as
estudantes, enquanto escrevem e pintam os cartazes, debatem politica (da
mais complexa a mais simples) dando risadas. Sdo risadas de poténcia, de
afetos que engrandecem a luta de cada um/a, assim como expandem as forcas
do movimento estudantil. Sdo encontros afetuosos, em que estao presentes
pessoas que querem estar ali, gue sem obrigagdo alguma com provas ou notas,
estdo ali pela vontade de resisténcia. Pelo desejo de compartilhar momentos
de transformacdo; pela intensidade dos afetos.

Pausa da cena, a drvore do outro canto volta a cochichar;

Mesmo que essas no¢des jd tenham se dissipado com as implicagdes da
sociedade de controle na contemporaneidade, ainda se percebe asincomoda-
¢0es com andamentos sensiveis a0 corpo, ainda se busca meios pragmaticos
de resolucdo. O que se esquece ou ndo se enxerga, porém, é a forca do desejo
nos processos de |uta, é dos sentimentos e sensacdes mais variados que a po-
téncia, a resisténcia e as linhas fuga sao construidas. Tomando os conceitos de
Resisténcia, Relacdes de Poder e Linhas de Fuga, torna-se visivel aimportancia
dos afetos na construcdo de quaisquer mudancas sociais.

Ainda assim, é de suma importancia a compreensdo de Afeto para
Spinoza (2009) como “as afeccdes do corpo, pelas quais sua poténcia de agir
é aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e, a0 mesmo tempo,
as ideias dessas afeccbes” (p. 25), em que a no¢do de divisdo mente/corpo
ndo estd presente. Além disso, porque Spinoza traz para os afetos a forca e
a poténcia que tém. Justamente por tecer novos olhares sobre o que sao
as transformacdes sociais, entendendo, assim, as mudangas nos processos
micro politicos.

(Volta a cena)

Os/as estudantes, ainda nos momentos de confeccao de cartazes
sentem-se subversivos. Percebem que o que conversam, o que falame o que
fazem, mesmo que em momentos micro, transformam aquele lugar. Alguns
até pedem cuidado para o que falar, pois“as paredes escutam”. Realmente, 0

Prédio A ouvia tudo, e percebia as transformacdes. Eram as Linhas de Fuga -
que consistemn em processos de resisténcia a partir da no¢do de devir, em que
ndo hd nada dado a priori. Linhas que quebram tanto com a delimitacdo de
umaidentidade, quanto com os modelos dialéticos. Nesse caso, sao processos
que perfuram as desconstroem a concretude de uma molaridade que limita
e reduz os modos de ser/estar. “Hd linhas que ndo se reduzem ao trajeto de
um ponto, e escapam da estrutura, linhas de fuga, devires, sem futuro nem
passado, sem memoria, que resistem a mdquina bindria” (Deleuze & Parnet,
1998, p. 22) - se infiltrando e causando pequenas rachaduras nas fortes e
duras estruturas do Prédio A.

Pausa na cena, a arvore da frente cochicha:

(Concomitante a esses enlaces, podemos procurar observar e salientar
05 processos de Linhas de Fuga a partir do entendimento de Deleuze e Parnet
(1998) “[s]obre as linhas de fuga, s6 pode haver uma coisa, a experimenta-
(do-vida"(p.39). Dessa forma, evidencia-se as singularidades presentes nesse
espaco - dadas por Foucault como resisténcia - também como Linhas de Fuga,
pois“[...] as singularidades ndo se deixam totalizar, capturar, instituir. Fogem,
escapam — tal como dgua por entre dedos — a norma e a seu ideal totalizante.
Portanto, as singularidades sdo, em si mesmas, modos de resisténcias” (Bene-
vides etal., 2011, p.34). Nesse sentido, podemos incorporar os movimentos
s0ciais de luta por minorias, e nesse caso 0 movimento estudantil do IPA na
discussao, visto que nesses espacos observa-se as linhas de fuga diariamente,
pensando ainda que “[u]ma minoria nunca existe pronta, ela so se constitui
sobre linhas de fuga que sdo tanto maneiras de avancar quanto de atacar”
(Deleuze & Parnet, 1998, p. 36).

E nesse contexto que voltamos a refletir sobre os afetos e os encontros
que acontecem na cena. Para Foucault (1991)“[n]do imagine que precise ser
triste para ser militante, mesmo se a coisa que combatemos é abomindvel.
E 0 elo do desejo a realidade (e ndo sua fuga nas formas de representacdo)
que possui uma forca revoluciondria” (p. 3), esse entendimento diz respeito
a0s processos dos/as estudantes do movimento estudantil do IPA. A cada
conversa, risada e construcdo de intimidades compunha-se s encontros, 0s
afetos alegres, as poténcias.

(ena 3- Estamos na escadaria do Prédio A, em uma assembleia. Estamos
também em um grupo de Whatsapp. Estamos em pequenas reunides internas
no refeitério. 0 movimento estudantil comea a ter alguns processos um
pouco diferente daqueles da cena anterior. Tentativas feitas por estudantes,
professores, igreja e etc. de delimitar o movimento.

IntengGes que dizem -“Pessoal que estiver disposto a estarno grupo, que
falem o mais rapido possivel. Se ndo é melhor deixar o movimento, precisamos
de qualidade, ndo de quantidade”.

Pessoas mais velhas que dizem -“Vocés precisam retomar as atividades
do DCE, vocés precisam fazer desse jeito, pois eu participei de movimentos
estudantis hd muito tempo, € assim que funciona. Vocés s6 vao consequir
tirar essa reitoria assim”.

Sdo muitas vozes que dizem como o movimento deve Ser, como ele
deve funcionar, 0 que ele deve fazer. Sempre baseados em objetivos fixos e
histéricos concretos. Pouca margem de erro, muito contorno e planejamento. E
0 que Mais assusta: ndo corresponde majoritariamente pelas mdltiplas ideias
de todos/as do movimento.

Pausa na cena, a drvore do canto cochicha:
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Pensando agora nas tentativas de delimitaco e identificacdo do mo-
vimento estudantil, seus processos duros e pragmaticos, Foucault (1991) faz
uma importante pergunta quando toma o sequinte:

Como fazer para ndo se tornar fascista mesmo quando
(sobretudo quando) se acredita ser um militante revoluciondrio?
Como liberar nosso discurso e nossos atos, nossos coragdes e
nossos prazeres do fascismo? Como expulsar o fascismo que estd

incrustado em nosso comportamento? (Foucault, 1991, p. 3).

A reflexdo que podemos fazer aqui é sobre a presenca dos microfas-
cismos dentro de um movimento de luta, especialmente nesse. As formas
como os microfascismos aparecem dentro do movimento estudantil do IPA
correspondem as dificuldades que o movimento vai apresentando de “se
mostrar eficaz’, ou as capturas que vai aderindo na tentativa de se iqualar ao
que se entende - por uma via molar - por movimento social. Nesse sentido,
retoma-se a no¢do de que os microfascismos estdo no campo social sem
precisar pertencer a um aparelho de Estado Unico. Além disso, de que por
mais que um movimento social tenha saido do campo da segmentaridade
dura, ocupando a linha flexivel, ele continua em um regime ainda regulado
(Deleuze & Parnet, 1998). Onde hd possibilidade do buraco negro em que
podem aparecer ‘0s Stélins de pequenos grupos, os justiceiros de bairro, 0s
microfascismos de bandos” (Deleuze & Parnet, 1998, p.113).

(Volta a cena)

0 pragmatismo em sua magnitude, buscando assim como diz um
aluno - “coisas efetivas que sejam plausiveis”

0 Ressentimento e os Ideais Ascéticos de Nietzsche (2009) como
montante de forca tentando combater qualquer tipo de diferenca que apareca
durante o movimento estudantil. Agindo em busca da grande transformagéo,
sem perceber as transformacdes que jd estavam acontecendo, ou se perce-
bendo, ndo validando como aquele objetivo a ser alcancado.

0 que acontece é que o movimento estudantil vem também em pro-
cessos singulares e imanentes. E 0s atravessamentos identitarios e restritivos
sd0, em alguma medida, abafados. A multiplicidade do movimento responde
a esses atravessamentos com a classe e a ponderacdo de quem examina com
cuidado as Relacdes de Poder envolvidas. Essas como Foucault (1988) afirma:

“Que o poder ndo é algo que se adquira, arrebate ou
compartilhe, algo que se quarde ou deixe escapar; o poder se
exerce a partir de inlimeros pontos e em meio a relacdes desi-
quais e méveis; que as relacdes de poder ndo se encontram em
posicdo de exterioridade com respeito a outros tipos de relaces
(processos econdmicos, relacdes de conhecimentos, relacdes
sexuais), mas lhes sdo imanentes; sdo os efeitos imediatos das
partilhas, desiqualdade e desequilibrios que se produzem nas
mesmas e, reciprocamente, sdo as condices internas destas
diferenciacdes; as relacdes de poder ndo estdo em posicao
de superestrutura, com um simples papel de proibicdo ou de

recondugdo; possuem, |a onde atuam, um papel diretamente
produtor.” (Foucault, 1988, p. 89)

Nesse sentido, a multiplicidade também busca, com criatividade e
inventividade fazer fugir as capturas dos mecanismos de controle que o Prédio
A construiu e seque reconstruindo junto com a sociedade contemporanea.

Pausa na cena, a drvore do outro canto cochicha:

Percebe-se também a intensa presenca dos processos de experimen-
tacdo, de diferenciacdo, de resisténcias. Muito em consonancia com 05
movimentos de luta da contemporaneidade, o movimento estudantil do IPA
encontra na multiplicidade, nos afetos e nas criacdes a forca e a poténcia para
construir novos modos de lutar. Assim como afirma Pelbart (2002):

Trata-se de construir, no ndo-lugar que as desconstrucdes
das (ltimas décadas deixaram, um lugar novo. A partir da sinergia
da multiddo, tecer ontologicamente novas determinactes do
humano, de vida. Daf a nova imagem do militante na era pds-
-moderna, diante da dissolucdo da figura do povo. O militante ndo
“representa”ninguém, e ao lado dos que se revoltam contra o reino
do capital, ele resiste de maneira criativa, investindo dispositivos
cooperativos de produgdo e de comunidade a partir de dentro do
Império (ndo hd como colocar-se“fora”dele). (Pelbart, 2002, p.3)

Desse modo, as infiltracdes provocadas no Prédio A (nosso personagem
principal), compdem os processos de Linhas de Fuga. Nao mais com reacdes,
atitudes bindrias e de oposicdo, sem se preocupar em derrubar todo o Prédio A,
0 movimento estudantil, por caminhos criativos e afetivos, causa infiltragdes,
transformando boa parte do funcionamento do Prédio A.

Ademais, Pelbart (2002) ainda nos lembra que Ao retomar as virtudes da
acdo insurrecional de dois séculos de experiéncia subversiva, [...], 0 militante
atual é chamado a ir além, e a participar vitalmente na cooperagdo produtiva
da intelectualidade de massa e das redes afetivas” (p.3). O militante agora é
convocado a inventar modos de lutar que produzam desterritorializacao, que
busquem afetos alegres e a poténcia de agir. Essa perspectiva nos lembra as
possibilidades de um cendrio atual, onde hd de existir uma militancia alegre,
essa que resiste com criagdo, invencao, que investe nos encontros e possibilita
a0s afetos a capacidade de transformacdo.

Terceiro ato

A revolucao do processo: a expansao do rizoma

(Cena 4 - Estamos em uma assembleia geral, dentro do auditério do
Prédio A. E como se estivéssemos no coragdo do Prédio. Juntos/as: professores
e estudantes. Duas reunides aconteceram pouco tempo antes, um/a dos/as
coordenadores/as de curso e outra dos/as representantes de estudantes, as
duas com o que o Prédio A teimava em dizer que tinha a culpa da situado.
Os/as estudantes jd haviam percebido que encontrar culpados ndo era
interessante, até porque se percebeu que ndo hd culpado, existem muitos
atravessamentos e agenciamentos para que o IPA chegasse a essas situacdes.




Mesmo assim, 0s/as estudantes vao a essa reuniao entrando em um
espaco de luta. E lutam bravamente: escutam, falam, emocionam-se ao
expressar todas as situacdes que haviam vivido nos dltimos dias e tudo que
percebem do lugar que estudam. Sabem a importancia daquelas falas, que
elas sao tdo valorosas quanto aquelas que se conversava durante as produgdes
de cartazes. Que as mudanqas estdo acontecendo a todo momento, e aquele
era mais um desses momentos, embora fosse um dos mais significativos.
Como todos processos singulares de cada momento de luta, 0s/as estudantes
compdem e constroem, do lugar onde estdo, resisténcias.

Pausa na cena. A drvore do canto direito do Prédio A cochicha:

Sob umolhar historiografico, estuda-se as revolugdes a partir das grandes
conquistas, grandes transformacdes, das grandes verdades. Sdo momentos
de muita importancia e qualificam as fases da histdria. Entretanto, aqui
estamos olhando por um olhar cartografico. Aqui percebemos e mapeamos
05 processos de subjetivacdo de cada um/a. O olhar sensivel da cartografia
funciona“[...] como estratégia de andlise critica e acdo politica, olhar critico
que acompanha e descreve relacdes, trajetdrias, formacdes rizomaticas, a
composicdo de dispositivos, apontando linhas de fuga, ruptura e resisténcia.”
(Prado &Tite, 2013, p. 3). Para cada estudante presente na reunido, havia uma
reunido diferente, os sentimentos mltiplos. Para alguns a sensacdo de estar
em um momento histérico era prevalente, para outros a vontade de estar
ali era na mesma intensidade da vontade de estar junto com o0s/as colegas
produzindo cartazes.

(Volta a cena)

A reunido acontece em outro lugar, que nao o campus central. O caminho
até 14 foi feito a pé, estudantes juntos/as (com todas forcas de cada um/a),
conversando sobre, entre tantas vontades, as de poténcia. A reuniao acontece
devagar, os/as estudantes ndo estipularam hora para acabar. Quvem com
calmao que se diza eles/as, e falam com a forca de quem grita num palanque,
num tom sutil e sincero. A vermelhiddo no rosto denota as intensidades dos
sentimentos vividos ali. A angstia de encontrar-se, cara a cara, com a certeza
de que nada ali vai mudar radicalmente, vai transformar-se no modelo ideal
que se deseja. Junto com a angustia, hd também poténcia de sentir que as
transformacdes sao feitas todos os dias, que as resisténcias podem estar em
todos espacos. Que tudo que foi feito ali naquela reunido, ndo fica somente
ali, tem reverberaGes em tantos lugares. Ao sairem da reunido, caminham de
volta até o campus central, Id voltamos para o Auditdrio do Prédio A.

Alguns/mas estudantes dizem: - A gente sabia que ndo ia ser facil
Sabiamos que famos encarar toda essa dureza, as frases prontas, as explicagdes
rasas como regimes de verdade. Mas a gente também deu nosso recado, e
iss0 borbulha, faisca e respinga por tudo que € canto.

Esses/as estudantes voltavam ao campus central com um misto de
sentimentos. Com aquilo que o0s/as historiadores/as chamam de “cabeca
erquida’, e aquilo que, aqui, chamamos de afetos alegres. Percebem que
fizeram fugir aquilo que mais aprisionava e endurecia 0s processos todos nos
(ltimos tempos no IPA.

Pausa na cena. Arvore do canto esquerdo do Prédio A percebe a chegada
dos/as estudantes de volta ao campus central e cochicha:

Os/as estudantes percebem que combatem ndo s0 os ledes das grandes
verdades, das estratificacdes mais duras. Constroem processos de minoragdo
potentes, que perfuram os mecanismos mais solidos, as rochas mais macias.

E, além disso, também desconstroem as linhas flexiveis, que relativizam
alguns modos a custa de outras formas corretas, nesse caso, de lutar. Eis aqui
0 que chamamos de processos de minoracdo. Compondo com as linhas de
fuga, tracadas nesses espagos,”[...] com o “minorar” (termo empregado pelos
matemdticos), com o impor um tratamento menor ou de minorado, para
liberar devires contra a Histdria, vidas contra a cultura, pensamentos contra
a doutrina, gracas ou desgracas contra o dogma” (Deleuze, 2010, p. 36).
Tornar menor ¢, também, abrir possibilidade para o devir. Afetar e se deixar
ser afetado/a. Olhar para essas intensidades é resistir junto com elas, contra 0s
modelos (tdo reducionistas), é inventar novos modos de lutar, dar forca para
aquilo tudo que nos potencializa, sem ignorar o que jd se faz.

Se houve um momento onde podiamos apontar um
inimigo, a repressao, o controle; este tempo ndo é o nosso. Um
poder sobre a vida atravessa 0 nosso corpo, nossos afetos, nossa
sensibilidade de uma maneira violenta e perspicaz. Nao se trata
de uma ideologia a combater, como se o poder fosse externo e
sujeito macico, trata-se de percebermos os entrelacamentos entre
as Capturas em que nos constituimos e s processos singulares
que escapam continuamente, por onde nos inventamos. Em nés,
NS grupos, Nos movimentos, nas instituicdes, na politica (macroe
micropoliticas); de maneira ainventar outras zonas de criagdo que
suportem por algum tempo a raridade que portam, a novidade
que abre picada no mundo (Amarante, 2016, p. 1277).

540 a partir dessas experimentacdes que 0s/as estudantes construiram
e constroem, dia apds dia, meios minoritdrios de lutar. Quando negam serem
representados/as por entidades, mas também quando valorizam e acreditam
nos sentimentos. Quando ndo aceitam respostas prontas, mas também
quando enunciam os problemas sem serem cooptados pelos modos bindrios
e polarizados de resistir.

(ena 5 - Chegam os/as estudantes ao Auditério do Prédio A novamente,
uma noite de sequnda-feira. Professores/as sequem sem receber seus saldrios.
Os/as alunos/as entram naquele espaco centendrio, com centenas de pessoas,
estudantes e professores/as. A sensacdo é a de que ali estd se comemorando
uma conquista muito significativa. A reitoria havia caido. Alguns comemora-
vam muito, como se isso transformasse tudo. 0s/as estudantes que vieram da
reunido jd sabiam disso, sabiam de tantas outras questdes também. Muitas
dessas questdes que os deixavam sem essa sensacdo de vitdria e resolucdo,
sobretudo porque o movimento estudantil ndo tinha tantos objetivos espe-
cificos, nem mesmo a vontade de derrubar a reitoria. Essa situacdo é s6 mais
uma cena do processo incessante de luta.

Os/as docentes abrem um espaco de fala para 0s/as estudantes no final
de suas colocacdes. O Auditrio do Prédio A lotado de pessoas.

(O Prédio A sente um embrulho no estémago cada vez que hd palmas,
vozes e emogges sendo expressadas.)

Asfalas que sucedem depois dos/as professores/as sdo fortes. Estudantes
que sentem todas as movimentagdes do IPA de diferentes formas das dos/as
docentes. Contam ali sobre a reunido, sobre os dltimos dias, sobre as tantas
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outras reunides, sobre as assembleias internas, a importancia da participacdo
de todos/as, sobre as perspectivas que sentem no panorama atual.

Asfalas sdo intensas, sao revoluciondrias, assim como cada dia e encontro
que se deu naquele lugar nos ltimos tempos. Os devires-revoluciondrios que
aconteceram ali ndo podem ser contados em palavras, mas foram vividos,
inclusive em partes daquela noite.

Pausa na cena. Arvore da frente do Prédio A pede licenca para falar:

Um devir-revoluciondrio permanece indiferente as questoes
de um futuro e de um passado da revolucdo; ele passa entre 0s
dois. Todo devir é um bloco de coexisténcia. (Deleuze & Guattari,
1997,p.78)

Podemos refletir sobre o devir-revoluciondrio como o processo de
minoragdo necessdrio para se fazer politica. O que significa, entdo, entender
que esses meios de minoracdo acontecem em devires diversos, mas sempre
em consonancia com movimentos singulares e incertos pois “[e]sses devires
dizem respeito ao devir revoluciondrio da multiddo, os processos que os mo-
vimentos constroem, sua riqueza atual e ndo o projeto futuro que acompanha
as lutas” (Carvalho, 2016, p. 11). Além disso, percebe-se a intensa necessidade
de afirmar o processo como transformador, Deleuze (2010, p. 34) deixa claro
quando retoma:

Ointeressante nunca é a maneira pela qual alguém comeca
outermina. O interessante € 0 meio, 0 que se passa no meio. Ndo
é por acaso que a maior velocidade estd no meio. As pessoas
sonham frequentemente em comecar ou recomegar do zero; e
também tém medo do lugar aonde vao chegar, de seu ponto de
queda. Pensam em termos de futuro ou de passado, mas o pas-
sado, e até mesmo o futuro, € histdria. O que conta, ao contrério,
é 0 devir: devir-revoluciondrio, e ndo o futuro ou o passado da
revolucdo. “Ndo chegarei a lugar nenhum, ndo quero chegar a
lugar nenhum. Ndo hd chegadas. Nao me interessa aonde uma
pessoa chega. (Deleuze, 2010, p. 34).

Essa, portanto, é a revolucdo do processo, onde se observa, se valoriza e
se destacam os caminhos dos afetos e dos devires que ressoam nos encontros
das linhas de fuga, das resisténcias, das clivagens e das desestratificacdes
dos sistemas molares. Nao € preciso que saiam milhdes de pessoas na rua
bradar palavras de ordem para que isso seja considerado revolucdo. H o
devir-revoluciondrio antes mesmo de grandes rupturas e mudancas serem
noticiadas ou percebidas empiricamente, hd resisténcia antes mesmo de
projetos conservadores serem aprovados. Entendendo que ndo se fala aqui
das grandes verdades, mas sim das intensidades registradas em cada corpo,
que se desterritorializa nos encontros multiplos e sem ideais.

Quando se olha para os devires-revoluciondrios, entende-se que ndo
hd um jeito certo de fazer revolucdo, que esse processo ndo estd dado a
priori, portanto, dé-se no que se passa no meio, no durante, no processo,
naquilo que ndo estd delimitado. As resisténcias, as linhas de fuga, os devires

revoluciondrios sao provocados por intensidades ndo documentadas nem
em livros de historia nem em jornais, essas intensidades sdo documentadas
por aqueles/as que vivem movimentos sociais (seja ele qual for, dentro de
sua casa, de uma sala de aula, espaco de trabalho, etc) entendendo que é no
processo que se ddo as mudangas.

(Volta a cena)

Alunos/as que provocam questionamentos a todas pessoas que estdo
ali, levando as incomodacdes de seus corpos a diferentes corpos, de diferentes
formas. As forcas que se transversalizam ali ndo podem nem querem ser
documentadas, nao hé limitacGes para os alcances.

Sdo vozes diversas, incomodacdes mdltiplas, os Barulhos da Multiddo
voltam, de modos diferentes, em um lugar diferente e com pessoas diferentes.
Diferentes pela duracdo de tempo que se viveu. £ o IPA, o Prédio A, os/as
docentes, 0s/as estudantes, 0s mesmos de mais ou menos um més atras. As
mesmas identidades, mas ndo as mesmas pessoas. As transformacdes sao
constantes, sobretudo num processo de luta. Ha ali pessoas que participaram
de variadas formas do movimento estudantil, algumas estavam todos os dias
no Prédio A, outras estavam em alguns momentos, muitas participaram dos
atos. Ha ali também pessoas que acompanharam de longe todos os acon-
tecimentos, preocupadas com tudo que poderia acontecer e apoiando 0s/as
colegas que estavam mais préximos de tudo. E também hd as pessoas que
ndo concordavam com movimento estudantil.

Todos esses atravessamentos bombeavam aquela noite com forcas
diferentes. Desde algum tempo, que ndo Se sabe nomear, em algumas pes-
50as crescia um tipo de caule. Devagar e pequeno no inicio, crescia com cada
reflexdo feita, com cada conversa, momento, aula, reunido. Expandia em sie
no IPA um caule que cresce horizontalmente. Que transforma, cotidianamente,
um pouquinho de cada um/a que por ali vive. Esse caule se chama Rizoma.

Pausa na cena. Arvore do canto direito volta a cochichar:

Parece pertinente tomar o conceito de Rizoma logo nesse momento.
Entretanto, hd necessidade de contar sobre essa sensacdo que eu e as outras
drvores estamos sentindo ultimamente. Esse tal de Rizoma esta chegando em
nés, e também no Prédio A. 0 Prédio A tem reclamado hd algum tempo dessas
mudancas, talvez fosse 0 Rizoma ja se mostrando subterraneamente. Enquanto
falo contigo, sinto que fago novas reflexdes, talvez seja esse sistema, que por
estar sempre aberto e sem limitacdes, faca com que eu possibilite novas formas
de ser/estar no mundo. Talvez essa sensagdo jd tenhas sentido também, ao
acompanhar essa leitura. Giordani (2016) refere-se a essa sensagdo:

[...] texto ndo é pessoal, ndo trata de uma histdria que o
escritor viveu. Traz para o texto escritos que estdo abertos, que
pedem para o leitor os terminar; que possibilitam a entrada
do leitor e, assim, 0 texto passa a ser uma co-producdo; uma
producdo entre leitor e escritor, ambos escrevendo o texto em

tempos diferentes. (Giordani, 2016, p. 10)

Sendo assim, sinto que compartilhas comigo essa sensado, serd que ndo?
(Volta a cena)

Esse Rizoma vem se expandindo, ndo hd como saber desde quando
(nem hd essa intencdo). Ele vai crescendo pelo campus sem que se perceba




a olho nu. Ainda dentro do auditdrio, 0s/as estudantes percebem esse caule
fazendo desenhos novos por toda estrutura do espago; questionam-se como
tudo aquilo tinha acontecido em tdo pouco tempo, percebem que, provavel-
mente, estava acontecendo havia um tempo, e as sensacdes que vinham tendo
eram esse caule crescendo. Sdo linhas, “ndo existem pontos ou posi¢des num
fiZoma como se encontra nuMa estrutura, numa drvore, numa raiz. Existem
somente linhas.” (Deleuze & Guattari, 1995, p. 16), essas que passam quase
despercebidas, ndo fosse as sensacdes que elas provocam. Sensacdes que
desacomodam, ndo se sabe de onde vém, para onde vdo, nem porque estao
passando por ali. Sabe-se como elas vao crescendo: as movimentagGes todas
dessas cenas sao motores dessa expansao.

As Arvores que cochicham, o Prédio A e os Bancos comecam a sentir as
linhas que percorrem, subterraneamente, o campus central do IPA. O Rizoma
se alastra sem direcdo ou objetivo, crescendo para todos os lados, atravessan-
do-se. Perfurando alguns modos endurecidos, territorializando-se em outros.
As linhas se diferenciam entre si, sdo duras, flexiveis, de fuga: se entrelacam
e descompassam as institucionalizacdes do IPA. O Prédio A, sempre convicto
de quem era, afetou-se; as Arvores que cochicham se vestiram de linhas; os
Bancos tentaram dispor uma analise do que vinha acontecendo - eram as
linhas duras -, compreenderam que pouco importava uma analise e foram
interpelados pelas linhas flexiveis e de fuga. O Rizoma alcangou os/as estu-
dantes, desenhou e desfez estarrecimento e poténcia, tudo nos corpos que
ali caminham. Mexeu com as (falsas) estruturas, do IPA e dos/as estudantes,
chegou até a autora dessas cenas, agora te encontra também. Bem percebido
pelas Arvores que cochicham, ndo é mesmo?

Pausa na cena. Arvore da frente do Prédio A comeca a falar em tom
relativamente alto:

Ora, pois. Nos encontramos. Esse Rizoma fez com que nos encontrds-
Semos e, Nesse aso, a escrita com a tua leitura. A nogdo de Rizoma permeia
um olhar sobre 0 mundo, as relagbes e acontecimentos, mesmo que ndo
percebamos a todo momento, ele acontece. Sao esses emaranhados de linhas
que nos constituem ao mesmo tempo que nos desconstroem. Que abrem
possibilidade para o devir.

Um rizoma ndo comega nem conclui, ele se encontra sempre
no meio, entre as coisas, inter-ser, intermezzo. A drvore é filiacao,

mas 0 rizoma é alianga, unicamente aliana. A drvore impde o

verbo”“ser’, mas 0 rizoma tem como tecido a conjungdo‘e...e...e..”

Ha nesta conjuncdo forca suficiente para sacudir e desenraizar o
verbo ser. (Deleuze & Guattari, 1995, p. 36)

0 que aparece nessas cenas sao as aberturas para a revolugdo, nesse
caso, aos devires revoluciondrios. £ a compreensdo empirica da valoracao dos
processos que potencializa as resisténcias e as desconhecidas formas de fazer
revolucdo. Justamente porque, assim como afirma Deleuze (1974) “[o] devir
ndo suporta a separacao nem a distingdo do antes e do depois, do passado
e do futuro” (p.3). O que apresenta, dessa forma, a intensidade do meio, do
processo; apresenta nos encontros minoritdrios a capacidade de revolugdo.
Além disso, mostra a poténcia dessa nogdo quando entende o rizoma como
um mapa, esse que “[é] aberto, é conectdvel em todas as suas dimensoes,
desmontavel, reversivel, suscetivel de receber modificagdes constantemente.
" (Deleuze & Guattari, 1995, p.21).

Ainda assim, € possivel pensar também da sutileza com que essas
aberturas engrandecem os movimentos de luta, sobretudo o movimento
estudantil do IPA. Percebemos encontros, diferenca, onde “[n]do hé sujeito,
mas agenciamentos coletivos de enunciado; ndo hd especificidades, mas
populagdes, musica-escritura-ciéncias-audiovisual, com suas substituicdes,
seus ecos, suas interferéncias de trabalho. ” (Deleuze & Pamnet, 1998, p. 23).
Onde se possibilita os afetos, as desterritorializacdes. Um espaco miltiplo e,
em alguns tantos momentos, sem delimitagdes da maneira certa de lutar.

0O Rizoma cresce e se expande, é sensivel a diferentes maneiras de olhar,
fazer e construir o movimento estudantil. Deleuze e Guattari (1995) notificam
0 que diferencia um rizoma, 0 comparando com um mapa, quando retomam:

Uma das caracteristicas mais importantes do rizoma talvez
seja a de ter sempre multiplas entradas [...]. Um mapa tem
miltiplas entradas contrariamente ao decalque que volta sempre
“aomesmo”. Um mapa é uma questdo de performance, enquanto
que o decalque remete sempre a uma presumida “competéncia”.
(Deleuze; Guattari, 1995, p.21)

Nesse contexto, podemos compreender a dimensdo da poténcia de
um movimento que faz composicdes e abrem espaco para vivenciarem um
rizoma. Ndo hd a premissa de reproducdo, nem mesmo de uma andlise que
codifica os modos de resistir e lutar. Essa seria umaldgica alinhada aos modos
hierdrquicos das reprodugdes, como uma drvore. (Deleuze & Guattari, 1995,
p. 20). Enquanto converso contigo, pessoa que faz essa leitura, confesso que
me sinto atravessado por todas essas linhas. Assim como, talvez, tu te sintas
também. Esses modos idealizados e reprodutivos com que cresci é também
muito do modo como as pessoas constituem-se. Por isso a necessidade de
desconstrucdo constante. Esse Rizoma, cartografado aqui em forma (bem
desajustada e com poucas delimitacdes) de cenas, teve uma grande expansdo
na duracdo contada, mas seque se expandindo e crescendo nos encontros.

Ademais, sdo em todos esses encontros que aparecem as possibilidades
que se abriram a partir do movimento estudantil, pois levam aos elementos
virtuais implicados nessa composicdo. Essa que ndo pretende ter fim; que,
com essas cenas encontra, em cada leitura, infinitas possibilidades. Quando
Deleuze (1987) nos traz que“a arte é aquilo que resiste, mesmo que nao seja
a Unica coisa que resiste” (p.13), ele nos permite encontrar resisténcia, prin-
cipalmente, na invencdo. Invencdo de uma estéria, uma leitura, uma escrita,
de um movimento de luta. Esse Rizoma que se expandiu e seque expandindo
dentro e fora do IPA, cresceu também por essa escrita, pela tua leitura, chega
a0s teus olhos. Provoca movimento. Afeto. Provoca resisténcia. Revolugdo. A
revolucdo do processo.
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Resumo: O envelhecimento populacional é tido
como uma das grandes conquistas sociais do nosso
tempo, mas também como o maior desafio do século
XXI. Com 0s avancos sociais, as novas tecnologias e o
progresso da medicina, a populacédo idosa cresceu de
forma exponencial. Portanto, face a esse crescimento,
se faz necessario aprofundar os conhecimentos acerca
do processo de envelhecimento e seus diferentes
enfoques. O presente artigo resulta da revisao
bibliografica realizada em Portugal no ano de 2018.
Sendo assim, busca-se compreender o conceito
de Envelhecimento Ativo, refletir sobre o potencial
de desenvolvimento ao longo da vida pela ética do
paradigma Lifespan, conhecer os fatores que levam
as pessoas que moram na Zona Azul da Sardenha a
viverem mais, e ampliar o olhar acerca da sexualidade
do idoso e formas mais criativas de se relacionar.
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Abstract: Population aging is seen as one of the
great social achievements of our time, but also as the
greatest challenge of the 21st century. With the social
advances, the new technologies and the progress of
medicine, the elderly population grew exponentially.
Therefore, in view of this growth, it became necessary
to deepen the knowledge about the aging process
and its different approaches. This article is the result of
the bibliographical review held in Portugal in the year
2018 Therefore, it seeks to understand the concept of
Active Aging, to reflect on the potential for lifelong
development from the perspective of Lifespan
paradigm, to know the factors that lead people living
in the Blue Zone of Sardinia to live longer and broaden
the view on the sexuality of the elderly and more
creative ways of relating.
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Introducao

Nas Ultimas décadas, o envelhecimento da populagdo vem crescendo
de forma acelerada e se tornou um fenémeno global. Em 2000, havia 600
milhdes de pessoas acima de 60 anos, hoje hd uma previsao de que, em 2025,
este nimero aumente para 1.2 bilhdes e em 2050 esta populagdo chegue a
2 hilhdes (Fundo de Populacdo das Nagbes Unidas, 2012). Segundo o IBGE,
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, a populacdo brasileira manteve
a tendéncia de envelhecimento dos Gltimos anos e ganhou 4,8 milhdes de
idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017. Os 4,8
milhdes de novos idosos em cinco anos correspondem a um crescimento de
18% desse grupo etdrio e vem se tornando cada vez mais representativo no
Brasil. As mulheres sdo maioria expressiva nesse grupo, com 16,9 milhdes
(56% dos idosos), enquanto 0s homens idosos sdo 13,3 milhdes (44% do
grupo) (Paradella, 2018). Conforme a Organizacdo Mundial da Satde, esse
fendmeno ndo ocorre apenas nos paises ditos desenvolvidos, mas também
nos paises em desenvolvimento, resultando numa maior proporcao de adultos
idosos com 60 anos ou mais e, particularmente, adultos com 80 anos ou mais
(World Health Organization, 2002, 2011).

Nessa perspectiva, 0 Marco Politico do Envelhecimento Ativo tem o
objetivo de criar uma nova abordagem ideoldgica ao envelhecimento, visando
maior qualidade de vida para a populacdo idosa (World Health Organization,
2002). 0 paradigma do Envelhecimento Ativo contempla diretrizes a serem
adotadas individualmente, convidando o idoso a se responsabilizar pelo seu
proprio processo de envelhecimento, e diretrizes coletivas, aquelas a serem
implementadas por 6rgaos governamentais e comunitdrios, com vistas a
(riacdo de politicas publicas e demais acdes que permitam o pensar coletivo.

Quando refletimos sobre o processo de envelhecimento do individuo,
foco deste estudo, ndo podemos deixar de mencionar que os déficits das ha-
bilidades, comumente associados a esta fase da vida, estdo apenas vagamente
relacionadas com a idade cronoldgica das pessoas. Portanto, nao existe um
idoso tipico. No envelhecimento, as capacidades e necessidades dos idosos
ndo sdo aleatdrias, e Sim consequéncia de acontecimentos experienciados ao
longo do ciclo vital, sobretudo do estilo de vida, visto que os fatores bioldgicos
ndo asseguram a expressao do desenvolvimento do idoso (Firmino, Simdes,
& Cerejeira, 2016).

Nesse contexto, buscou-se, através do presente estudo, ampliar a visdo
a respeito da abordagem ideoldgica do Envelhecimento Ativo e entender as
influéncias de seus conceitos. Além disso, procurou-se refletir sobre o potencial
de desenvolvimento na idade avancada, baseado naTeoria Lifespan, concebida
por um dos maiores e mais influentes psicologos da atualidade, Paul Baltes.
Outro fator mobilizador desse estudo foi conhecer a pesquisa realizada com os
adultos longevos da Sardenha e observar quais as razoes para a longevidade
dessa populacdo. Outrossim, foi de iqual importancia, abordar a questdo da
sexualidade na vida dos adultos maduros, visto que este tema estd diretamente
ligado ao equilibrio emocional e a qualidade de vida desta populacdo.

Envelhecimento ativo

Frente a chamada“Revolugdo da Longevidade” (Kalache, 2013) e baseada
nos Principios das NacGes Unidas para o Idoso (Ministério Pablico Portugal,
19971), 0 Marco do Envelhecimento Ativo, conceito desenvolvido e definido
pela World Health Organization (2002) como o processo de otimizagdo de

oportunidades para a satide, participacdo e sequranca, no sentido de aumentar
a qualidade de vida durante o envelhecimento.

Paiil e Ribeiro (2018, p. 3) postularam que

0 modelo depende de alguns fatores denominados
“determinantes’, 0s quais sdo de ordem pessoal (fatores bio-
l6gicos, genéticos e psicoldgicos), comportamental (estilo de
vida sauddvel e participacdo de vida ativa no cuidado da propria
salide), econdmico (rendimentos, prote¢do social, oportunidades
de trabalho digno), do meio fisico (acessibilidade a servigos de
transporte, moradia e vizinhanca sequra e apropriada, dgua limpa,
ar puro e alimentos sequros) e, ainda, servicos sociais e de satide
(orientados para promocdo da satide e prevencdo de doencas,
acessiveis e de qualidade). Este grupo é complementado por dois

determinantes transversais — o género e a cultura.

(ada um dos determinantes citados anteriormente resultou em atitudes
e comportamentos que dependem da consciéncia e responsabilidade de cada
individuo, no que diz respeito ao seu préprio processo de envelhecer, outras
sdo direcionadas aos 6rgdos governamentais e organizagdes sociais, com o
objetivo de criarem politicas publicas e acdes voltadas para as populades,
dependendo das condicdes socioecondmicas de cada pais. Contudo, devem
ser estruturadas nas necessidades dos idosos.

E necessério considerar que, conforme, descrito pelaWorld Health Orga-
nization (2002), a nivel individual, o Envelhecimento Ativo deve ser fomentado
através de acdes determinadas por processos de auto requlacao emocional
e motivacional. A este respeito, 0s conceitos a sequir devem ser observados:
a autonomia, considerada no sentido do controle individual sobre a vida e a
capacidade de decisdo; a independéncia nas atividades da vida didria e nas
atividades instrumentais do dia a dia, ou seja, a capacidade de cuidar de si
préprio, na manutencdo bésica do seu corpo e no exercicio de competéncias de
manipulacdo do mundo externo; a expectativa de vida sauddvel, traduzida no
tempo de vida que se pode esperar viver sem precisar de cuidados especiais; e
aqualidade de vida, que incorpora a satide fisica, 0 estado psicoldgico, o nivel
de dependéncia, as relacbes sociais, as crencas pessoais e as caracterfsticas de
ambiente em que a pessoa se encontra inserida.

Pall & Ribeiro (2018, p. 5-6) apontam que

Mediante esta abordagem e frente aos diversos aspectos
que caracterizam o quotidiano dos mais velhos, faz-se necessario
acdes em termos de quatro pilares fundamentais. O primeiro
remete ao fator sadde, que se baseia em diagndsticos médicos.
0 sequndo, a sequranca, ligada ao planejamento urbano e aos
lugares habitados, além dos espacos privados e clima social de
ndo violéncia das comunidades. O terceiro pilar é o da participacdo
social na comunidade, marcada pelas relacdes estabelecidas com
afamilia, os grupos de pares e o exercicio da cidadania, bem como
a participacdo ativa nesses contextos. O quarto pilar, incluido mais




tarde, diz respeito ao aprendizado ao longo da vida, devido ao
envelhecimento continuo da populagdo e a constatacdo da dis-
crepancia entre 0 tempo de formacdo e as exigéncias do mercado.

0 Marco do Envelhecimento Ativo ndo é considerado um documento
concluido, mas um conjunto de ideias em aberto, a serem atualizadas, ndo
obstante, continuam sendo relevantes e servem de instrumento basal para
inimeras agendas cientfficas. Algumas contribuicdes importantes foram rela-
tadas, entre elas a pesquisa realizada em Portugal, por Patl, Teixeira, e Ribeiro
(2017). Os autores apontam para a necessidade de ampliar as dimensdes
propostas no paradigma do Envelhecimento Ativo e enfatizam a necessidade
de introduzir uma perspectiva psicolégica e levar em consideracdo a atitude
proativa das pessoas. Ao questionar a visdo determinista do modelo da OMS,
0 estudo analisou a operacionalidade do modelo do Envelhecimento Ativo
nos fatores a sequir: satide, componentes psicolégicos, desempenho cognitivo,
relaes sociais, componentes bioldgicos e personalidade. A respeito dos
aspectos psicoldgicos identificados na pesquisa, 0 autores mencionam que
osindividuos de faixa etdria mais avancada valorizam de maneira particulara
auséncia de sofrimento psicolégico, presenca de felicidade e otimismo, baixo
neuroticismo, boa qualidade de vida e baixa soliddo, aspectos esses que, se
considerados, podem permitir um envolvimento ativo com a vida (Padl et
al., 2017). Nesse sentido, 0s pesquisadores concluiram que esses achados
reforcam a importancia do funcionamento psicoldgico no Envelhecimento
Ativo e a necessidade de novas pesquisas sobre caracterfsticas psicoldgicas
especificas subjacentes ao significado subjetivo do envelhecimento ativo em
idades mais avancadas (Padl et al., 2017).

Lifespan

Ao longo do tempo, o envelhecimento foi visto, pela psicologia do
desenvolvimento, como uma fase da vida em que o individuo amargava o
declinio cognitivo e fisioldgico, com consequente perda de produtividade,
maior dependéncia e isolamento social. Esses conceitos ndo compreendiam a
relacdo entre envelhecimento e desenvolvimento. Contudo, pesquisas como a
do psicélogo alemdo Paul Baltes, evidenciaram a heterogeneidade vivenciada
pelos adultos maduros, observando que os alicerces do envelhecimento eram
construidos de maneiras distintas, e que poderiam ser modificados de acordo
com adisponibilidade doindividuo em criar novos habitos e desenvolver novas
habilidades (Baltes, 1987; Baltes & Baltes, 1990; Baltes & Lindenberger, 1997).

Considerando essa dinamica, enfatizamos a Teoria do Desenvolvimento
a0 Longo da Vida, conhecida como paradigma Lifespan para ilustrar esse
pressuposto. O paradigma Lifespan foi criado por Baltes e Lindenberger
(1997), e preconiza que o ser humano pode se desenvolver ao longo da vida.
Os autores compreendem o desenvolvimento como um processo continuo,
multidimensional e multidirecional de mudancas orquestradas porinfluéncias
genético bioldgicas e socio culturais.

0 paradigma Lifespan identifica trés classes de influéncias sobre o
desenvolvimento: as influéncias ocasionadas pela idade, pela histdria de vida
da pessoa e as influéncias ndo normativas, aquelas que podem acontecer
inesperadamente (Baltes & Lindenberger, 1997). As influéncias graduadas
por idade se traduzem em eventos que podem ocorrer numa mesma época
devido a interacdo dos individuos com o meio ambiente. Presume aquisicao

de papéis e competéncias que dependem da idade, do apoio social e dos
recursos de personalidade de cada um (Neri, 2013).

Asinfluéncias graduadas por histéria sdo as mudangas psicossociais que
acontecem no momento da socializacdo e afetam de forma caracteristicas o
individuos nascidos em um mesmo tempo histdrico (coorte), compreendem
eventos macrossociais experienciados ao mesmo tempo por todos 0s compo-
nentes independentes de género, classe social ou raga (Neri, 2013).

As influéncias ndo normativas sdo eventos inesperados, a época de
ocorréncia é imprevisivel, razao pela qual dependem dos recursos pessoais do
individuo e ndo dependem do tempo histérico; geram incertezas e desafios,
assim como uma sobrecarga estressora (Neri, 2013). Portanto, o desenvolvi-
mento consiste numa ocorréncia conjunta de perdas e ganhos, e na capacidade
adaptativa no envelhecimento, assim como na plasticidade inteligente.

Frente ao exposto, onde 0 idoso desenvolve a capacidade de se adaptar
a0s eventos da vida através das perdas e ganhos, Baltes e Baltes (1990)
conceberam a Teoria de Selecdo, Otimizacdo e Compensacdo (SOC). Esse
modelo tem por objetivo descrever o desenvolvimento e entender como 0s
individuos podem manejar as mudancas biopsicossociais que se constituem
como impedimento nas trajetdrias do seu desenvolvimento, em busca de um
envelhecimento bem-sucedido (Neri, 2006). 0 modelo SOCé muitoimportan-
te no estudo das relaes entre o desenvolvimento humano, 0 envelhecimento
e a capacidade adaptativa (Baltes & Baltes, 1990).

No modelo SOC, a sele¢do determina os objetivos e resultados desejd-
veis, compativeis com 0s recursos disponiveis. A otimizacdo esta vinculada
a aquisicdo, aplicacdo e manutencdo de recursos internos e externos, e ao
aperfeicoamento de meios e de recursos Uteis para se atingir niveis elevados
de funcionamento. Pode ser realizada mediante educagdo, através de treinos
sistemdticos e apoio social dirigido a cognicdo, a salde, a capacidade atlética
e as habilidades. A compensacdo consiste na producao de alternativas para
manter o funcionamento. Sao exemplos de compensagdo o uso de aparelhos
auditivos, cadeiras de rodas, agendas para ajudar na memoéria e demais
recursos similares (Neri, 2013). Durante toda a vida ocorre atuacdo sistémica
desses trés mecanismos na producdo do desenvolvimento e do envelheci-
mento bem-sucedido ou adaptativo (Baltes, 1987).

 plausivel, entdo, considerar que, ao atingirem estados de crescente
vulnerabilidade, as pessoas idosas recorram a meios externos (humanos,
materiais e institucionais), no sentido de compensar essa vulnerabilidade e,
ao fazé-lo, acabem por desenvolver novos valores, novos comportamentos,
novas competéncias, resultando daf uma capacidade adaptativa mais elevada
(David, 2014). Por fim, podemos considerar que as mudangas de hébitos, a
medida em que haja uma diminuicdo do estresse, um aumento das atividades
fisicas e uma maior integracdo social, podem afetar o individuo e melhorar o
bem-estar fisico e emocional.

Zona azul

Susan Pinker, psicloga canadense e neurocientista social, proferiu uma
conferéncia no programa“Fronteiras do Pensamento”de 2017, em Sdo Paulo.
Na mesma ocasido apresentou a pesquisa que realizou em Villagrande, uma
aldeia distante e montanhosa na ilha da Sardenha, na Itdlia. A aldeia foi clas-
sificada como uma das cinco Zonas Azuis do planeta onde, sequndo Pinker, hd
seis vezes mais centendrios do que no continente italiano e dez vezes mais do
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que no restante da Europa e da América do Norte. Tal fato despertou interesse
da pesquisadora e os dados levantados surpreenderam a todos.

A autora encontrou moradores que vivem na ilha a muitas geracdes e
uma das principais caracteristicas da aldeia, além de se erquer numa encosta,
é que as casas foram construidas muito perto umas das outras. Ao entrevistar
05 centendrios, Susan Pinker descobriu que, além de ter uma alimentacdo
mediterranea e fazer exercicios, pois sobem e descem diariamente a encos-
ta, outro aspecto fundamental no tocante a longevidade dos habitantes, é
justamente a arquitetura da aldeia. As casas, por serem muito proximas,
propiciam que os moradores saibam o que estd acontecendo na vida uns dos
outros (Pinker, 2017).

Assim, os filhos, sobrinhos, parentes, vizinhos e pessoas de diferentes
idades ajudam uns aos outros por ocasido de algum problema de sade,
falecimento, indisposicao ou mesmo quando alguém estranho entra na vila
todos ficam sabendo. De outra forma, eles também se divertem no dia-a-dia,
jogando cartas, conversando ou participando de alguma festividade (Pinker,
2017). Dessa forma, sequndo a pesquisa, é grande a sensado de pertencimen-
to e ndo fazem parte das preocupacdes dos habitantes o medo da soliddo, dos
fracassos e até mesmo das deméncias, pois existe apoio mtuo, uma constante
interacdo e intensa coesdo social. Observa-se assim, um forte vinculo social
como preditor da longevidade e a este fenémeno, Susan Pinker denominou
de “Efeito Aldeia” (Pinker, 2017).

Em um resumo sobre a conferéncia de Susan Pinker no evento “Fron-
teiras do Pensamento”, foi apontado que a palestrante concluiu o sequinte:“0
contato pessoal vai liberar vdrios neurotransmissores, vdrios hormonios que
aumentam a confianca entre as pessoas. E também diminui o estresse, e isso
pode ser medido pelos niveis de cortisol na saliva e no sangue. E também é
algo analgésico. Vocés sabiam que o contato pessoal é analgésico natural? E
também induz o prazer. Dopamina é gerada quando vocé dd um high five e
um tapinha nas costas. Ou, como vocés fazem aqui em Porto Alegre, que é
dar um beijo na bochecha.” (Thomé, 2017).

Thomé (2017) aponta que, atualmente, 25% da populacdo global
declaram ndo ter com quem conversar. Assim, a psicologa Susan Pinker
encerrou sua conferéncia no“Fronteiras do Pensamento”: “Em primeiro lugar,
podemos planejar e construir as nossas cidades em comunidades com lugares
de encontros — aqueles Terceiros Espacos, lugares em que a gente se sente a
vontade. Nos podemos construir interacdes pessoais e incluir esses relacio-
namentos nos nossos sistemas de educacdo e de sadde, incluir isso no nosso
tempo livre, na nossa vida profissional. Vocé pode colocar isso na sua agenda
como vocé faz com o exercicio. Isso fortalece o seu sistema imunoldgico, libera
hormdnios de bem-estar na sua corrente sanguinea e no cérebro. Ajuda as
criangas a floresceram e a aprenderem. Ajuda os adultos a viverem uma vida
mais longa, mais feliz e mais saudavel. Eu chamo isso de ‘0 efeito aldeia’ £
VOCé construir e sustentar esse tipo de comunidade é uma questdo de vida
ou morte” (Thomé, 2017)

Sexualidade assincrona

Se a interacdo social é preditora de longevidade, satide e bem-estar, é
natural que se pense a questdo da sexualidade na idade avancada. No enve-
Ihecimento, a sexualidade varia tanto quanto os demais comportamentos, mas
iss0 ndo implica necessariamente uma reducao drdstica da resposta sexual,

jd que ela depende fundamentalmente da atitude que a pessoa adota diante
da vida. Ocorre de maneira extremamente individual e ndo se processa do
mesmo modo em todas as épocas, nem sequer da mesma forma em todos
os individuos (Pascual, 2002).

Dessa forma, o exercicio da sexualidade entre os casais de idosos tam-
bém, avanca ao longo dos anos de forma heterogénea e particular. O processo
de envelhecimento ndo impede o individuo de ter experiéncias sexuais, pois
ndo se trata de uma fase meramente assexuada (Favero & Barbosa, 2011).

(Conforme o paradigma Lifespan, postulado por Baltes e Lindenberger
(1997), o desenvolvimento ao longo da vida é um processo continuo,
multidimensional e multidirecional de mudancas, cuja plasticidade enfatiza
as potencialidades de crescimento do sujeito idoso. Entdo, podemos pensar
que as perdas fisicas que caracterizam esta fase da vida ndo impedem que as
formas de intimidade sejam flexibilizadas e que o prazer e a satisfacdo sejam
reinventados pelo casal.

Resultados que corroboram com as proposicGes tedricas de Baltes (1987)
foram encontrados em um estudo de caso realizado por McCarthy e Pierpaoli
(2015), quando, através de um processo clinico qualitativo, um casal de idosos
com queixas de impoténcia do homem e insatisfacdo da mulher, foi tratado
a partir da abordagem Good Enough Sex — GES (Metz & McCarthy, 2007).

A abordagem GES oferece um modelo integrativo e abrangente para
promover o sexo vibrante e sustentador nos relacionamentos, visando melhorar
aintimidade, o prazer, o erotismo, a satisfacao e a coesdo do casal. O modelo
preconizado pela abordagem GES considera o estdgio de envelhecimento dos
parceiros e estimula o casal a olhar para o seu relacionamento sexual de forma
flexivel, considerando os fatores psicoldgicos, bioldgicos e sociais. Convida-os
a abracar a sexualidade como forma de energizar e promover o hem-estar
relacional ao longo da vida (Metz & McCarthy, 2010).

Os achados apresentados sugerem que as perdas fisicas ndo impedem a
flexibilidade e 0s ganhos er6ticos de intimidade e satisfacdo a0 longo da vida.

0 tratamento psicoterapéutico compreendeu nove sessdes realizadas
num perfodo de cinco meses, incluindo trés sessdes de prevencdo a recaida
durante o periodo de dois anos. Uma nova forma do casal se ver foi trabalhado
em sessao. Ndo eram mais um homem e uma mulher em busca da satisfacdo
sexual individualizada, mas sim uma dupla, onde a felicidade sexual era
responsabilidade dos dois (Metz & McCarthy, 2007).

A partir do momento em que 0s dois perceberam a necessidade de se
desprender do modelo antigo de relacionamento sexual, cuja expectativa era
de manter o desempenho da juventude, tornaram-se amigos intimos. O casal
se dispds a criar cendrios sexuais diferenciados, ter experiéncia assincronas,
criaram ambientes distintos daqueles que estavam acostumados, exploraram o
olfato, 0 toque, incluindo elementos lidicos na relacdo. Dessa forma, a vivéncia
da sexualidade foi ampliada, e ndo mais baseada apenas no ato sexual (Metz
&McCarthy, 2007). Vale salientar que ambos os conceitos de Baltes (1987), 0
da plasticidade, que explora a promogdo das potencialidades e crescimento,
assim como o da multidirecionalidade, que descreve a ndo linearidade
de determinado dominio, foram constatados neste estudo, ressaltando a
importancia da adaptacdo para que 0s casais possam vivenciar de forma
sauddvel sua sexualidade.

Ao introjetarem a abordagem GES, e estarem abertos a uma nova
maneira de se relacionar, quando o sexo nao flui para o intercurso, homens
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e mulheres mais velhos podem se orqulhar da possibilidade de apreciar a
variabilidade de seus encontros (McCarthy & Pierpaoli, 2015). A vivéncia da
sexualidade na idade avancada pode ser enriquecedora, fisiologicamente
possivel e uma fonte importante de intimidade e carinho. £ uma forma de
cuidado mdtuo, de estimular a cumplicidade e a realizacdo pessoal (Urquiza,
Thumala, Arnold-Cathalifaud, Ojeda, & Vogel, 2008).

Discussao

A partir dos temas abordados neste estudo, vimos que o crescimento da
populacdo idosa é um fendmeno atual. Assim, em muitos paises, pesquisa-
dores e gestores da drea da salde estdo atentos para o desenvolvimento de
estratégias e intervencdes que mantenham a autonomia e a independéncia
dessa populacdo. Nao basta viver mais, mas este tanto de vida a mais deve ser
vivido com qualidade. Essa ideia mobilizou os esforcos de indmeros profissio-
nais atuantes junto a OMS, e resultou em diretrizes de base do paradigma do
Envelhecimento Ativo, uma nova forma de ver o envelhecimento.

Esse novo olhar apontou a interacdo social como um dos aspectos mais
relevantes para a qualidade de vida do idoso, visto que a sensacdo de soliddo
é um preditor de sofrimento e causa de indmeras doencas incapacitantes.
Portanto, a participacdo social, a convivéncia com grupos, sejam eles fami-
liares, amigos ou grupos especificos, sdo extremamente importantes para o
bem-estar emocional e sadde mental do idoso.

Através da teoria Lifespan, podemos observar que o processo de enve-
Ihecimento € tinico e depende de perdas e ganhos. Assim, entendemos que
05 ganhos que o individuo tem na infancia o afetam de modo subjetivo, essa
forma subjetiva de ver o mundo seque marcando-o ao longo da vida adulta
e, navelhice, da mesma forma, ele vai enfrentar as perdas de um jeito préprio.

Dessa forma, podemos dizer que o envelhecimento é um processo que
se dd de forma distinta para cada pessoa, 0 que nos leva a inferir que, embora
o envelhecimento fragilize os idosos, através de recursos como a selecdo,
otimizagdo e compensagdo, é possivel desenvolver novos comportamentos e
atitudes em busca de maior éxito e maior satisfagdo com a vida.

Nesse sentido, a sexualidade é um componente fundamental da satide
geral do adulto maduro. Assim, todo o idoso pode ter momentos de intimi-
dade, com erotismo e prazer sexual, basta estar disponivel para experienciar.
Contudo, devemos lembrar que a sexualidade na idade madura ndo é a mesma
das fases anteriores do ciclo vital. Novas maneiras de demonstrar interesse
devem ser abordadas de forma assincrona. A sexualidade assincrona vé o casal
como uma dupla de aliados, cimplices na relacdo, que muitas vezes, ndo se
trata apenas do ato sexual em si, mas de todo um envolvimento na criacdo de
cendrios como, por exemplo, acender velas, colocar flores na mesa, preparar
um banho de banheira. O esforco de criar 0 ambiente propicio estimula e
desperta o desejo, mesmo que a agdo ndo leve ao ato sexual em si, ela pode
gerar momentos de carinho e cuidados recprocos.

Percebemos, assim, que o fato do idoso poder aprender novos compor-
tamentos ao longo da vida, pode ser um facilitador de maior participagdo
social. A exemplo dos centendrios que vivem na Sardenha, saber viver em
comunidades, poder cuidar e ser cuidado, pode representar uma maneira
satisfatdria de se viver.

Consideracoées finais

0 envelhecimento da populacdo acarreta um conjunto de impactos na
sociedade, sendo necessdrio encontrar novas respostas e novos modelos para
enfrentar os desafios que se apresentam. O paradigma do Envelhecimento
Ativo é um modelo que remete a possibilidades de acGes mais justas no
sentido de melhorar as consequéncias adversas a passagem do tempo.
(ontudo, estd aberto a novas contribuicdes no que se refere a subjetividade
da populacdo idosa.

(abe lembrar que este é um cendrio varidvel, pois a possibilidade de
desenvolvimento ao longo da vida torna o processo de envelhecimento muito
mais dinamico, sugerindo novos comportamentos e atitudes como forma
de obter melhor qualidade de vida. Contrariando esteretipos, vimos que
a interacdo social, as formas criativas de se relacionar e viver a sexualidade,
contribuem para a autonomia e independéncia do idoso, tornando-o um ser
ativo e funcional na busca do préprio envelhecimento bem-sucedido. Por fim,
sendo o envelhecimento um fendmeno universal, envelhecer com qualidade
é uma conquista.
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Resumao: Este artigo dispde sobre trocas em redes
sociais online que sdo motivadas por relacdes de
afetividade. Considera-se este um assunto relevante
levando em conta o alto nimero de usudrios que
interagem nestes espacos virtuais no Brasil e no mundo.
Procura-se para este fim tragar um breve panorama
quanto a comportamentos recentes que vém
ganhando forca e visibilidade inseridos neste processo,
como criacdo de perfis no Instagram e uso de aplicativos
de namoro. Traga-se também um comparativo entre os
comportamentos mais atuais com os que ja existiam
no inicio da popularizacdo da internet, bem como
seus primeiros usos para trocas sociais. Propde-se
que as tecnologias ndo sdo causadoras absolutas dos
fendmenos sociais, mas sim que a propria sociedade e
suas demandas levam a criacdo destas ferramentas, que
em contrapartida, potencializam e dédo mais visibilidade
a estes comportamentos e trocas afetivas. Conclui-
se que, ao invés de criar proibicdes ou moderacdes
legais aos meios tecnoldgicos, deve-se proporcionar
informacdes aos individuos para que estes saibam
avaliar qual o melhor uso que podem dar para seus
perfis em redes sociais.
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Abstract: This article addresses the personal
exchanges in online social networks that are
motivated by affectionate relationships. This is
considered a relevant issue due to the high number
of users who interact in these virtual spaces in Brazil
and worldwide. To this end, it is intended to provide
a brief overview of recent behaviors that have been
gaining strength and visibility as part of this process,
such as the creating of Instagram profiles and the use
of dating applications. A comparison is also made
between the most current behaviors with those that
already existed at the beginning of the popularization
of the Internet, and its first uses for social exchanges. It
is proposed that technologies are not absolute causes
of this social phenomenon, but that society itself and
its demands lead to the creation of these tools, which
potentiate and give more visibility to these behaviors
and affective exchanges. It is concluded that instead
of creating legal prohibitions or moderations to
technological means, information should be provided
to individuals so that they can evaluate the best use
for their social networking profiles by themselves.
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0 presente artigo propde-se a discorrer sobre as mudancas de com-
portamento da sociedade dos Ultimos anos ocasionadas pelas inovacoes em
tecnologias digitais. Atualmente, com a democratizacao do acesso a banda
larga e aos dispositivos mdveis, ocorre um aumento da participa¢do dos su-
jeitos em ambientes de redes sociais. O Facebook é a plataforma que domina
0 mercado, atingindo 127 milhdes de usudrios?, somente no Brasil em julho
de 2018. Jd o Instagram é o campedo de engajamento, possuindo no mundo
1 bilhdo® de usudrios ativos por dia, sendo o Brasil o sequndo colocado no
ranking de interacdes.

As evidéncias ndo ficam apenas nos niimeros e preenchem o cotidiano
da maioria dos brasileiros com exemplos empiricos. Cada vez mais é possivel
observar pessoas com dificuldade de se separarem de seus aparelhos celulares,
Os contelidos gerados e engajamento criado pelas pessoas permeiam diversas
esferas de suas vidas, desde o profissional até momentos intimos e pessoais.

Seja para postar uma foto ou um video, mandar uma mensagem, curtir
oU comentar, é comum ver as pessoas Utilizando seus celulares em espacos
pliblicos e privados para acessarem suas redes sociais. Sdo variados os motivos
que levam as pessoas a esta pratica, desde uma simples busca de algo que
ocupe um espaco de tédio, até um alivio para um momento de ansiedade.
0 fato é que os individuos entram nestes espacos com frequéncia, gerando
contelido e dados relativos aos seus interesses pessoais.

A partir destes nimeros e exemplos citados coloca-se o sequinte ques-
tionamento: 0 que motiva as pessoas a interagirem nas redes sociais online?
E quais os principais comportamentos que surgem diante desta pratica?

Internet e afetividade: um breve historico

No inicio da década de 2000, quando o acesso a internet ainda era
discado na maioria das casas, e 0s smartphones ainda eram ficdo cientifica,
muito se falava que a web proporcionaria a formagdo de uma aldeia global.
Pierre Levy (1998), dentre outros tedricos, apontavam para a formacdo de
uma inteligéncia coletiva, ou seja, uma rede de informacges fragmentadas
que quando combinadas poderiam ajudar a humanidade a realizar grandes
feitos. De fato, muita informacdo é acumulada e armazenada proporcionando
avancos cientfficos para muitas pessoas e instituigdes. No entanto, nos dltimos
anos, percebe-se o crescimento de um outro tipo de uso para as tecnologias.
Atualmente, o maior volume de dados compartilhados se dé através da
exposicdo pessoal e interacdes em relacionamentos de amizade, familiares
0U amorosos.

Ou seja, 0 USO que as pessoas ddo aos dispositivos digitais e a propria
rede relaciona-se muito mais com afetividade do que construcdo de saber.
Sherry Turkle (2011), no seu livro “Alone Together: why we expect more from
technology and less from each other’, comenta que as pessoas jd consideram
que a realidade a qual tém acesso nos smartphones se torna uma extensao
da realidade fisica e presencial a qual se encontram. Trazendo aos individuos
uma sensacdo de estarem a poucos cliques de pessoas que podem Ihe fazer
companhia e proporcionar conforto social. A autora aponta que é como se as
pessoas pudessem puxar um amigo de dentro da bolsa a qualquer momento.
Além do mais, atualmente percebe-se que essa relacdo com a tecnologia

penetra em varias esferas da sociedade, atingindo diferentes geracdes, desde
milleniums até baby boomers.

Ainda na década de 1990 j era possivel observar a motivaco de uso de
redes de computadores para colocar as pessoas em contato. O prdprio correio
eletronico ja era uma realidade antes mesmo da criacdo da world wide web,
ja que os primeiros protocolos foram criados na década de 1970 dentro da
ARPANET. 0'1CQ*, criado em 1996 foi um programa pioneiro na internet de
troca de mensagens instantaneas inaugurando o espaco eletronico para co-
municacdes afetivas. O software foi uma das primeiras formas para as pessoas
se colocarem em contato e criarem redes sociais online, fosse para reforcar
contatos com pessoas com quem conviviam presencialmente, ou ampliar sua
rede acessando individuos de qualquer lugar no mundo.
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Figura 1- Software ICQ de comunicagdo instantanea.

Esta motivacdo afetiva, portanto, aparece desde os primdrdios da inter-
net, funcionando como uma extensao da propria necessidade de se colocar
em ligacdo com grupos do ser humano. De acordo com Recuero (2012), as
pessoas se apropriam dos espacos online para conversacao, adaptando-o de
acordo comas possibilidades para emular conversas que ocorreriam no ambito
presencial. Porém, nestes espacos sao criados rituais diferenciados daqueles
ja comuns na comunicagdo oral, com convengdes simbdlicas proprias que sdo
negociadas através das trocas pelos proprios participantes.

Além disso, é possivel afirmar que estes rituais também se modifiquem
dentro dos proprios espaos virtuais, variando de acordo com a ferramenta que
estd sendo usada, ou apenas por surgirem novos modismos dentro de uma
mesma ferramenta. No Facebook, por exemplo, inicialmente a forma de trocar
contelido era através do feed de noticias, em que as pessoas postavam fotos
ou textos fixos que podiam ser visualizados por seus amigos que entrassem
na plataforma e acionassem a rolagem do feed. Mais tarde, inspirando-se no
aplicativo Snap Chat, a plataforma criou a possibilidade dos stories, funcio-
nalidade em que as pessoas podem postar videos ou imagens que ficardo

2 Fonte - https://www1.folha.uol.com.br/tec/2018/07/facebook-chega-a-127-milhoes-de-usuarios-mensais-no-brasil.shtml
® Fonte - https://www.statista.com/statistics/578364/countries-with-most-instagram-users/

4 Fonte - http://icq-planet.com/the-history-of-icq/




disponiveis para visualizacdo por um tempo determinado, sendo excluidas
a0 término deste. Isso demonstra que as trocas e rituais de conversacao
online estdo se tornando cada vez mais efémeros, com uma potencialidade
de ressignificacdo bastante acelerada.

E preciso ter o cuidado e ndo simplesmente afirmar que tudo isso é
reflexo das tecnologias criadas. A prépria tecnologia jd é uma consequéncia
das necessidades e pesquisas que surgem em seu tempo. De forma que se
trata de um processo de retroalimentacdo em que as trocas sociais alteram as
tecnologias ou inspiram a criacdo de novas ferramentas. £, em contrapartida,
as tecnologias potencializam 0s eventos sociais para além da perspectiva
presencial.

Autoimagem e grupos de interesses

Ao passo que os individuos passaram a andar com um celular no bolso,
0s mesmos tém disponivel uma ferramenta de geracdo de contetido pode-
0sa que no era nem pensada até algumas décadas atrds. £ possivel gerar
narrativas pessoais, traduzi-la em diversas linguagens e compartilhar para o
mundo em questao de sequndos. Isso se torna um habito a medida que as
pessoas obtém retorno positivo e mais trocas sociais em suas redes. Além de
que esta pratica ao longo do tempo pode formar uma reputacdo favordvel
para quem a constroi.

As pessoas querem estar presentes nos acontecimentos mesmo de
longe. Saber em Porto Alegre o que seus amigos estdo fazendo em Paris ou
Melbourne. Mas também querem reconhecimento e feedback positivo dos
seus contatos naquilo que postam, sejam textos, fotos ou videos. Com essa
dindmica surgem sentimentos de realizacdo e frustracdo quando o objetivo
ndo é alcancado. Assim, mais do que mera conversacdo, os rituais formados
pelas trocas em redes sociais permeiam o afetivo através da necessidade de
autoafirmagdo e aprovacdo daqueles que participam dos mesmos espagos.
E com as possibilidades de divulgacdo em grande escala, muitas pessoas se
colocam em ligacao com um ndmero de contatos ou sequidores cada vez mais
alto, composto de desconhecidos em sua maioria.

Sobre a formacéo da sociedade emrede, Castells (1999) cria o conceito de
“matéria-prima”social, referindo-se a artefatos culturais, costumes e relacdes
sociais. De acordo com 0 autor, as redes se formam através do processamento
dessa matéria-prima pelos atores sociais coletivos. Estes absorvem as refe-
réncias que tém a sua volta e as influéncias externas, realizando escolhas
baseadas em direcionamentos de vida, de gostos e de necessidades, bem
como de conveniéncias. A partir dessa colocacdo é possivel tracar um paralelo
com a necessidade de autoafirmacdo que as pessoas desenvolvem com suas
postagens em redes sociais online.

Também para Sibillia (2008) os espacos de trocas sociais na internet
proporcionam a possibilidade de que as pessoas compartilhem suas histdrias
criando uma nova realidade em que toda narrativa merece ser contada.
Segundo a autora, existe uma tendéncia em transformar histérias pessoais
em formatos adaptados a cdigos audiovisuais ja conhecidos por midias de
entretenimentos, como filmes ou séries. Estes cddigos influenciam os sujeitos
0slevando a interpretarem suas vidas de acordo com estas linguagens. Porém,
mais recentemente é possivel dizer que formatos e linguagens gerados pelos
préprios individuos através do uso das redes sociais online, acabam por
influenciar as midias de entretenimento, criando um processo em que um
influencia o outro em momentos diferentes.

Os influenciadores de redes sociais, por exemplo, tornam-se um grupo
cada vez mais conhecido na sociedade como um todo. Em sua maioria sdo
criadores de conteidos, principalmente para as plataformas do Youtube ou Ins-
tagram, muitos deles tendo também blogs pessoais hospedados em dominio
préprio. Os contetidos gerados por estes sujeitos possuem um planejamento,
muitas vezes até um roteiro quando sdo videos, mas mesmo se tratando de
fotos, hd uma construcdo para garantir uma qualidade estética.

Algumas influenciadoras de moda e estilo de vida, como Thdssia Naves®
e Gabriela Pugliesi®, postam fotos produzidas por fotégrafos profissionais,
feitas com preparacdo do vestudrio, maquiagem e cabelo. O resultado disso
sd0 imagens que dificilmente se assemelham com um cotidiano de uma
pessoa normal, produzindo uma narrativa que tenta simular uma situacdo
real quando na verdade ndo € o caso.
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Estes influenciadores e influenciadoras tornaram-se veiculos bastante
usados para antincios publicitérios. Para muitos deles a maioria das postagens
presentes em seus perfis sao os chamados de“publi posts’, em que um ou mais
produtos sdo promovidos sob contrato de marcas que possam interessar seu
segmento de pblico. Assim, contas em redes sociais online que a principio
deveriam retratar o cotidiano de uma pessoa, em muitos casos se assemelham
mais a um catdlogo de moda, com produgéo profissional e teor publicitario.

Estas praticas, apesar de ndo serem ilegais ou mesmo antiéticas com
relacdo a politica das plataformas, acarretam alguns efeitos negativos na
organizacdo social. As principais criticas sdo em funcdo da relagdo que pessoas
tém com essas redes sociais. Principalmente por se sentirem frustradas por
ndo terem uma vida parecida com a do influenciador, ou por ndo possuirem
tantas curtidas em suas fotos quanto eles. Inclusive, a partir do sequndo
semestre de 2019 a plataforma tomou a iniciativa de testar a ocultacdo das
curtidas alegando estarem preocupados com a satide mental de seus usuarios.

Osistema de curtidas e outras formas de engajamento em redes sociais,
omo comentdrios e mensagens, auxilia estas plataformas a criarem grupos de
interesses demogréficos devido ao actimulo de dados. Isso funciona conforme
a descricdo de Maffesoli (2005) sobre as identificacdes que pessoas tém com
determinados grupos sociais que possuem interesses em comum. As pessoas
se colocam em estado de religacdo a partir desses interesses em comunidades
que dividem cddigos de valores. Os individuos podem alternar participacbes
em diferentes grupos sociais de acordo com seus interesses.

Assim, vdo se criando novos movimentos, ou alguns movimentos que
j existiam passam a ganhar mais visibilidade. A partir do momento em que
pessoas se identificam com estes movimentos, sequem perfis relacionados
a eles, e passam a absorver para seu repertério pessoal girias, padroes de
comportamento e linguagens estéticas. £ da mesma forma, estas manifes-
tacOes podem trazer consequéncias negativas e positivas, atingir extremos,
se desmembrarem, ou mesmo se transformarem em outros movimentos.

F 0 caso do movimento LGBTQI+, que recentemente teve asigla revisada,
sendo até pouco tempo identificado como LGBT. Apesar da parcela da socie-
dade ainda receber muito discurso de 6dio, 0 movimento ganha forca com
influenciadores que apoiam a causa e auxiliam trazendo maior visibilidade,
além de divulgar agBes conjuntas ou eventos fisicos. £ o caso de youtubers
como Lorelay Fox (Danilo Dabague)” e Rita Von Hunty (Guilherme Pereira)®,
personagens drag queens que utilizam Seus canais para apoiar a causa e dar
uma nova imagem a este segmento da sociedade.

Outro movimento que ganha forca é o Body Positive criado nos Estados
Unidos em 1996 por Sobczak and Elizabeth Scott” e que tem crescido no Brasil
nos Ultimos anos. O movimento espalha ideais de autoaceitacdo, autoestima
e ressignificacdo de padrdes de beleza, além de um melhor relacionamento
que as pessoas tém com sua propria imagem. Os principais influenciadores
deste movimento no Brasil séo Alexandra Gurgel do canal Alexandrismos'™
e Bernardo Boechat'" do canal Bernardo Fala. Fles criam contelido voltado
para formacdo de autoestima e de combate ao bulling e cyberbulling, além
de promoverem eventos para divulgarem a proposta.

Figura 3 - Danilo Dabague em sua personagem draq queen Lorelay Fox, no
canal Para Tudo do Youtube.
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Figura 4 - video do canal Alexandrismos de Alexandra Gurgel no Youtube.

Assim, as relacdes que as pessoas criam com as redes sociais online sdo
umreflexo das préprias necessidades sociais que ganham novas proporcdes e
maior visibilidade. Flas podem acarretar aspectos negativos como frustragdo
e depressdo, mas também podem gerar novos significados e novos padrdes
de comportamento.

Aplicativos de namoro: padrées de
comportamento e cultura do “swipe”

Desde que a internet passou a ser usada para troca de mensagens
Pess0ais, as Pessoas passaram a aproveitar o meio também para paqueras e
encontros amorosos, seja com pessoas proximas ou distantes. Inicialmente
ferramentas ndo originalmente criadas para isso foram apropriadas e ressig-
nificadas, como o préprio ICQ j citado, o MSN da Microsoft e o Bate-papo
da UOL.

Mas, ndo demorou para que algumas empresas langassem redes sociais
focadas em relacionamentos como Ok Cupid, E-harmony e Badoo. Mas a
partir da década de 2010, com 0 aumento do uso dos aparelhos de telefone
celulares, criou-se uma nova forma de paquerar na internet com o surgimento

7 https://www.youtube.com/channel/UC-NW3bCGpulm6fz-9DyXMjg
8 https://www.youtube.com/channel/UCZdJE8KpuFm6NRafHTEIC-g

° Fonte - https://www.thebodypositive.org/about

10 https://www.youtube.com/channel/UC2LQ5jMieMZjb5k5Gprp2JQ
" https://www.youtube.com/channel/UCv1RFVLBWD-cqUwocOF2gKQ
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doTinderem 2012. Este aplicativo popularizou a cultura do“swipe”,em que 0
usuario visualiza fotos de pessoas para paquerar e desliza para a esquerda caso
ndo esteja interessado, e para a direita caso esteja interessado. Posteriormente
outros aplicativos surgiram com a mesma proposta, como o Happn e mais
recentemente o Date associado a plataforma do Facebook.

5 Mutual Interesls

20

Figura 5 - Interface do aplicativo de relacionamentos Happn.

A cultura do“swipe” cresceu e ganhou forca nas comunidades de solteiros
de todas as classes sociais e diferentes idades. Este fendmeno demonstra o
aumento da efemeridade das relacbes humanas, realidade que cresce com as
novas demandas de velocidade em todos os ambitos da sociedade, como em
situacdes de economia e trabalho. Acabando por incorporar os contextos de
relacdes mais intimas. Ndo é necessariamente negativo ou positivo, apenas
uma nova forma de se relacionar que se encaixa melhor no cotidiano das
pessoas que acabam por contar com as tecnologias para quase todas as
suas atividades.

Conclusao

Reforca-se, portanto, a ideia de que ndo € a simples existéncia da
tecnologia que gera estes comportamentos como se surgissem do nada. A
prépria sociedade e suas demandas geram novas formas de relacdes sociais
que passam a ser potencializadas pela tecnologia. Ganham uma escala global
e mais visibilidade.

Assim, as tecnologias ndo devem ser vistas como nocivas ou prejudiciais,
muito menos serem proibidas ou moderadas por instituicGes governamentais.
Deve-se sim, educar as pessoas e difundir informacdes para que cada um tenha
sua capacidade critica a fim de decidir qual uso pode melhor se encaixar as
suas expectativas e necessidades.
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Os temas principais em terapia sexual sdo as disfuncdes do desejo e da
excitagdo do orgasmo e os transtornos da dor génitopélvica. Ndo sdo os Unicos,
mas 0s mais centrais. As queixas masculinas principais sdo a disfuncéo erétil,
do desejo, a ejaculacdordpida e as dificuldades na relacdo conjugal. Este artigo
constata, a partir da experiéncia clinica, um aumento no atendimento das
queixas de DE (disfuncdo erétil) e DSH (desejo sexual hipoativo) do publico
jovern masculino - entre 18 e 35 anos.

Da realidade percehida nos consultdrios, natroca de informagGes com colegas
e debatida ainda nos bastidores dos congressos surgem perquntas. O que estd acon-
tecendo? O que hd denovo? Como hipdtese, podemos pensar que homens jovens
sentem cada vez mais a necessidade de se mostrarem competentes sexualmente
e a pressdo social percebida sobre o desempenho aumenta a ansiedade. Talvez
acuados frente as mulheres que se mostram com mais desejo, com mais vontade,
com mais expressao ativa de sua sexualidade, reajam com medo e desconforto,
principalmente, em suas primeiras relacdes sexuais. A ansiedade é uma hipétese
natural, pois é uma causa tradicional de uma disfundo erétil.

Mas no consultdrio também temos visto muitos jovens que ndo manifes-
tam queixa de ansiedade e, mesmo em avaliacdo, ndo se conseque percebé-la
como significativa para comprovagdo da primeira cogitacdo. Também ndo hd
indicativos de que todas as mulheres tenham uma atitude sexual intimidadora,
muito menos a ponto de ser considerada a causa principal de uma disfuncdo
do desejo ou de uma disfuncdo erétil de grande parte dos homens atendidos
na faixa dos 18 aos 35 anos.

Entdo, 0 que tem de novo? O que possa Ser comum a jovens que nao
apresentam ansiedade significativa, nem causas organicas ou medicamen-
tosas, mas apresentam o relato de disfuncdo erétil e do desejo?

Vamos considerar a onipresente internet. Os acessos a ela aumentaram
muito nos Ultimos anos, inclusive o uso abusivo da pornografia on-line,
impactando na disfuncdo erétil e no desejo hipoativo.

A dependéncia de internet foi pesquisada inicialmente em 1996 para
investigar usudrios dependentes de jogos de azar. Os primeiros critérios de
diagnéstico para a dependéncia foram construidos com bases trés abordagens
conceituais: 1) vicio comportamental (Griffiths,1999); 2) dependéncia gene-
ralizada e especifica (Davis, 2001 apud Young e Abreu 2011); 3) Transtorno do
Controle dos Impulsos (Shapira, Lessing, Goldsmith at all 2003).

Ndo encontramos, via DSM-5, um Transtorno de Pornografia  ou
Masturbacdo na Internet, ou mesmo vicio em Pornografia, mas consta o
Transtorno de Jogo na secdo Il como “Condicdes para estudos posteriores”
J& sabemos que o uso das redes sociais como facebook, chats, instagram,
entre outras, tem conferido uma nova dimensdo social na internet, em que é
possivel reconhecer uso excessivo. Todavia o presente artigo deseja aprimorar
o olhar ao uso da pornografia on-line e quando este uso pode se transformar
em uso patolégico. Os critérios para identificar este uso patoldgico podem
ser comparados com o de Transtorno de Jogo On-line e 0 Vicio em Pornografia
também poderia ser pensado por esta 6tica.

Vejamos alquns critérios do Transtorno de Jogo pela Internet, conforme
0 DSM-5, que apresentam semelhanca com os sintomas do que poderia ser
um Transtorno de Uso da Pornografia On-line:

- Sintomas de abstinéncia quando os jogos pela internet sdo retirados
(irritabilidade, ansiedade, tristeza);

- Tolerancia— aumento crescente de tempo envolvido em jogos pela internet;
- Incapacidade de controlar a participacao nos jogos pela internet;

- Desinteresse por atividades de lazer anteriores aos jogos pela internet;

- Prdtica de enganar membros da familia informando uma quantidade menor
de tempo que passa nos jogos;

- Uso de jogos para evitar sentimentos negativos, como culpa, desamparo,
ansiedade;

- Risco de perda de um relacionamento ou emprego em virtude da partici-
pacdo excessiva nos jogos pela internet.

Percebe-se que praticamente todos os critérios propostos para Trans-
tornos de Jogos pela Internet poderiam ser igualmente aplicados a uma
proposta de Transtorno de Uso da Pornografia On-line. E importante salientar
que na experiéncia clinica verificamos uma diferenca clara entre pacientes
que ficam somente no uso da internet e pacientes que apresentam uma
compulsdo sexual.

A compulsdo por sexo, de acordo com a classificacdo (DSM-5), é ca-
racterizada por um padrdo persistente de falha para o controle dos impulsos
sexuais repetitivos e intensos por um minimo de seis meses. Na CID 11, com-
portamento sexual compulsivo ndo entrou no capitulo de Satide Sexual, mas
foi adicionado como Transtorno de Impulso juntamente com Dependéncia
de Jogos Eletrdnicos .Deste entendimento questionamos a relacao entre as
duas patologias ou seja, no vicio em pornografia como um tipo dependéncia
especificavirtual. Apesar de encontrarmos diferentes classificades, na prética
clinica verifica-se que o uso da pornografia pode gerar, em algumas pessoas,
UM Uso excessivo e cada vez maior, com sintomas de abstinéncia e prejuizo
em outras dreas da vida.

(ontudo, é importante percebermos uma diferenca significativa entre a
Compulsdo Sexual e o que estamos nos referindo como Transtorno de Porno-
grafia. 0 paciente com Compulsdo Sexual busca a internet com objetivo de
caca e recorre as redes sociais e de sexo para isto. Acaba usando pornografia
para se saciar quando ndo encontra parcerias. Sequndo o que temos observado
na clinica, a pessoa viciada em pornografia, embora haja relatos de busca do
contato virtual com pessoas, procura Se saciar mais na masturbacdo com
videos pornogréficos do que com o ato sexual em si.

Jovens usudrios que fazem o consumo excessivo afirmam perceber a
pomografia on-line como mais atraente que a pornografia antiga de revistas e
filmes, pois & maisrdpida e apresenta infinitas novidades. Relatam poder abrir
multiplas abas no computador ou em seus smartphones tendo acesso atodo
tipo de sexo e indo direto ao ponto que desejam. Referem ndo ter motivado
ou capacidade de investir tempo em relacdes afetivas que poderiam resultar
em atividade sexual. Ndo obstante, referem também ndo terem a capacidade
de seduzir o objeto de desejo por diversos motivos.

Muitos jovens com acesso a pornografia online ndo apresentam difi-
culdades, mas, entre 0s que apresentam um uso intenso podemos elencar
algumas caracteristicas as quais se considera que poderiam ser enquadradas
facilmente em um critério de vicio:

1) perde a nocdo do tempo, ndo conseque parar de assistir ou participar
de chats;

2) ndo se sente bem com o que faz. Verifica dificuldade em relaciona-
mentos sociais, de namoro, no trabalho e no estudo. Se coloca em situacao de
risco, como por exemplo, assistir em local impréprio: escola, local de trabalho;

3) pensa em voltar para casa, para 10go se masturbar por motivos
diversos, como medo, frustracao, brigas e ansiedade.
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4) se masturba quando estd preocupado;

5) pode ter lesdes na pele do pénis ou dores musculares devido a
movimentos repetitivos,

6) fica muito critico em relacdo a outras pessoas, a sua performance e
a0 seu fisico;

7) precisa aumentar a intensidade do estimulo pornogréfico para manter
a excitacdo, inclusive com prdticas que ndo deseja executar;

8) tem preferéncia ou obtém maior prazer na masturbagdo do que no
ato sexual;

9) sente a diminuicdo do desejo Sexual com parceiras reais;

10) apresenta Disfuncao Erétil de forma progressiva, e é neste momento
que costumam procurar atendimento ou se automedicar.

Existem alguns motivos que fazem a pornografia na internet ser tao se-
dutora: naturalizacdo (praticamente todos os jovens assistem), acessibilidade,
gratuidade, anonimato, novidades ilimitadas, e com isso surge a possibilidade
paraa escalada de buscas de material cada vez mais extremo e diversificado.

0 sexo real, em contraste, envolve cortejos, tocar e ser tocado, conexdo
emocional e fisica de duas pessoas e seus desejos, angustias, alegrias e
duvidas. Um tempo para sentir e perceber o0 outro. Ja na pornografia on-line
0 prazer é automatico e unilateral.

£ importante que possamos perceber que a pornografia pode sair da
esfera do prazer e se tornar um problema, um vicio, como nos referimos
anteriormente, no qual existe uma clara perda do controle do seu uso,
podendo acarretar desconforto em outras esferas, tais como no trabalho e
nos relacionamentos sociais e familiares. Estamos nos referindo as situacoes
vivenciadas no consultdrio através de dois casos clinicos em que foram
utilizadas algumas técnicas entre as diversas possiveis. Observa-se que em
ambos 0s casos 0s pacientes foram atendidos e avaliados por urologistas
para descartar questdes eminentemente organicas envolvidas, mas nada
identificaram na funcdo sexual.

Caso clinico A

Homem, branco, heterossexual, 30 anos, catdlico, empresario. Busca
atendimento com queixa de disfuncdo erétil. Nas dltimas relacdes tem tido
disfuncdo com diferentes parceiras. Ele informa que no momento ndo tem
namorada, mas que tem uma amiga com a qual transa com certa requla-
ridade. Ele relata que mesmo achando ela atraente percebe que nao tem
desejo pela mesma. Informa que se sente atraido ou mais excitado algumas
vezes quando imagina ela com outros homens. Refere que a sua disfundo
atualmente persiste mesmo com 0 uso de medicacdo para erecdo prescrita pelo
seu médico urologista. Em relacionamentos anteriores tinha uma boa eredo,
contudo, quando eventualmente falhava, tendia a se repetir, ou seja, falhar
mais algumas vezes nas proximas relacbes até que novamente engrenava e
sequia sua vida naturalmente. Mas, ao chegar a consulta, refere que a cada
dez tentativas somente trés funcionam e mesmo assim, de forma ndo muito
satisfatdria. Perquntado sobre o uso de pornografia, relata que costuma fazer
uso de pornografia todos os dias, uma média de uma a duas horas por dia

e que conseque ter erectes de qualidade em aproximadamente cinco a seis
vezes a cada dez tentativas.

Indagado sobre fantasias sexuais, percebe que com o uso da pornografia
on-line houve mudanga no contetido gerador de excitagdo para ele, de forma
que, no inicio se excitava e satisfazia facilmente com sexo heterossexual de
casal, mas posteriormente houve uma necessidade crescente de aumentar as
fantasias com swing, gangbang (uma mulher com vdrios homens) e eventu-
almente fisting (prdtica de penetracdo de méos e braos). Refere que isso 0
tem deixado incomodado, pois mesmo ndo querendo que seja desta forma,
efetivamente, percebe que ndo consegue se excitar com outras fantasias que
anteriormente eram eficazes. Ndo refere ansiedade no sexo real, mas acaba
descrevendo-0 como mondtono e pouco estimulante independentemente
da parceira.

Os sintomas de disfuncdo erétil iniciaram hd trés anos atrds quando
passados seis meses do término de um relacionamento. Durante o periodo
que ficou solteiro, tinha relacionamentos esporadicos e aumentou bastante
0 Uso que jd fazia de pornografia. Sentia-se bem com isto. Com 0 tempo
foi percebendo uma maior dificuldade de manter a erecdo. Atualmente
informa que por vezes inicia 0 ato sexual ou as preliminares com ere¢do, mas
a perde logo nos primeiros momentos ou simplesmente ndo conseque ter a
erecdo em momento algum fora a masturbacdo individual. Relata que tem
preferido assistir pornografia a fazer sexo com as parceiras e que jd recorreu
a profissionais do sexo, mas que ndo percebeu maior satisfacdo. Diz sentir-se
perdido e sem saber como agir.

As metas construidas pelo paciente no tratamento abarcam: voltar a
ter uma erecdo suficientemente forte para que ele possa voltar a ter uma
prdtica sexual satisfatdria. £ acredita que com isso se sinta mais a vontade
e com mais desejo.

0 atendimento foi estruturado a partir de uma psicoeducacdo sobre o
que é terapia sexual e vicio em pornografia. Foi construido com o paciente a
percepcao dos prejuizos que ele tem tido com o comportamento. Foi contratada
a interrupcdo do uso da pornografia. Construimos outros comportamentos
que sejam gratificantes e que possam substituir o impulso pela masturbacao.
Foram trabalhados exercicios de foco sensrio, relaxamento corporal com
a parceira que era mais frequente e a técnica da erecdo sem compromisso.
Também foi feito monitoramento através de didrios construidos e preenchidos
pelo paciente onde era relatado as vezes que ele teve vontade de assistir por-
nografia, as sensacdes, as fantasias que passavam em sua cabeca em relacdo
a0 5exo, sintomas de irritacdo e sensacao de baixa ou melhora na autoestima.

Nos (ltimos estdgios do tratamento o paciente também foi orientado
para exercicios em casa de modo a construirimagens sexuais onde ele esti-
vesse desempenhando o ato sexual. Observa-se que no inicio do tratamento
0 paciente ndo consequia ficar sem o uso da pornografia e com isso recorria a
masturbacdo. Para evitarmos isso, a partir da terceira recafda, foram utilizados
bloqueadores de pornografia no computador e no smartphone. Além de um
melhor mapeamento dos estimulos que o levavam ao uso da pornografia.

Ao fim deste tratamento, 0 paciente recebeu alta, apresentando ainda
algumas falhas de erecdo, duas para cada dez tentativas, mas com o desejo
pelo ato sexual real ja recuperado. No momento da alta do paciente, ele j
respondia com ere¢do aos estimulos sexuais com as parceiras nas preliminares
e durante a atividade sexual. Salienta-se ainda que a maioria das fantasias
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sexuais relatadas anteriormente pelo paciente como extremas ndo foram
mais necessdrias para que ele tivesse a erecdo e 0 bom desempenho sexual.

Caso clinicoB

Homem, 27 anos, heterossexual, casado a trés anos, funciondrio publico,
evangélico ndo praticante. Ao buscar atendimento informa que a esposa nunca
foi muito de sexo, embora fizessem sexo com reqularidade, aproximadamente
uma vez por semana. O paciente informa que desde o final da adolescéncia
assistia pornografia e que no casamente isto continuou e até aumentou um
pouco, pois ela ndo seimportava e ele tinha mais privacidade que na casa dos
pais onde morava anteriormente. Com o tempo e com 0 desinteresse que ele
percebia nela ele comega a se dedicar a pornografia por cada vez mais tempo,
inicialmente sentindo-se mais homem, mais viril. Mas, aos poucos percebe
que mesmo no local de trabalho recorria a masturbacdo e a pornografia em
momentos de tensdo. Também informa que comegou a ter discussdes com a
companheira ao ponto dela pedir mais sexo e ele nao ter erecao. Informa que
elenoinicio atribuiu a sua dificuldade erétil a inabilidade da esposa e a falta de
tesdo dela. As discussdes do casal aumentaram, sequiram em uma crescente
em outras dreas do relacionamento ao ponto que ele chegava do trabalho e
ia para o escritdrio onde relaxava se masturbando e evitando o contato com
a esposa. O paciente procura atendimento para resolver sua vida sexual e
afetiva com a esposa em um momento que ela comeca a alegar que achava
que ele teria uma amante e que se continuasse assim ela desejaria se divorciar.

Os sintomas de disfuncdo erétil com a esposa surgiram desde 0 sequndo
ano de casados. Quando chega ao atendimento relata que tiveram somente
trés tentativas sexuais no (ltimo ano e que ndo teve ere¢do com a esposa.
Informa que nunca foram muito parceiros na cama. Ele tinha ideias e desejos
sexuais que a esposa ndo acompanhava e isso causava incdmodo. Além do
mais ela ndo estava sempre disposta para o sexo. Com o tempo foi perdendo
0 desejo sexual pela esposa, fazendo uso cada vez maior da pornografia e
tendo fantasias com outras mulheres, embora relate que nunca considerou
realizd-las porque estava casado e isso é errado. O que o fez procurar a terapia
foi a disfuncdo erétil com a esposa, a ameaca de divércio e a sensacdo de que
estava perdendo o controle com a pornografia, uma vez que estava utilizando
cada vez mais em casa e no trabalho.

Relata que, noinicio, se sentia muito bem com a pornografia e via nisso
uma forma de satisfazer seus desejos sem fazer nada de errado. Diz também,
que se sentia melhor dessa forma, mas que aos poucos foi perdendo a satisfa-
¢do que tinha com a esposa e recorrendo somente a essa forma de prazere que
jd estava se sentindo prejudicado por isso, principalmente quando percebeu
que poderia perder sua companheira e ficaria sozinho.

As metas estabelecidas pelo paciente buscavam retornar a ter uma
erecdo plena com a esposa e ter mais satisfacdo no sexo com ela e salvar
seu casamento. O processo terapéutico foi estruturado a partir de uma psico
educacdo sobre o que é terapia sexual e vicio em pornografia. Foram realizados
encontros com a esposa em que ele consequiu falar sobre 0 uso da pornografia
e discutir sobre a dificuldade que ele tinha com o uso da pornografiae o medo
que ele tinha com o término do casamento. Nos atendimentos de casal foram
trabalhados os mecanismos de resposta sexual masculina e feminina, a comu-
nicacdo assertiva, bem como a melhor expressdo dos afetos. Também foram
realizados exercicios comportamentais de Foco Sensério, Coito ndo Exigente
e uso de filmes er6ticos ndo sexuais de forma que o casal pudesse ampliar a

comunicacdo e a percepcdo do que gostariam ou ndo de compartilhar.

Paralelamente com ele, foram utilizados bloqueadores de pornografia no
computador e no smartphone, bem como registro didrio para mapeamento
dos estimulos que o levavam ao uso da pornografia e estratégias de evitacao
para que isso ndo ocorresse. Foram também estabelecidas metas de ativida-
des de lazer compartilhadas e individuais, sendo que para ele destaca-se a
corrida que ele passou a fazer diariamente apds chegar do trabalho no horério
que antes se masturbava e que ele relata ser uma atividade extremamente
satisfatoria para a salde e seu humor.

Ao fim deste tratamento o casal recebe alta, com uma comunicacdo
afetiva e sexual bem mais assertiva, podendo discutir, experienciar e, inclusive,
postergar a atividade sexual quando assim o desejassem, com uma rotina
de lazer mais presente na vida cotidiana e com uma vida sexual mais ativa e
satisfatdria para ambos.

Por fim, observa-se que cresce, em consultério, o ndmero de adultos
jovens com disfuncdo erétil e desejo sexual hipoativo e que o uso da por-
nografia deve ser investigado com atengdo, juntamente com outras causas
organicas individuais e relacionais. Todavia, a hipdtese de um Transtorno de
Uso da Pornografia On-line é importante que seja cada vez mais estudado e
pesquisas futuras devem contribuir para o aprofundamento do tema que é
cada vez mais presente nos consultorios.
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Mudancas socioculturais, no contexto atual de ampliacao do acesso a
internet, vém produzindo outros modos de relacionamentos interpessoais
no contexto social e intimo. Na medida em que se tornam mais acessiveis no
contexto global, as vivéncias on-line despertam certo grau de curiosidade e
infinitas possibilidades, principalmente, nos modos de relacéo afetiva e sexual.

A utilizacdo de redes sociais para fins afetivos e sexuais é muito comum.
Pode estar relacionada as novas experiéncias entre casais ou, também, para
pessoas solteiras que buscam outros modos de ampliar as conexdes e expe-
riéncias. No contexto clinico em psicoterapia, surgem cada vez mais relatos
e vivéncias nesse ambito, por isso discutir 0 assunto € um tema pertinente e
necessario na atualidade.

Nesse sentido, € importante avaliarmos e construirmos, nos processos
psicoterapéuticos, 0 que pode ser positivo para os objetivos do individuo,
discernindo daquilo que provoca sofrimento ou pode gerar frustracdo.
(abe ficarmos atentos, com olhar cauteloso, para problemas relacionados a
compulsdo, isolamento social e implicacdes de demais patologias, levando
05 sujeitos ao reforco da individualidade como mecanismo de defesa e um
modo de superar suas dificuldades.

Para transitar na complexidade e amplitude do tema, a proposta é
entendermos o algoritmo do prazer como um modo de construcdo de um
modelo que se repete a0 propor um passo a passo, condicionado a determi-
nada finalidade, como acontece na construcdo do algoritmo. O conceito de
algoritmo, utilizado pela ciéncia da computacdo, define uma sequéncia de
acles para execucdo de determinada equagdo que resulta em uma ou mais
respostas. Tal processo vai se delineando com a finalidade de alcancar um
objetivo de solucdo a uma equacdo e/ou proposta. Podemos entender como
uma espécie de receita para chegar a determinado fim.

Assim, para chegarmos até um esboco do que seria um algoritmo do
prazer, parte-se da andlise das relacdes historicas, construidas por meio da
cultura, ligadas ao sexo, corpo, rituais, dentre outros modos de erotizado e
demonstracdo do desejo.

Na sequéncia, apresentaremos modos de como acontecem s processos
de busca das experiéncias com uso das tecnologias até a viabilidade de um
algoritmo do prazer como via para as interagdes afetivas presenciais, propondo
formas para um uso saudavel com estratégias clinicas que nos fazem refletir
sobre 0 papel terapéutico nesse meio.

Relag¢oes historicas da sexualidade

Seumn dia 0 sexo esteve ligado, unicamente, a0 casamento como simbolo
de procriacdo, defendido pelo cristianismo como sua tnica finalidade, com
as mudancas socioculturais foi se ampliando e podendo ir além. Por meio do
estabelecimento da conexdo sexo e amor, transcende a finalidade meramente
reprodutiva e permite a sexualizacdo do amor e erotizacao do sexo.

Nao paramos por af. A revolucao sexual, na década de 60, com o advento
da contracepgdo feminina, trouxe para a cena a possibilidade do sexo sem com-
promisso e da multiplicidade de parcerias sexuais (Wouters e Bejarano, 2006).

A ampliacdo das possibilidades acaba por gerar expectativas do que
fazer com tantas opcbes. O manejo em como conduzir 0s caminhos a serem
sequidos, a quais rotas direcionar e, ainda, alguns descaminhos, produzem
insequranca e ansiedade. O equilibrio do uso da(s) tecnologia(s) na vida das

pess0as ja tem se tornando fonte de indimeros debates e suas implicades na
sexualidade dos sujeitos e nos impasses vivenciados é o que se visa discutir
aqui, com intuito de refletir sobre eles por meio de experiéncias clinicas,
nascidas e alimentadas no cotidiano da atuacdo profissional como Psicéloga
Especialista em Terapia Sexual, Diversidade Sexual e Género.

Busca por experiéncias com
uso de tecnologias

A busca por experiéncias sexuais diversas vem sendo tema recorrente
NS processos psicoterapéuticos, produzindo sentimentos antagénicos, em que
empolgacao e frustracdo contrapdem-se em muitas das situacdes. De acordo
com Sfoggia e Kowacs (2014), as tecnologias afetam o desenvolvimento e
a cultura sexual, bem como existern modos como se aprende e se manifesta
a sexualidade, inclusive nas redes sociais. Esse processo ndo estd livre de
desafios e contradicGes, pois, de alguma maneira, produz impacto nas relacdes
afetivo-sexuais contemporaneas.

Nesse sentido, buscou-se, por meio deste relato de experiéncia profis-
sional, lancar impactos da interferéncia da tecnologia na (re)construcdo de
modelos de relacionamento e suas contribuicdes e desservicos, no intuito de
reiterar o lado bom das marcas da tecnologia na sexualidade e questionar
0 lado ndo tdo belo, que pode ocasionar descontentamento, frustracdo e
sofrimento.

0 envio de fotos intimas, popularmente conhecido como nudes, tdo co-
mentado naatualidade, é um exemplo que pode serencarado sob mais de uma
perspectiva. A liberdade em relacdo aos prdprios corpos traz sequranca para
que homens e mulheres se sintam estimulados por fotos de nudez de parceiros
ou potenciais escolhas fntimas. Essa troca, para casais que estdo resgatando
aintimidade e investindo em ampliacao de repertdrio nos relacionamentos,
pode representar estimulo, conexdo e foco no outro. Um casal, em terapia,
apresentava como queixa auséncia de clima, em funcdo da rotina familiar,
dinamica dos filhos e outras questdes e viu, nesse modelo de interacdo, uma
alternativa para ampliar o interesse e a prdtica sexual e resgatar a satisfacdo
conjugal. Aqui o nude seria uma recomendacdo sauddvel e necessdria para
reativacdo da intimidade conjugal, reforcando a continuidade do vinculo e
motivacdo no relacionamento. J4 uma adolescente, no inicio de sua vida sexual,
a0 vazar contedo erGtico em sua primeira relagdo sexual, desenvolveu um
estresse pds-traumatico, prejudicando a continuidade de sua vida sexual, pois,
nas relagdes sequintes, ndo consequia relaxar e a penetracdo era dolorida e
impossibilitada pelos registros de memdria que indicavam exposicao e risco.

Portanto, devemos estar atentos a esses dissabores, pois existe um lado
negativo como o vazamento de intimidades. O caminho de libertacdo da
prépria intimidade e exploracdo das possibilidades diferentes de sexo que
as novas conexdes possibilitam é vdlido, desde que sob uma base sequra de
reciprocidade e respeito. Nesse sentido, vale se aproximar das relacdes sexuais
virtuais, que necessitam estar protegidas pelos riscos de exposicdo, tomando
as devidas precaugoes.

(ada vez mais presente nos temas abordados durante o processo tera-
péutico, explorar a sexualidade por meio do cibersexo auxilia no entendimento
da unido de préticas sexuais com o universo tecnolégico. Para Lemos, Silva e
(aldas (2012), as vantagens da prética do sexo virtual referem-se a facilidade
no acesso, identificacdo annima, mercado sem limite de possibilidades,
enfrentamento do medo da rejeicdo, comunicacdo interativa, lacuna entre
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experimentar a fantasia e os reflexos nas atitudes da vida real, construcdo de
outrasidentidades no ambito virtual, bem como risco reduzido de apreensdo.

Dentre 0s usudrios da rede para sexo virtual, tem aumentando o nimero
de adolescentes investindo nessa possibilidade, além da populacao adulta em
geral (Lemos e Vilar, 2018). Torna-se, cada vez mais instigante, demonstrado nos
relatos em sessao, encontrar 0 que se busca de imediato, sem muito esforco de
sair do proprio espago, um contetido estimulante e, para alquns, providencial, em
funcdo de aliviar os medos e insequranas relacionados a sexualidade.

(Contudo, de acordo com Abreu et al. (2008), no momento em que o
Uso e 0 acesso foi sendo ampliado, as consequéncias negativas também se
mostraram, em fun¢do do excesso, como um novo problema de satde mental.
Apontam para uma dependéncia em sujeitos que utilizam a internet como um
modo de interacdo social e de comunicacdo, em que encontram ampliacdo
do prazer e da satisfacdo, em detrimento dos acontecimentos presenciais.
Estudos demonstram que 80% dos usudrios dependentes de internet e 43%
que ndo desenvolveram dependéncia, afirmam a sensacdo de desinibicao
quando conectados a rede (Greenfield, 2011).

A grande questdo estd pautada na transicdo do acesso para um modelo
de dependéncia ou para a dindmica de uma compulsao. Sequndo Greenfiel
(2011), nainternet, hd uma super oferta de contetidos estimulantes as adicges,
nem todos exclusivos da rede, considerando que os mais aditivos, relacionados
asujeitos que precisam de acompanhamento clinico, sao o contetido sexual e
05 jogos de video ou computador. Por ser acessado a qualquer instante, eleva
0 potencial de dependéncia, pois “se o contetido é a matéria-prima, 0 meio
de internet é a seringa psicoldgica que introduz o contelido no nosso sistema
nervoso para que seja consumido” (Greenfiel 2011, p. 175).

Para Greenfiel, (2011, p.177) “esse efeito de desinibicdo é mais uma
confirmacdo da internet como um meio psicoativo; o efeito alterador da cons-
ciéncia e do humor parece operar independente do contelido”. No campo da
sexualidade, aproximaria s sujeitos de modo menos impactante, sem busca
de recursos de enfrentamento e interacdo. Isso afastaria o contato interpessoal
e colocaria a interado virtual como centro de suas vidas? Provavelmente, sim,
de maneira especial, em sujeitos com demais patologias associadas.

Os usudrios afetados pelo uso excessivo, problematico para uma vida
emocional saudavel e equilibrada, podem estar associados a questes de
vulnerabilidade individual, histérico de compulsdes e transtornos de des-
controle de impulsos, como padrdes que justificam uma relacdo de excesso
ou, até mesmo, dependéncia. “Debate-se que o usudrio dependente de sexo
virtual apresenta dificuldades na liberdade de escolha, comportamentos
compulsivos, pensamentos obsessivos, isolamento e tempo excessivo na
pratica de sexo virtual” (Lemos, Silva e Caldas, 2012).

Assim, a exploracdo da sexualidade é um ponto que acaba impactado
com o uso de tecnologias. Sejam novas experiéncias entre mulheres que
sempre tiveram relacdes com homens, querendo viver sexualmente momentos
com outras mulheres, sejam entre homens que sempre se relacionaram
sexualmente com mulheres e que, com o0 uso da tecnologia, puderam se
conectar com outros homens, tendo experiéncias com eles. O mesmo se dd
oM casais que, com 0 apoio de redes sociais, viveram experiéncias sexuais em
trio, conseguindo encontrar esse terceiro membro pela conexao estabelecida
por meio da tecnologia.

(asos em psicoterapia nesse sentido sdo comuns, cOMo jovens que se
abrem para experiéncias sexuais na tentativa de entender melhor suas proprias

sexualidades por meio de redes sociais, pela facilidade de conexdo com pessoas
semelhantes que compreendam suas questdes. Os aplicativos de encontro
permitem que se determine se vocé gostaria de ter parceiros do outro sexo/
género, bem como do mesmo sexo que o seu, o que facilita a demonstragdo
de interesse, a conversa prévia antes de um encontro, e 0 préprio encontro
que pode ou ndo ter como objetivo o sexo.

Uma paciente homossexual, com dificuldade de estabelecer vinculos
duradouros, vivenciou isso quando encontrou parcerias para festas e pro-
gramacdes culturais, com pessoas heterossexuais, mas com afinidades e
interesses comuns, da mesma forma em que saiu com mulheres, interessadas
em relacdes afetivo-sexuais, mas que ndo tiveram a mesma continuidade que
as amizades que permaneceram e proporcionaram parceria em saidas, bem
como a ampliacdo de interacdo em sua agenda.

Nas indmeras situacbes apresentadas nos processos terapéuticos, alguns
relatos eram comuns e bem préximos quanto a expectativas e vivéncias.
Assim, através desses meios de interseccdo, foi construido o que intitulamos
de algoritmo do prazer, abrindo possibilidades de entender, passo a passo, a
sequéncia de acbes que utilizam recursos digitais e tecnoldgicos promatores
dos encontros presenciais focados na intimidade.

Algoritmo do prazer

Abusca por parceria romantica tem alterado seus rumos na contempo-
raneidade. Nao raro, pacientes relatam a busca por um par nos aplicativos de
relacionamento, tais como Tinder, Happen e afins. Diante de indmeros casos
e muitas semelhancas, foi possivel esbocar o que poderia ser considerado
um algoritmo do prazer, dentro da perspectiva de quem busca atender ao
desejo sexual, estabelecendo uma conexao que se inicia no ambiente virtual.

Se pensarmos na dinamica da possibilidade de criagdo de um algoritmo
do prazer no cendrio atual, iniciariamos elencando como demanda o atendi-
mento do desejo sexual. Os primeiros passos sinalizados sdo compostos por
uma série de acdes praticas, tais como localizar o celular, baixar aplicativo e
informar o perfil (fake ou ndo). Depois de repetir a busca pelo(a) parceiro(a),
informar localizacdo, definir algumas caracteristicas, demonstrar interesse,
uma breve conversa de identificacdo, sem deixar de executar algumas
perguntas de sequranca.

(ontudo, se nada interessar, entdo, desistir até encontrar alguém dispo-
nivel. Se 0 ou a parceiro(a) estiver proximo  localizagdo, pode acontecer um
encontro presencial, com ou sem jantar, bebida ou petisco e, com isso, caso
0 clima esquente, 0 sexo presencial pode acontecer.

Se ndo, existe a possibilidade de nudes, estimulacdo, sexo virtual até o
fim da conexdo. Ainda, hd chances de nao rolar nada, nao terinternet ou algo
do tipo e termos que administrar angustia, depressao, abuso de alcool e/ou
demais substancias, ou nos distrairmos com musica, Netflix e, até mesmo,
dormir encarando a frustracdo.

Nesse sentido, tolerar as frustracdes é fundamental, bem como estar
atento para 05 momentos em que 0 acesso a internet pode se tornar um
comportamento perigoso, na medida em que se torna incontroldvel e subs-
titutivo de outros modos de relagdo/interacdo. Sequndo Abreu, Gdes, Vieira e
Chwartzmann (2008), a expansao do nimero de usudrios da rede provocou
impactos negativos, pautados no excesso de seu uso, tornando-se uma questao
a ser avaliada quanto aos danos para a satde mental. Tais autores utilizam
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termos como “dependéncia de internet’, “uso patoldgico ou problematico da
internet” para descrever a inabilidade do sujeito em ter controle sobre 0 uso
da rede e nos impactos em seu contexto social.

Muitos autores defendem que a dependéncia se da pelo uso de
aplicativos e ndo pelo acesso a internet por si s6. Esses usudrios acabam
por utilizar a rede como um recurso social, por meio de obtencdo de mais
prazer e satisfacdo quando estao em conexdo, ou seja, diante de experiéncias
virtuais, do que nas vivencias presenciais. Torna-se muito provavel que 0“uso
patoldgico dainternet se trate, mais propriamente, de uma forma especifica de
dependéncia, mais condicionada a elementos da histria de vida e a dinamica
da personalidade do que a qualquer alteracao neurofisioldgica” (Abreu, Gées,
Vieira e Chwartzmann, p. 142).

Tratamos como um comportamento de dependéncia quando nenhuma
substancia psicoativa é acionada, mas, sim, como um processo psicoldgico,
como um modo de relacdo com a internet em resposta a algum tipo de fun-
cionamento e/ou estados emocionais. No caso da sexualidade, entende-se
a internet como “um ciclo mais eficiente e rpido de excitacdo e satisfacdo
sexual” (Greenfiel, 2011, p.181). Assim, o formato potencializado pela internet
pode desencadear comportamentos sexuais compulsivos, em que o contetido
de estimulo do componente sexual é ativado pela experiéncia psicoativa do
ambiente virtual.

Reflexo das interacoes afetivas na“vida real”

Os impulsos sexuais, sequndo Einstein (2013), sdo requlados pelos
limites sociais que podem desafiar riscos de impulsividade e liberdade, bem
como transcender regras de protecdo, c6digos morais e éticos que operam,
subjetiva e socialmente, o que faz com que 0 questionamento acerca desses
limites ténues entre uso e abuso devam ser elencados.

Por isso, de acordo com a autora supracitada, devemos estar atentos
205 sinais de risco e aspectos de um uso inapropriado, em excesso ou em
hordrios inadequados. Nesse sentido, uma boa psicoeducacdo, relacionada
a0 processo de dependéncia em tecnologia, € muito importante para o bom
andamento do tratamento.

£ importante avaliar o tempo e a frequéncia com que se estd fazendo
uso, em prol das interacdes sociais para minimizar o estagio de dependéncia.
A continuidade do uso precisa ser reeditada e, de acordo com Lemos (2018),
este é um ponto crucial e complexo, pois 0 paciente pode resistir em modificar
0 hdbito, 0 que ndo auxilia no enfrentamento das situacdes ansiogénicas.

Falando em mudanca de hdbitos e conexdo virtual, um casal, atendido
em psicoterapia, busca ajuda para reconexao da vida sexual, tendo, como uma
das principais queixas, 0 uso da pornografia, em prol de interacbes mutuas
entre o par. Assistir juntos aos filmes ndo despertava aproximacdo, mas,
sim, potencial ertico vivenciado individualmente, tendo como estimulo, a
verbalizacao sobre 0s atos narrados a partir dos videos. Ao se darem conta do
quanto essa pratica estava distanciando-os, foi possivel trabalharmos juntos
0 desejo aliado a comodidade e facilidade, mas com sintomas de angustia e
dependéncia de algo externo a relacdo conjugal que ndo permitia a conexdo
dos parceiros.

Abusca poressa conexdo existe, por exemplo, nos aplicativos de paquera,
em que, em alguma medida, a expectativa de um contato presencial estd
colocada. Para Santos (2016), esses recursos aliam interacao em tempo real,

uso facilitado, mobilidade e comodidade na busca, mas ainda nao estudados,
no Brasil, em relacdo aos impactos de seu uso no comportamento afetivo e
sexual das pessoas.

Uso saudavel das redes sociais

Novas conexdes, possibilitadas pelo uso de aplicativos, redes sociais
e outros recursos tecnoldgicos aproximam sujeitos e ampliam o acesso as
conexdes, reais ou virtuais. Contudo, ndo deve estar dissociado de uma medida
saudavel, ou melhor, exigindo cuidados para que ndo seja estabelecido um
padrdo que vicia e aliena o individuo, sem deixar de considerar o impacto
disso na interacdo e no coletivo. Graem! e Graeml (2004) jd sinalizavam para
oimpacto do uso excessivo da internet no comportamento social das pessoas,
apontando para subcategorias, sendo sexo e relacionamentos uma delas.

A medida em que a tecnologia pode ser uma aliada para pessoas que tém
problemas de interagBes sociais, autoestima ou fobias sociais, isso pode gerar
problemas psicoldgicos de isolamento, dependéncia de aparelhos tecnoldgicos
ou até conectar, de forma erronea, pessoas. Casos de estupros, persequicdes
e catfish, que é a prdtica de pessoas se passarem por outras na intermnet com
fins amorosos ou sexuais, sdo comuns.

Nesse sentido, buscar estratégias para ndo ficarmos a mercé do algoritmo
5d0 importantes e cruciais na psicoeducacdo de nossos pacientes. Cuidado
com gatilhos que levam ao uso dos aparelhos eletronicos (celular, iPad, etc.).
Diminuir 0 acesso aos aplicativos e redes sociais pode ocorrer, em um primeiro
momento, pela exclusao ou utilizagdo de ferramentas que reduzam esse acesso.
Em algumas situagdes, torna-se importante, inclusive, desativar notificagdes e
deixar o celular no silencioso ou modo noturno, para que possa se estabelecer
Concentragdo e conexdo com outros elementos.

A busca por outras formas de contato também auxilia a percepcdo de
capacidade dos sujeitos para além do universo digital e/ou virtual. E impor-
tante entender que a tecnologia e o contato virtual podem ser usados como
um recurso de experimentacdo e o start para um processo de aproximacdo,
mas ndo como finalidade absoluta para aproximar, unicamente, 0s sujeitos.

Nesse sentido, cabe o cuidado de aproximar quem estd longe, sem afastar
pessoas préximas e disponiveis que estejam perto. Além disso, devem ser
estabelecidos os limites de intimidade e privacidade. O anonimato aumenta
a liberdade em relacdo a exposicao e pode gerar riscos, como 0 vicio em de-
pender, Unica e exclusivamente, da tecnologia para se relacionar. Dessa forma,
instiga a desinibicao, anonimato e possibilidade de criar, fantasiar e viver outras
possibilidades. Conforme Greenfiel (2011, p.178),"a fantasia e o desempenho
de papéis via internet sdo muito atraentes e se notam, principalmente, nos
jogos, bate-papo sexual (cibering) e em situacdo de redes sociais”.

Para uma paciente com diagnostico de ansiedade social e marcas de
relacionamentos abusivos, o contato virtual possibilitou conhecer e se aproxi-
mar de pessoas por meio das redes sociais, até conversas mais intimas. Nesse
caso, cabe salientar, conforme relatam Abreu et al (2008), a internet como
um meio de estabelecimento de vinculos que, por serem virtuais, minimizem
a ansiedade. Greenfiel (2011) aborda os beneficios secundarios, ou seja,
indiretos, que reforcam o padrdo de dependéncia, 0s quais Se apresentam
como meio de evitacdo a Situacdes ansiogénicas, tais como a interacao social,
0 desempenho escolar ou profissional, fugindo da proximidade de vinculos
familiares, de amizade ou sociais.
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A internet limita e simplifica as deixas de inteligéncia
socioemocional necessdrias para um nivel de interacdo mais
manejdvel. Para a maioria dos usudrios, ela diminui e atenua os
niveis de atencdo, interacao, risco emocional e conexdo intima
necessarios no relacionamento social. Ela reduz o se relacionar a
um nivel tolerdvel. Para pessoas com dificuldade de aprendiza-
gem, déficit de atencdo, transtornos desenvolvimentais globais,
ansiedade social e fobias, a internet passa a ser um ambiente

sequro, previsivel, circunscrito (Greenfiel, 2011, p. 182).

Nesse caso de ansiedade social, a troca de ideias, conexdo do desejo
e novas praticas puderam ser exploradas, bem como sensacdes tdteis e
conhecimento de suas zonas ergenas antes ndo desvendadas, como uma
possibilidade de se conectar consigo para viabilizar o acesso ao outro. Esse
recurso de utilizar a tecnologia como um meio despertou credibilidade e am-
pliagdo de suas habilidades sociais, treinadas em sessdo, para 0 encorajamento
de enfrentar os contatos presenciais, acessando a finalidade de engajar-se em
relacBes presenciais.

Em nenhum momento foi deixado de ser sinalizado que o contato virtual
pudesse substituir o presencial, bem como a auto erotizagdo e masturbacdo
estivessem a servico de evitar a interacdo, mas sim, explorar o autoconheci-
mento e a autoconfianga, visto que sujeitos com ansiedade social apresentam,
sequndo Caballo (2016), déficit nas habilidades sociais e se beneficiariam na
experimentacdo, no aprendizado e na ampliacdo de tais habilidades como
meio de conexdo dos sujeitos com seus ambientes. Contudo, implica em
exposicao a situaces temidas, contrariando o recurso bdsico de evitacdo
das situagdes que desencadeiam ansiedade para que, em algum momento,
seja possivel ndo somente reduzir o sintoma da ansiedade, como atuar na
reestruturacdo cognitiva e na experiéncia e comportamentos sauddveis.

Nesse sentido, a expressividade virtual forneceu confianga e sensacdo de
adequacdo as situacdes vivenciadas no cotidiano, ancorada por uma espécie
de autorizacdo para experimentar situacdes antes evitadas, fazendo com
que 0 uso da tecnologia representasse um elo entre a paciente e 0s possiveis
parceiros romanticos.

Estratégias clinicas

Na atualidade, desconsiderar o recurso tecnoldgico e as possibilidades
lancadas pelo “algoritmo do prazer” representaria um prejuizo nas relagdes
terapéuticas. A construcdo de intervencdes, baseadas em tentativas e, até
mesmo, equivocos, vai reeditando modos de subjetivacdo e ampliacdo de
recursos aos sujeitos. Muitas vezes, demonstrar curiosidade e se aproximar
das realidades virtuais, vivenciadas pelos sujeitos, pode proporcionar pistas
potentes para a evolucdo terapéutica.

0 potencial em identificar o modo como o Sujeito interpreta as situacdes
e vivencia suas emogdes faz com que possamos conhecer seus pensamentos
automdticos, 0 sentimento e quais poderiam ser os gatilhos para o sofrimento.
Nem sempre consequimos acessar as crencas, embora possamos esbocar
hipGteses sobre o que desencadeia o sofrimento.

0 relato acerca das experiéncias no ambiente virtual e nos modos de
conexao da atualidade fala muito do funcionamento, estilo e personalidade
do nosso paciente, a maneira como estabelece seus vinculos e se apropria
da conducdo de sua vida para construir a propria histdria, amparada pelo
acolhimento no setting terapéutico.

Oimportante, no entendimento clinico, sequndo Abreu etal. (2008), se-
ria promover a reestruturacdo cognitiva relacionada ao modo de aplicabilidade
do uso das redes, bem como observar o tempo de uso, 0s atilhos que levam
a0 consumo deinternet, os modos de interacdo e o treinamento de habilidades
sociais que permitam aos sujeitos contatos com assertividade fora do ambiente
virtual. Interromper o uso ndo seria uma medida possivel nos dias de hoje,
nem deve ser um objetivo do tratamento, mas sim, a busca por um uso com
menor disfuncionalidade e plena liberdade de escolha, com alternancia dos
habitos e estratégias para adequacdo de sua relagdo com a internet.

Consideracoées finais

Amedida do uso e a percepcao do abuso nas relacdes atravessadas pelo
advento da tecnologia marcam a contemporaneidade de modo peculiar, pois,
atualmente, ndo existe a possibilidade de alienacdo dos recursos tecnolégicos.
(ontudo, 0 excesso pode acarretar prejuizos e desconectar os sujeitos das
vivéncias presenciais que consolidam as relacGes e aproximam os sujeitos
no cotidiano.

Entretanto, nem todos/as usudrios/as tomnar-se-ao dependentes, muitas
pessoas terdo, inclusive, beneficios. O beneficio é consequir usufruir como meio
€ ndo somente enquanto um fim que se encerra nele mesmo. A proposta de
um algoritmo do prazer seria pautada, justamente, nesse potencial de apoio,
incentivo e motivacdo, no uso com moderacdo, na medida entre assertividade
e conexdo. A tecnologia como recurso de aproximacdo, ndo como sinénimo
de distanciamento presencial.

Precisamos, bem mais do que acolher, entender e ressignificar o uso da
tecnologia, discutindo os impactos. Para que possamos nos aproximar, no
intuito de estabelecer uma relacdo com essa complexidade, é essencial nao
julgar e acreditar que podemos utilizar, como recurso terapéutico, alternativas
possiveis, sem, contudo, amplid-las em grande escala para ndo dificultar
acBes concretas que possam manter uma média sauddvel de aproximacdo e,
também, de distanciamentos, quando necessarios.

Assim, a busca por um modo de representacdo dessas vivéncias permi-
te-nos repensar as intervenges terapéuticas e colocam a pratica clinica em
uma dimensao que exige nao somente ampliar os significados, mas, também,
estarmos atentas ao contexto, aos signos apresentados, aos ditos e ndo ditos
que 0 ambiente virtual é capaz de proporcionar.
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Resumo: Este artigo tem por objetivo explorarcomo
fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais se relacionam
e se manifestam na experiéncia afetivo-sexual do ser
humano. Comecamos com danca do acasalamento
dos animais e terminamos o trajeto com estratégias
de auto revelacdo e auto apresentacao no meio virtual.
Tecnologias como smartphones e internet foram, e
ainda sdo extremamente impactantes nas nossas vidas,
permeando areas de trabalho, lazer e relacionamentos.
Se a 30 anos atrds era necessario sair de casa para
conhecer alguém diferente, hoje é possivel fazer um
perfil em uma rede social e ter acesso a informacdes e
contato de pessoas do mundo inteiro sem levantar do
sofa. Relacionamentos comecam e terminam através
destas tecnologias. Aos poucos viemos aprendendo a
adaptar comportamentos e padrdes da nossa biologia
para o mundo virtual. Ao invés de esperar dias para ver
a pessoa amada podemos fazer chamadas de video,
ao invés de ir a uma festa acessamos um aplicativo de
relacionamento e escolhemos com quem queremos
conversar baseados em fotos e auto descricdes. Muito
ao nosso redor mudou, mas veremos que a esséncia
dos processos nao mudou tanto assim.
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Abstract: In this article we are going to explore
how biological, psychological and social factors
interact and manifest in themselves in affective and
sexual human experience. Starting with mating
rituals in animals and going through until concepts
like self-revelation and self-disclosure. Internet and
smartphones are extremely influenciam technologies
in our lives, either at work, recreation or love. Tirty
years ago we had to go to places like pubs or parties
to meet new people, today all we have to do is access
a social media and it's done: lots of people to interact
with without even getting off the couch. Relationships
begin and end through the phone. Everyday we learn
something about how behave in this virtual world.
We make video calls instead of waiting days when we
miss someone, we go to dating apps and browse in a
sea of pictures and profiles. A lot has changed, the way
we live our love lives has changed, but the essence of
the process is still the same.
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Dentro da psicologia estamos mais do que acostumados com o termo
biopsicossocial, entretanto raramente temos a oportunidade de pensar sobre
asinfluéncias de cada um dos trés aspectos em nossas vidas. Neste primeiro
momento venho propor uma reflexao sobre as possiveis influéncias da faceta
bioldgica do ser humano. Por mais que sejamos capazes de feitos tecnoldgicos,
producdes artisticas e organizacdes sociais complexas, ainda assim somos
animais; tdo animais quanto macacos, ratos, aves e até mesmo insetos.
Compartilhando assim aspectos em comum na alimentacdo, sobrevivéncia
e reprodugdo.

Quando pensamos em danga do acasalamento algumas cenas podem vir
em mente aimagem de alquns filmes: a cena do Simba, protagonista dorei ledo,
cantando a misica de Elton John junto com a Nala na beira de uma cachoeira. 0
Bob de Familia Dinossauro treinando os passos da danca literalmente. As opdes
sdo diversas e talvez ndo sejam exatamente estas que vocé lembrou. Entretanto,
muito provavelmente tenha vindo a imagem de algum animal selvagem rea-
lizando um comportamento que tem por objetivo iniciar o processo de copula.
Também conhecido como coito ou relagdo sexual. Mas quais as semelhancas
entre essa cena e, por exemplo, as cenas de danca no filme Embalos de sdbado
a noite e Dirty Dancing? Até que ponto ndo podemos tracar um paralelo e ver
estes exemplos como um comportamento que visa a relagdo sexual?

0 que comumente chamamos de danca do acasalamento nada mais é
que um comportamento de cortejo, normalmente realizado pelo macho, em
busca do acasalamento. Ndo é incomum que apenas o macho que venca a
disputa com outros machos tenha o beneficio de executar o cortejo perante
a fémea. Neste cortejo sdo exibidas caracterfsticas fisicas e comportamentais
consideradas adaptativas na espécie. Um exemplo claro do dltimo ocorre
entre os pavoes: um macho que esteja bem nutrido e apresente vigor fisico
provavelmente serd capaz de exibir uma plumagem mais vistosa, chamando
atendo da fémea, que busca as mesmas caracteristicas para sua prole. Estes
comportamentos de cortejo sdo tdo difundidos e tao particulares de cada
espécie que artigos como “Multiple sexual advertisements honestly reflect
health status in peacocks (Pavo cristatus)” sdo comuns na literatura.

Temos entdo dois pontos interessantes a serem abordados: serd que,
normalmente, 0 macho é quem realiza este cortejo? E quais sdo as caracte-
risticas adaptativas para a espécie humana? Vamos comecar pela questdo de
quem executa o cortejo e quem € cortejado. Para isso pensemos no exemplo:
em um arquipélago existem duas ilhas. Na ilha A habitam 50 mulheres e 10
homens, nailha B habitam 50 homens e 10 mulheres. Quantos bebés podem
nascer em cada uma das ilhas em um periodo de aproximadamente um ano
e meio? Esta ndo é uma questdo dificil, podem ser gestados 100 bebés na
ilha A e 20 bebésnailha B.

No caso dos seres humanos é muito mais custoso energeticamente para
as mulheres terem bebés do que para os homens. Enquanto elas precisam,
de um ponto de vista bem simplista e bioldgico, despender nove meses na
gestacdo, um homem ndo precisa de muito mais que alguns minutos para
fornecer o material genético necessario e o resultado vird apos nove meses sem
muito impacto em sua vida. Se levarmos em conta um grupo de humanos na
pré-historia, uma mulher que engravidasse corria muitos riscos, tanto de ser
vitima de um predador, quanto na locomogao e obtencdo de alimento. Por
550, 6 comum observarmos na natureza que: o sexo (macho ou fémea) que
produz 0 gameta de menor custo energético serd menos seletivo na busca de
parceiros em comparagdo com o sexo que produz o gameta de maior custo
energético. Mas o que significa maior ou menor custo energético?

Quando falamos menor custo energético estamos falando do custo em
quilocalorias de comportamentos, alteragdes metabolicas, fertilidade, enfim,
tudo que esteja relacionado com a reproducdo de um individuo e sobrevivéncia
de sua prole. Um 6timo exemplo sdao os comportamentos relacionados ao
cuidado parental. Na espécie de aranha mecynogea erythromela os machos
investem muito em cuidado parental, protegendo os ovos de predadores e
fazendo a manutencdo da teia onde se localizam (Moura, 2014). Isso faz com
que muitos machos sejam altamente seletivos na escolha de suas parceiras,
visto que despendem muitas quilocalorias em comportamentos de cuidado
da prole. Entretanto, este papel de selecionador ndo é simples, pois ser
extremamente seletivo pode ser um tiro que sai pela culatra, dificultando
demais 0 encontro entre parceiros e terminando o periodo reprodutivo sem
uma prole, 0 que pode ser a diferenca entre passar, ou ndo, seus genes adiante
no mundo animal.

Biologicamente na espécie humana o sexo que tem o gameta com
menor custo energético é o masculino devido, principalmente, a auséncia de
gestacdo. Porém neste momento ndo devemos esquecer aquela palavra 13
no inicio do texto: biopsicosocial. Nossos comportamentos reprodutivos ndo
sdo determinados, mas sim influenciados por nossa biologia. Também temos
diversos outros fatores psicoldgicos e sociais envolvidos neste custo energeético.
E exatamente nestes outros fatores que estdo as especificidades de cada grupo
e sociedade. Sequndo Sumter; Vandenbosch (2018) homens geralmente sdo
estimulados socialmente a valorizar o relacionamento com mdltiplas parceiras
e desempenhar um papel mais ativo nos encontros enquanto é esperado que
mulheres tenham um papel mais passivo assim como invistam mais em um
comprometimento afetivo.

Podemos observar neste exemplo que tanto fatores bioldgicos (custo
energético do gameta e sua relacdo com a sele¢do de parceiros), quanto
fatores sociais (comportamentos esperados das figuras masculinas e femini-
nas) compdem um cendrio final como observado no artigo. O que nos leva a
pensar nos possiveis entrelacamentos de movimentos politicos e sociais com
fatores bioldgicos e evolutivos ao longo da nossa histdria. Neste momento
entramos no sequndo ponto: quais sao as caracteristicas adaptativas para
espécie humana?

Darwin (2014) é conhecido por seu trabalho “A Origem das espécies”e
alguns de seus conceitos ainda sdo presentes até hoje na teoria da evolugdo.
Foi sugerido que nos casos de espécies com dimorfismo sexual (onde fémea
e macho apresentam caracteristicas que evidenciam a diferenca entre 0s
sexos) alguns dos tracos secundarios que um macho, ou uma fémea, exibem
tém a funcdo de atrair 0 sexo oposto e estdo presentes pelo simples fato de
ser uma preferéncia na espécie. O que Darwin estava querendo dizer é que
machos desenvolvem, por exemplo, plumagens exuberantes, chifres grandes
ou comportamentos chamativos simplesmente porque as fémeas gostam.
Em outras palavras: machos atraentes geram filhotes atraentes que tem mais
chance de consequir parceiras e dar sequimento ao ciclo.

Hoje em dia temos uma ideia diferente em relagdo a estas caracteristicas
sexuais secundarias. Sabemos que algumas delas estdo relacionadas a fatores
genéticos que contribuem, ndo apenas para a reprodugdo de seus possiveis des-
cendentes, como também para sua sobrevivéncia. Voltamos entdo para o exemplo
do pavdo: 0 macho que apresenta uma plumagem mais vistosa provavelmente
estd melhor nutrido e sofreu menos com predadores (Loyau, 2005). Mas o que
nos interessa aqui € como ele atingiu estes resultados e ndo os resultados em si.
Pavdes selvagens cacam ativamente formigas, grilos, centopeias e outros artro-
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podes, chegando a se alimentar até mesmo de pequenos mamiferos. Podemos
supor, por exemplo, que um pavao selvagem que esteja bem alimentado tenha
SUCesso em sua caga, comportamento que depende de caracterfsticas como uma
boa visao, coordenacdo para ciscar, entre outras. Todas consideradas desejéveis e
adaptativas para seus descendentes, Porém, nem mesmo uma fémea pavao teria
paciéncia para observar machos ciscando e procurando alimento ou conferindo
se eles precisam ou ndo de 6culos para s6 entdo escolher seu parceiro. Para evitar
esse problema el usa outras caracteristicas como indicadores: se ele tem barriga
de tanquinho deve ter uma alimentado sauddvel e provavelmente ndo vai ter
problemas cardiacos antes dos 50.

Certamente o processo de escolha de parceiros ndo se resume apenas
a Caracteristicas desejdveis para a prole na sociedade humana, o que dd
esperanca para nés gordinhos com personalidade. Mas serd que também é
assim no reino animal? A reproducdo e 0s 6rgaos envolvidos nessa atividade
estdo intimamente ligados com o processo evolutivo nos animais e, por isso,
apresentam nao s6 uma grande variedade de caracteristicas entre as espécies,
mas, também, uma grande variacao ao longo do tempo de evolugdo de uma
mesma espécie. Em muitos animais a genitdlia é utilizada também no pro-
cesso de cortejo, levando a diferenciacdes que visam ndo apenas a prole, mas
também seus progenitores. Entre essas adaptacdes, podemos citar o besouro
que esfrega e bate com seus dois apéndices na parceira a fim de estimuld-la
durante o coito e também algumas espécies de bovinos que utilizam uma
extensdo em formato de chicote para aumentar a sensacdo de prazer na fémea.
H4 também as modificacdes que buscam desincentivo da c6pula, como é o
caso dos gatos que apresentam pequenos espinhos no pénis afim de arranhar
0 canal vaginal da gata e diminuir a propensdo de que ela copule com um
macho rival. Inclusive se acreditou uma época que o préprio pénis humano
teria a glande em forma de cogumelo, pois, dessa forma seria capaz de, ao
mesmo tempo que langa seu esperma, retirar residuos da ejaculagdo de outro
macho que tivesse “passado por ali” antes.

Entdo, ao pensar no processo da reproducdo humana precisamos
considerar os sequintes aspectos: quais sao as caracteristicas adaptativas
e desejdveis em relacdo a prole; e quais as caracteristicas adaptativas e
desejdveis em relacdo ao parceiro. Entretanto, quais os papéis psicoldgicos
e sociais deste processo? Eles podem se manifestar em ambos o0s casos. No
que se refere a questdes psicoldgicas, transtornos psiquidtricos como trans-
torno de personalidade borderline e transtorno de ansiedade generalizada
certamente irdo ter impactos na capacidade do individuo de estabelecer
um relacionamento amoroso saudével; em relacdo questdes sociais, a faixa
econdmica, grupo étnico e preconceitos associados também terdo influéncias
significativas conforme a intensidade que se manifestam naquele circulo social
e no individuo. A forma pela qual acessamos essas informacées é, de forma
muito simplificada, 0 nosso “ritual de acasalamento”.

Assim como no reino animal, este ritual ndo é estatico; enquanto os pais,
que viveram sua adultez jovem na década de oitenta, buscavam encontrar seus
possiveis parceiros em discotecas, seus filhos buscam encontrar parceiros em
aplicativos como Tinder e Happn. De inicio, essa pode parecer uma mudanca
drdstica. Porém, a utilizacdo de recursos online para encontrar parceiros data
desde 1995, com o registro do site match.com hd mais de vinte anos atrds
(Ward, 2016). Durante esse periodo, diversos pesquisadores se dedicaram a
estudar este fenomeno, que s6 cresceu desde seu inicio. Numa visdo geral,
0 ambiente online oferece vantagens como um maior ndmero de oportuni-
dades para conhecer potenciais parceiros; um ambiente menos ameagador
para o primeiro contato; e a possibilidade de que os sites e aplicativos filtrem

previamente as pessoas disponiveis excluindo aquelas que ndo tenham um
perfil desejado pelo usudrio (Wiederhold, 2015).

Entretanto, 0 ambiente online ndo € perfeito e dificuldades como o
aumento da objetificacdo dos possiveis parceiros e a consequente redugdo
no desejo de comprometer-se, a possibilidade dos usudrios fazerem escolhas
prequicosas e desinformadas devido ao excesso de opcdes, e 0 adiamento do
encontro presencial até que a comunicacdo fique prejudicada e o encontro
presencial acabe por ser rejeitado (Wiederhold, 2015). O consenso entre os
pesquisadores € de que existem informacdes que apenas se tem acesso no
ambiente presencial e que a chance de uma interpretacdo erronea é menor
quando presencialmente.

Ainfluéncia do ambiente online nos relacionamentos atuais é tdo grande
que mais de um terco dos casamentos tem comegado através deste recurso.
Conforme Wiederhold (2015) estas unides apresentam uma chance levemente
menor de terminar em divércio e um nivel levemente maior de satisfacao
matrimonial. E mesmo os relacionamentos que ndo tiveram seu inicio online
sdo influenciados por este recurso. Em seu artigo Drouin; Landgraff (2012)
observou também que pessoas com um estilo de afeto sequro tendem a
utilizar mais os recursos de mensagens de texto, enquanto pessoas com um
estilo de afeto insequro tendem a usar estes mesmos recursos porém no que
chamamos de sexting (troca de mensagens e fotos erticas).

Para entender como estes relacionamentos iniciam precisamos observar
€OMO as pessoas costumam se apresentar na busca de um relacionamento e
como a intimidade se constréi nesse ambiente. Em outras palavras, estamos
falando de auto apresentacdo e auto revelacao.

Auto apresentacdo (self-presentation) é tudo que fazemos a fim de
controlar ou manipular a forma que os outros nos percebem (Ward, 2016).
Quando colocamos uma foto e uma descricao no perfil de uma rede social ou
de um aplicativo de relacionamento, estamos trabalhando a nossa auto apre-
sentacdo. Com a popularizacdo das redes sociais logo se percebeu que a forma
pela qual as pessoas se apresentavam e registravam os acontecimentos do seu
dia a dia, muitas vezes, ndo representava de maneira precisa o seu estado real.

Nos aplicativos de relacionamento esse é um fendmeno ainda mais
natural, visto que estdo presentes dois processos-chave para tal: 0 quanto as
pessoas estdo dedicadas a controlar como sdo percebidas; e as possibilidades
assim como as ferramentas para realmente controlar essa percepcdo, levando
a construgdo de uma imagem sequndo Ward (2016).

A grande maioria dos usudrios relatou em sua pesquisa ja ter mentido
sobre algo em seu perfil. Mas por que ndo vemos apenas Brad Pitts e Angelina
Jolies nos apps? Por que fotos extremamente atrativas receberam um score
menor de autenticidade? E por que uma aparéncia genuina e honesta foi
valorizada pelos usudrios?

Ndo podemos esquecer que o objetivo final em sites e aplicativos de
relacionamento € se conhecer pessoalmente. A literatura aponta que passar
para outras formas mais pessoais de comunicacdo e, consequentemente, 0
encontro presencial € 0 caminho natural e desejado pelos usudrios dos aplica-
tivos de relacionamento. O objetivo é conhecer-se pessoalmente e confirmar
se existe atracdo. Por causa desse movimento rumo ao presencial, investir
em uma imagem muito discrepante no ambiente online ndo é interessante.
Por isso, observamos que mesmo com a maioria dos usudrios admitindo ter
manipulado informacdes do perfil, os perfis realistas ainda sao aqueles que
tém melhores resultados e aceitacdo.
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Mas e daf? Pronto. Deu Match. Demonstrou interesse. Abriu a possibilida-
de de conversa. E agora? Este € o momento em que comega a auto revelacao
(selfdisclosure). O ato de revelar informacdes pessoais para outra pessoa é o
que chamamos de auto revelacdo (Ward, 2016). Esta é uma etapa essencial
para a construcdo de um vinculo que, no ambiente virtual, normalmente
comega através de mensagens de texto, um chat.

Quando falamos de revelar informacdes estamos falando tanto de
dados como idade, altura, signo; quanto de anseios, emogdes e sentimentos
em relacdo a experiéncias de vida. Entretanto, fica claro que saber que uma
pessoa é do signo de cancer, tem um peso e representa uma intimidade com-
pletamente diferente de saber que a mesma pessoa teve cancer e passou pelo
seu tratamento. InformacGes mais ligadas a questdes pessoais e ntimas ndo
56 ajudam a construir essa proximidade afetiva como também exigem maior
intimidade para ndo soarem inadequadas. Porisso, é importante que haja um
crescimento gradual e recfproco na relevancia das informagbes compartilhadas
entre as pessoas que estao conversando para que o vinculo se estabelega.

Aqui éimportante lembrar que, em ambos 0s casos, auto apresentagdo e
auto revelagdo, estao acontecendo aindano ambiente virtual, onde informagdes
e “pistas” sdo reduzidas. Quando conversamos presencialmente com alguém
somos capazes de perceber partes da informacdo que nem sempre temos
acesso online. Tom de voz, linguagem corporal, expressdo facial, entre outras
informagdes, sao quase que exclusivas do cara-a-cara (Wiederhold, 2015).

Ward (2016) observou que diversos usudrios de aplicativos faziam uso
de estratégias de reducdo de incertezas; procuravam no Google, Facebook,
Instagram, olhavam fotos e informacdes que pudessem confirmar que o outro
era mesmo quem dizia ser. Inclusive a migracdo para outros canais de comuni-
cacdo, mencionada anteriormente, é uma estratégia de reducdo de incertezas.
Por isso, podemos observar que diferentes formas de transmitir uma mesma
informagdo tém pesos diferentes. £ facil dizer em um perfil que se € médico, ou
qualquer outra informagdo associada a um status social, e isso ndo ser verdade.
No entanto, se houver uma foto de jaleco e estetoscopio dentro de um hospital,
poucas pessoas irdo duvidar da informagdo. Imagens sao, de forma geral, mais
dificeis de manipular e porisso fontes mais criveis de informacdo. Devido a isso,
perfis commiltiplas fotos tendem a possibilitar um melhor julgamento. De forma
geral, se observa que as fotos irdo chamar a atencdo e tem por objetivo diferenciar
0 usudrio dos outros, enquanto as informacdes do perfil e a comunicagdo irdo
“fechar 0 negdcio”e permitir o estabelecimento do vinculo. Serd que toda essa
dindmica é algo tdo particular assim dos sites e aplicativos de relacionamento?
0 quéo diferente é colocar uma foto bem arrumado no seu perfil de arrumar-se
para ir a uma festa? 0 qudo diferente é mandar uma mensagem atrativa de
presencialmente falar algo interessante? E quanto a procurar no Facebook ou
explorar no encontro se existem amigos em comum?

Auto apresentacdo, auto revelacdo e estratégias de reducdo de incertezas
ndo sdo novidades na nossa danca do acasalamento, porém os comporta-
mentos usados para cada um desses fins mudaram, e continuam mudando
conforme novas tecnologias se inserem no nosso dia a dia, permitindo que
fungdes antigas possam ser executadas de forma diferente e, quem sabe,
mais eficiente e com novos beneficios. Sim, os riscos existem: o potencial de
objetivacdo, a possibilidade de escolhas prequigosas, ou entdo 0 adiamento
eterno do encontro presencial sdo riscos que surgiram com esta nova dindmica.
Porém, 0 aumento das oportunidades, o ambiente menos ameacador e a
facilidade de selecdo sdo beneficios significativos que desfrutamos atualmente
gracas a tecnologia.

Entretanto, como mencionado anteriormente, o mundo ndo é feito
apenas unicrnios e arco-iris. Basta uma busca rdpida para encontrarmos
pessoas que tiveram mensagens ou fotos expostas de forma indesejada na
internet. Sim, estamos falando de sexting; mas serd que € algo tao horrivel e
perigoso quanto parece?

Tirando casos de celebridades que tem suas contas da iCoud hackeadas,
a maioria dos casos de exposicao sdo de fotos que tinham como destinatdrio
outra pessoa com a qual havia um relacionamento (mesmo que muito curto).
Sequndo Messer (2013), os dados apontam a existéncia de trés diferentes
grupos de pessoas quando falamos de compartilhamento de fotos intimas
(nudes): aqueles que apenas mandam, aqueles que mandam e recebem
e aqueles que apenas recebem. O Gltimo dos trés é o mais numeroso, ndo
porque um grupo pequeno de pessoas manda para Varias outras, mas sim
porque muitas das fotos sao repassadas apds terem sido recebidas. Situagdes
de pessoas que tiveram suas vidas prejudicadas por uma exposi¢ao indesejada
de nudes, infelizmente, estdo longe de serem incomuns. A maior evidéncia
desse tipo de comportamento foi a onda de sites de“vinganga contra ex’, nos
quais, além das fotos, eram também divulgados dados como nome e endereco.

Entretanto hd uma forma de prevenir-se contra este tipo de aconteci-
mento: vinculo sauddvel. Sim, é uma forma muito vaga e incerta de prevencdo,
porém a troca de mensagens e fotos com cunho erdtico provou trazer beneficios
quando utilizadas como uma ferramenta do casal para manter sua intimidade
e cumplicidade afetiva/sexual. O famoso sexting pode ser também um grande
aliado, como afirma McDaniel, Drouin (2015). Paraisso, é importante lembrar
que assim como 0 sexo presencial 0 “modo EAD” também se beneficia de
preliminares, uma narrativa/fantasia, reciprocidade e outras coisas que vdo
muito além de uma foto pelado na frente do espelho com o flash do celular
ocultando o rosto.

Enfim, podemos perceber nessa jornada que o ser humano e sua
sexualidade ndo se limitam a caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas ou
sociais, mas sim do orquestramento destes trés eixos. As ferramentas que
a tecnologia vem a nos oferecer ndo devem ser mais do que realmente sao:
ferramentas. Nao sdo, nem devem ser, capazes de tomarem decisdes no que
se refere a vida intima. Isto é algo que cabe a nds e a ninguém mais. Ainda
que existam pressoes politicas e sociais € importante que elas nao invadam
0 que tange os relacionamentos afetivos de nossa intimidade. Desta forma,
certamente seremos capazes de usufruir dos beneficios e evitar maleficios que
as tecnologias atuais nos proporcionam.
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