REVISTA DA SOCIEDADE DE
PSICOLOGIA DO RIO
GRANDE DO SUL

EDITORIAL

A Sociedade de Psicologia do Rio Grande do
Sul publica mais uma edicao da Revista Diaphora,
nela estao contidas duas sessdes: a primeira versa
sobre artigos de diferentes temas e autores pes-
quisadores direcionados ao nosso periddico, 0s
quais temos a satisfacdo de publicar juntamente
com a segunda sessao. Essa segunda retrata o
Prémio Estudante e Recém-formados, ocorrido na
atual gestao os quais sao tradicao da Sociedade e
Cuja publicacao é esperada tanto pelos associados
quanto pelos leitores, j& que fizeram parte de uma
criteriosa selecao de trabalhos inscritos a partir do
desejo dos autores.

Inspirados nesse contexto citaremos o primei-
ro artigo Animais de estimacdo: apoio na trajetdria
académica de universitdrios objetivou analisar os
possiveis efeitos terapéuticos da convivéncia de
universitarios e seus animais de estimacao. Através
de uma pesquisa utilizando método de Bardin os
resultados indicaram que os animais de estima-
cao possibilitam possiveis efeitos terapéuticos
aos académicos, influenciando positivamente na
qualidade de vida dos seus tutores.

O segundo artigo: Devolugdo do psicodiag-
ndstico para contextos institucionais: um relato de
experiéncia teve por objetivo relatar a experiéncia
da equipe de um servico-escola de avaliacao psi-
colégica referente a devolucao dos resultados do
psicodiagnostico de dois pacientes, de sete e dez
anos de idade, para duas instituicdées: um Centro
de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) e uma
escola. Os resultados dessa experiéncia podem ser
traduzidos na forma de estratégias e resolucoes
praticas que foram pensadas e implementadas
conjuntamente com outras equipes para garantir
atendimento educativo, assistencial e psicossocial
para os pacientes e seus familiares.

O trabalho: Transtorno do Espectro Autista:
individuos e sua familia visou analisar se condi¢coes
econdmicas menos favoraveis poderiam aumen-
tar a depressao, a ansiedade, a sobrecarga dos

cuidadores, bem como caracterizar as familias de
criangas com TEA do Estado do Parana. Percebeu-
se a necessidade de criacdo e de investimento
em politicas e projetos que deem suporte a essas
familias, aliviando os sintomas relatados.

No artigo intitulado A clinica psicanalitica
durante a pandemia: o diva vazio e a presen¢a dos
aparelhos tecnolégicos trouxe a tona o tema da
pandemia do novo coronavirus em que diversas
atividades humanas passaram a ser realizadas atra-
vés de aparelhos tecnoldgicos e uma nova légica
de sociedade e de rotina foi instaurada. Além da
novidade da emergéncia dos aparelhos tecnolé-
gicos, houve, também, um panico em relacao ao
virus,em que os sentimentos de medo, ansiedade
e horror se instalaram nas pessoas. Diante de tal
contexto, essa pesquisa tem como objetivo geral
investigar de que forma a pandemia interferiu no
funcionamento da clinica psicanalitica, além de
pesquisar e refletir sobre o uso dos objetos tecno-
l6bgicos nesse cenario. Para isso, nessa pesquisa, foi
utilizado o recurso da revisao de literatura acerca
dos principios da clinica psicanalitica, tais como o
conceito de amor de transferéncia, de ato analitico
e de presenca do analista.

No artigo Realidade virtual, tecnologias e
Transtorno por Uso de Substancias: recomendacoes
clinicas € um estudo que tem como objetivo in-
vestigar de que forma a RV pode ser utilizada no
tratamento clinico de pacientes com TUS, assim
como informar aos profissionais sobre a viabilidade
de implementacao dessas novas tecnologias no
contexto clinico brasileiro. Os profissionais podem
utilizar a RV como uma ferramenta complementar
naavaliacao e intervencao dos TUS, possibilitando
uma abordagem mais personalizada e efetiva no
tratamento.

Na investigacao Do Complexo de Edipo a
Mitologia lorubd: perspectivas de uma psicandlise
decolonial os autores iniciam seus estudos por
uma revisao da importancia dos mitos para a
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psicanélise, especialmente o mito Edipo-Rei e
avanca para uma discussao com a tematica da de-
colonialiadade. Através de um olhar decolonial da
psicanalise, foi possivel pensar outras producoes
mitoldgicas, e assim apresentar ao leitor, num re-
corte brasileiro, o didlogo com a mitologia ioruba,
tao presente nesta sociedade. Partindo do mito
de Ogum, e com o objetivo de apresentar uma
possibilidade de interseccionalidade entre a plu-
ralidade de producoes mitoldgicas e a psicanalise,
observou-se a evidente necessidade da insercao
de producoes locais/regionais para a compreen-
sao dos modos de subjetivacdao da populacao
brasileira além da construcao e revisao de bases
epistemoldgicas na psicanalise brasileira.

Na sessao Prémio Estudante e Recém-formados
iniciamos com o trabalho intitulado Mantido em
siléncio como segredo: os efeitos do racismo na
constituicdo do sujeito negro objetivou interrogar a
‘cegueira racial” que produz um estado de aliena-
¢ao, dando énfase ao corpo negro como alvo da
violéncia racista, em suas mais diferentes intensida-
des e nuances, buscou-se refletir sobre os efeitos do
racismo na constituicao psiquica do sujeito negro
atravessado pelo racismo, a relacao entre o racismo
e 0 processo de subjetivacao, aimportancia do nar-
cisismo primario frente a construcao da identidade
e da autoestima, bem como o impacto dos ideais
da branquitude na constituicao do sujeito negro.
Por fim, prop&e-se verificar as estratégias psiquicas
que 0s sujeitos negros podem vir a lancar mao ao
se defrontarem com a violéncia racista.

Na sequencia citaremos o artigo O Desmentido
na Escuta Psicanalitica das dissidéncias sexuais e de
género o qual visou contribuir para a quebra de
uma clinica violenta, este trabalho objetivando
discutir sobre a ocorréncia de desmentidos dentro
da clinica psicanalitica na escuta destas identida-
des. Em suma, foi possivel identificar que ha uma
confusao de linguas violenta e traumatica entre a
psicandlise e as dissidéncias sexuais e de género.
Entende-se que o movimento da busca por “psi
safe” passou a ocorrer por conta da negagao, por
parte de muitos analistas, das consequéncias
biopoliticas e socioculturais que incidem sobre 0s
analisandos que ocupam zonas de abjecdo. Este
descuido com a realidade traumatica vivida pelo
analisando torna o analista cimplice da opressao,
perpetuando-a dentro de seu consultério.

No artigo A psicossomdtica sob o olhar
psicanalitico: relato de experiéncia buscou-se
descrever as manifestacdes psicossomaticas
observadas na pratica clinica do estagio em psi-
cologia, bem como relaciona-la com um aporte
tedrico da psicanalise, tratando-se de um relato
de experiéncia. A paciente ¢ moradora do Rio de
Janeiro e esteve em tratamento psicoterapico de
setembro de 2021 a julho de 2022, de maneira
remota. Concluiu-se que a paciente guardava
para si muito de suas angustias, sentindo-se
incapaz de externalizar e verbalizar aquilo que
a desagradava em suas relacoes. Parte do traba-
Iho foi de compreender e nomear esses afetos,
utilizando do setting terapéutico para expressao
dessas emocoes. A partir da compreensao e tra-
ducao destes sentimentos expressos No Corpo,
foi possivel alcancar a remissao dos sintomas,
fazendo valer a ideia de cura pela fala proposta
pela psicandlise.

Em Sonhos Licidos como forma de intervencdo
terapéutica: uma revisdo sistemdtica o artigo
refere-se a uma revisao sistematica da literatura
que objetivou verificar o estado da arte com
relacdo aos sonhos lUcidos e suas formas de in-
ducao, bem como averiguar a possibilidade de
sua utilizacao dentro de um contexto terapéutico.
Os resultados apontam que os sonhos lUcidos
podem ser utilizados como forma de amenizar
sentimentos negativos relacionados a pesadelos
e, também, para fortalecimento e flexibilidade
psicologica.

No estudo: Trabalho ou sofrimento? Estresse do
trabalhador da satide e aimportancia da qualidade
de vida no trabalho o autor discute o lugar do tra-
balho na vida do sujeito e investiga as principais
causas do esgotamento profissional dos traba-
lhadores da drea da saude, identificando como
se ddo as relagdes, incluindo a reflexdo sobre os
sentimentos e sofrimento que atinge esses tra-
balhadores. As andlises apontam que o0 ambiente
e a pressao do trabalho desencadeiam o estresse
ocupacional, somada a falta de capacitacao e de
equilibrio emocional de alguns coordenadores/
supervisores pressionados pelo sistema vigente,
aliados as dificuldades nas relacoes interpessoais
entre colegas, desencadeando o adoecimento
profissional.
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No artigo Terapia de Ensaio de Imagens para tra-
tamento de pesadelos relacionados ao Transtorno de
Estresse Pés-Traumdtico: uma revisdo sistemdtica da
literatura, aborda o TEPT dentro do seu espectro de
sintomatologia, mostrando que possui como um
dos critérios diagndsticos os sonhos de angustia
relacionados ao evento traumatico; visto que 0s
pesadelos nestes casos ndao recebem, necessa-
riamente, atencao primaria no que se refere ao
tratamento habitual dentro da Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC). Se propds, entao, investi-
garaTerapia de Ensaio de Imagens (TEl) para tratar,
especificamente, os pesadelos dentro do TEPT e
conhecer sua eficacia nestes casos. Os resultados
mostram que a TEl é uma terapia eficiente para
tratamento de pesadelos, mas complementar no
que se refere ao tratamento para TEPT.

Como se pode observar a Diaphora esta reple-
ta de artigos os quais poderao ser lidos conforme
os interesses dos leitores em suas areas de forma-
cao e de apreciacao na psicologia ou afins.

Desejamos uma excelente leitural

Magda Medianeira de Mello
Editora

Diaphora — Revista da Sociedade de
Psicologia do Rio Grande do Sul
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